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ZESPÓŁ CPP

-psycholodzy,

-psychoterapeuci,

-interwenci kryzysowi,

-psychiatrzy. 

pracujemy w 2
językach:

- polskim 

- angielskim 



OBSZARY DZIAŁAŃ

ROZWÓJ I
PROFILAKTYKA

WSPARCIE
PSYCHOLOGICZNE



WSPARCIE
PSYCHOLOGICZNE

Konsultacje

psychologiczne

(PZ)

i krótkoterminowe

wsparcie

indywidualne

Konsultacje

psychiatryczne

Psychoterapia

grupowa

Interwencje w

kryzysie

Telefon

Zaufania

i

Chat Zaufania

Opiniowanie

do wniosku

BON (Biuro ds.

Osób z

Niepełnospra

wnościami)



nie panujesz nad

swoimi

reakcjami i/lub

agresywnym

zachowaniem 

swoją przeszłość 

i teraźniejszość

widzisz w

czarnych

barwach 

KIEDY SIĘ ZGŁOSIĆ
nie możesz

zmobilizować się 

do pracy, udziału 

w zajęciach, 

w spotkaniach 

uspokojenia 

w sytuacjach

stresowych

szukasz w

alkoholu i/lub

innych używkach

tracisz kontrolę

nad swoim

sposobem

odżywiania

napięcie

Twojego ciała

utrudnia 

Ci naukę

 i odpoczynek

masz trudności 

z koncentracją

uwagi i coraz

trudniej jest 

Ci się uczyć 

jesteś osobą

która przeżyła

bądź była

świadkiem

trudnej dla

Ciebie sytuacji

nie widzisz sensu

życia i/lub

przychodzą 

Ci do głowy myśli, 

by zakończyć swoje

życie



JAK SIĘ ZGŁOSIĆ

aktywny status

osoby

studiującej

dowód lub

legitymacja

studencka

Punkt Zgłoszeniowy

ul. Ludwika Pasteura 7 

pokój 108, 1 piętro, wejście

od ul. Banacha 

Punkt Zgłoszeniowy jest

czynny poniedziałek-

czwartek  

10:00-14:00

ENG: wtorek i 

środa 10:00-14:00

1 2 3 4



ODDZIAŁYWANIA W CPP

GRUPY PSYCHOTERAPEUTYCZNE

KRÓTKOTERMINOWE GRUPY

WSPARCIA

Grupa wsparcia dla osób LGBTQ+

Dla osób studiujących 

ze społeczności LGBTQ+

Grupa terapeutyczna dla osób

studiujących z doświadczeniem

psychozy

WARSZTATY TEMATYCZNE

KLUB DLA OSÓB 

NEURORÓŻNORODNYCH

TELEFON ZAUFANIA UW 

22 552 44 24

GODZINY DZIAŁANIA 
TELEFONU i CHATU: 

18.00 - 00.00  
PONIEDZIAŁEK - PIĄTEK 

CHAT ZAUFANIA UW 

+48 880 762 439 WhatsApp



CENTRUM POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ UW

KAMPUS OCHOTA

ul. Ludwika Pasteura 7,

Warszawa

(wejście od ul. Banacha)

1. piętro, pokój 108

Godziny przyjmowania osób 

w Punkcie Zgłoszeniowym:

poniedziałek – czwartek, godz. 10.00 – 14.00 

English language consultations: Tuesdays

and Wednesdays, 10.00 am to 2.00 pm

SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI POD NUMEREM:

tel.: 694 711 731, 22 55 20 063

cpp@adm.uw.edu.pl

ZAOBSERWUJ NAS NA FB i BĄDŹ NA BIEŻĄCO Z CPP ! 

https://www.facebook.com/CPP.UW
www.cpp.uw.edu.pl
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