
 „Metodologia teorii ugruntowanej w praktyce badawczej” 

Warsztat na V Konferencję Psychologii Jakościowej, Wydział Psychologii UW 

22.05.2026, orientacyjne godziny 12:00-15:00 (z przerwą 15 minut) 

Prowadząca: dr hab. Dominika Byczkowska-Owczarek 

Proponowane obszary tematyczne: 

- ćwiczenie „Ekspedycja badawcza na nieznaną planetę” dotyczące założeń i natury badanej 
rzeczywistości wg MTU; 

- opowieści z terenu:  

- dyskusja dotycząca przebiegu badań (realizowanych przez uczestników oraz 
prowadzącą), opowieści o gromadzeniu danych, 

	- wspólna analiza użyteczności danych pochodzących z różnych technik (wywiad, 
autoetnografia, wywiad z wykorzystaniem analizy wideo, obserwacja etc.), 

	 - doświadczone lub potencjalne trudności realizacji metodologii w praktyce, 

	 - triangulacja jako bezpiecznik, 

- pułapki terenu i autopułapki badaczki/badacza: 

	 - relacja ja – badani, 

	 - relacja ja – powstająca teoria ugruntowana,  

	 - umiejętne zapominanie tego, co się wie (jak minimalizować prekonceptualizację), 

	 - autoanaliza roli badaczki/badacza i wpływ jej wyniku na przebieg badania. 

- pytania, wątpliwości, niezgody i zgody. 

Metodologia teorii ugruntowanej w praktyce badawczej to intensywny warsztat mający na 
celu przedstawienie możliwości, trudności, technik gromadzenia danych, refleksji nad rolą 
badacza związanych z prowadzeniem badań w tej metodologii. Dzięki udziałowi w tym 
wydarzeniu: 

• Zrozumiesz jak przekładać teoretyczne podstawy MTU na praktykę badawczą, 

• Przećwiczysz gromadzenie danych technikami dostosowanymi do badanego zjawiska 
lub procesu (wywiad, autoetnografia, analiza wideo, obserwacja), 

• Zastosujesz triangulację i strategie radzenia sobie z pułapkami terenowymi oraz 
prekonceptualizacją, 



• Zabierzesz ze sobą praktyczne narzędzia do pracy w terenie  i wskazówki do dalszej 
pracy naukowej. 

dr hab. Dominika Byczkowska-Owczarek – pracuje w Instytucie Socjologii Uniwersytetu 
Łódzkiego. Jej zainteresowania naukowe ogniskują się wokół problematyki socjologii 
ciała. Bada sposoby, w  jakie zjawiska społeczne wpływają na ludzkie ciało, przede 
wszystkim w  sytuacjach zawodowych. Prowadziła wieloletnie badania nad światem 
społecznym tańca towarzyskiego, kryzysem ciała w  sytuacjach choroby i  niepełnej 
sprawności, znaczeniem i używaniem ciała w  zawodach neurochirurga i  dyrygenta 
orkiestrowego oraz w  zawodzie tłumacza Polskiego Języka Migowego. Do jej 
specjalizacji metodologicznej należą metodologia teorii ugruntowanej oraz jakościowe 
techniki badawcze, w tym wywiad (także z wykorzystaniem materiałów wizualnych), 
obserwacja, autoetnografia i analiza danych zastanych.   Autorka książek Batutą i 
skalpelem. Ciało w zawodach wysokospecjalistycznych (2024) oraz Ciało w tańcu. 
Analiza socjologiczna (2012), współautorka monografii Za drzwiami oddziału. Badania 
etnograficzne w szpitalu (2020). Przewodnicząca Sekcji Socjologii Ciała Polskiego 
Towarzystwa Socjologicznego i laureatka Nagrody Anselma L. Straussa (edycja 2025).  


