Teoria Ugruntowana w praktyce: jak badaé zjawiska, ktérych jeszcze dobrze nie rozumiemy

Wybér metodologii jako$ciowej odzwierciedla sposéb konceptualizacji problemu badawczego.
W wielu projektach pytania badawcze formutowane sg na poczatku na podstawie istniejacych
teorii, doswiadczenia klinicznego oraz zidentyfikowanych luk w literaturze. Dobér uczestnikéw
ma charakter celowy i stuzy pogtebieniu rozumienia z gory okreslonego zjawiska, a projekt
badania pozostaje wzglednie stabilny. Podejscia takie jak interpretacyjna analiza
fenomenologiczna czy analiza tematyczna sg szczegdlnie uzyteczne w badaniu doswiadczen i
wzorcow znaczen nadawanych przezyciom.

W sytuacji wchodzenia w obszary nowe, dynamiczne lub stabo rozpoznane kluczowe procesy i
czynniki wptywajgce na badane zjawisko moga nie byc¢ jeszcze znane. Teoria Ugruntowana
(Grounded Theory, GT) zostata opracowana wtasnie z mysla o takich kontekstach. Jej celem nie
jest jedynie opis doswiadczen, lecz wyjasnianie, jak przebiegajg zjawiska oraz jakie warunki,
strategie dziatania i konsekwencje ksztattuja ich rozwéj. Metodologia ta umozliwia stopniowe
doprecyzowywanie pytan badawczych, a analiza rozpoczyna sie réwnolegle z gromadzeniem
danych i ukierunkowuje dalszy dobdr préby poprzez teoretyczne probkowanie i state
poréwnania.

W wystgpieniu oméwione zostanag kluczowe cechy odrézniajgce Teorie Ugruntowang od innych
metod jakosciowych, jej zastosowanie w badaniu proceséw psychologicznych w ztozonych
kontekstach oraz praktyczne wyzwania zwigzane z jej realizacja. Zostanie podkreslone, ze
emergentny charakter projektu stawia wysokie wymagania kompetencyjne badaczowi i moze
komplikowa¢ procedury grantowe oraz ocene etycznag, jednoczesnie oferujac unikalny potencjat
do budowania wyjasnien w obszarach dotad niewystarczajgco rozpoznanych.
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Psychiatrycznego, badacz i nauczyciel akademicki zajmujacy sie problematyka traumy,
dysocjacji oraz kulturowych uwarunkowan zdrowia psychicznego. Zrealizowat liczne projekty
jakosciowe, wykorzystujgc m.in. teorie ugruntowang oraz interpretacyjng analize
fenomenologiczna. W badaniach terenowych poswieconych kulturowym wzorcom radzenia
sobie z problemami w diasporze tybetanskiej zastosowat teorie ugruntowang, gromadzac
materiat empiryczny w Indiach, Nepalu i Sikkimie. Wyniki tych badan przedstawit w ksigzce
Culture, Religion, and Ethnomedicine: The Tibetan Diaspora in India (University Press of
America, 2008). Obecnie wykorzystuje to samo podejscie do eksploracji kulturowych czynnikéw
wptywajacych na regulacje emocjonalng mieszkaricéw Bhutanu. Kierowat projektami
finansowanymi przez Narodowe Centrum Nauki, w ktérych zastosowano interpretacyjna analize
fenomenologicznag do badania zmian Swiadomosci (depersonalizacji i derealizacji) w grupach
klinicznych i nieklinicznych. W innym projekcie analizowat obrazy kliniczne oséb poddawanych
egzorcyzmom, badajgc kulturowe i psychologiczne konteksty doswiadczen interpretowanych
jako opetanie. Jest autorem licznych publikacji wykorzystujgcych metody jakosciowe i mieszane
w czasopismach miedzynarodowych. Przez wiele lat petnit funkcje przewodniczgcego komisiji
etyki badan na Uniwersytecie SWPS, jest czestym recenzentem projektdw badawczych i rozpraw
doktorskich oraz gospodarzem i przewodniczacym czterech edycji Konferencji Psychologii
Jakosciowej.



