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1. Obciazanie obcigzonych i podlewanie ogrodéw. Jak nauczyciele rozumieja edukacje

klimatyczng?

Magdalena Budziszewska (Wydziat Psychologii UW), Katarzyna Stojek

Wraz z nasilaniem si¢ zmian klimatycznych edukacja klimatyczna jest wprowadzana do szkot na
calym $wiecie. Jednak instytucje edukacyjne cz¢sto borykajg sie¢ juz z wieloma problemami, takimi
jak wypalenie zawodowe pracownikéw, stres, brak czasu i1 pogorszenie si¢ stanu zdrowia
psychicznego. Dlatego tez przekazywanie informacji na temat kryzysu klimatycznego wymaga
zwrocenia uwagi na potrzeby nauczycieli, ktérzy musza radzi¢ sobie ze zlozonoscig edukacji
klimatycznej, oraz na ogo6lng kultur¢ szkolty. W ramach projektu jakosciowego przeprowadzono
wywiady z trzynastoma nauczycielami biologii. Wyniki pokazuja, Zze nauczyciele czgsto obawiaja
si¢, ze temat ten bedzie stanowil zbyt duze obcigzenie dla ucznidow, ktorzy juz teraz cierpig z
powodu stresu, przepracowania 1 braku mozliwosci dzialania. Nauczyciele czesto lacza wysokiej
jakosci edukacje klimatyczng z potrzeba dbania o dobre samopoczucie uczniéw oraz tworzenia
przestrzeni  sprzyjajacej rozwojowi. Ponadto zidentyfikowali potrzebe zdobywania 1
systematyzowania wiedzy, rozwijania krytycznych kompetencji emocjonalnych oraz zacie$niania
wspotpracy z innymi nauczycielami i instytucjami szkolnictwa wyzszego. Edukacja klimatyczna
wymaga stworzenia odpowiedniej przestrzeni dla nauczycieli do rozwoju oraz ponownego

przemyslenia kultury szkolnej jako catos$ci.
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Embodied experience of diagnosis: an autoethnographic exploration of bodily doubt and

healing in scoliosis

Weronika Grantham, Ejgil Jesperesen, Maciej Plaszewski (Faculty of Physical Education and Health
in Biata Podlaska, Jozef Pitsudski University of Physical Education, Warsaw)

Biomedical research on adolescent idiopathic scoliosis has predominantly focused on anatomical
deformity, clinical management, and treatment outcomes, while the lived, embodied experience of
diagnosis has received far less attention. Experiences such as fear, shame, loss of bodily trust, or
changes in bodily self-perception are difficult to capture through conventional biomedical or
quantitative approaches. This presentation demonstrates how evocative autoethnography can serve as
an innovative qualitative approach for exploring the psychological and embodied dimensions of
medical diagnosis experience. The method was chosen because it enables a multidimensional
exploration of lived experience, integrating personal narrative, embodiment, reflexive analysis, and
cultural interpretation. Drawing on personal memories, reflective journals, and embodied practices of
living with scoliosis, the study examines how medical diagnosis may transform a person’s
relationship with their body. Particular attention is given to the emergence of bodily doubt: a
disruption of bodily trust and familiarity, following the experience of medical screening, diagnosis,
and treatment during adolescence. The autoethnography also explores processes of healing and
re-embodiment through dance and somatic movement practices, which enabled the development of
somatic self-awareness and renewed trust in bodily experience. By situating personal experience
within broader cultural and medical contexts, the study illustrates how evocative autoethnography

can illuminate aspects of illness experience that often remain invisible in biomedical research.

""Nas nikt nie przewidzial': doswiadczanie tozsamosSci plciowej przez transplciowe osoby w

spektrum autyzmu

Aleksandra Budzisz (Uniwersytet Warszawski), promotorka: Ewa Pisula (Uniwersytet Warszawski)

Coraz wigcej badan wykazuje, ze dysforia plciowa wystepuje znacznie cze$ciej wsrod osdb w

spektrum autyzmu niz w populacji ogolnej (Kallitsounaki, Williams, 2022). Zaréwno doswiadczenia
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0sOb w spektrum autyzmu, jak i transplciowych to niezwykle wrazliwy temat. Szczegdlnie
transpiciowos¢ jest kwestig, o ktorej w Polsce wcigz mowi si¢ niewiele. Zroéwnuje si¢ ja z dysforig
plciows, co czesto prowadzi do patologizacji i skupienia si¢ wylgcznie na aspekcie cierpienia
(Ktonkowska, Dynarski, 2020). Priorytetyzacja badan ilosciowych przyczynia si¢ do uproszczen,
ktore nie zawsze oddaja zlozonos$¢ doswiadczen osob transplciowych, a w konsekwencji czesto
prowadza do niewystarczajacego zrozumienia tematu, roéwniez przez specjalistow i personel
medyczny. Podobne trudnosci dotycza badan oséb w spektrum autyzmu. Wraz z poszerzajacymi si¢
kryteriami diagnostycznymi i uwzglednieniem fenotypdéw inne niz meskie, temat autyzmu wymaga
coraz bardziej zniuansowanego podejsScia, a przede wszystkim, uwzglednienia glosow o0sob
samorzeczniczych. Celem badania bylo poznanie perspektywy os6b w spektrum autyzmu
utozsamiajacych si¢ z plcig inng niz oznaczona przy urodzeniu. Tego jak doswiadczaja swojej
tozsamos$ci plciowej, w jaki sposob si¢ u nich ksztalttowata oraz jakie maja potrzeby.
Przeprowadzono czgs$ciowo ustrukturyzowane wywiady z dziesigcioma osobami, ktdre zaliczajg si¢
do tej grupy. Wsrdd nich byly transpiciowe kobiety, megzczyzni oraz osoby na spektrum
niebinarnosci. Na podstawie wypowiedzi oséb uczestniczagcych w badaniu wytoniono gltowne
tematy dotyczace migdzy innymi punktéw wspdlnych tozsamosci ptciowej 1 autystycznej, wsparcia
spoleczno$ci queerowej, specyficznych trudnosci w procesie tranzycji oraz wolnos$ci jaka daje zycie
w zgodzie ze swoja tozsamoscia. Badanie pokazuje z jakimi specyficznymi problemami mierzg si¢
transptciowe osoby w spektrum autyzmu oraz pozwala na kontynuowanie dalszych badan w zgodzie

z glosem 1 zapotrzebowaniami samych osob, ktorych ta kwestia dotyczy.

. Wizualizacja jako metoda i przedmiot analizy jakoSciowej na przykladzie badania nad

procesem tranzycji plci

Joanna Jaka Tarnawska (Uniwersytet Warszawski)

Zachodnia refleksja naukowa az do poczatkéw XX w. tradycyjnie uznawata myslenie pojeciowe za
najwlasciwszy sposob wyrazu samowiedzy psychologicznej cztowieka. Zatozenie to przejawia si¢
takze w metodyce badan jakosciowych, na gruncie ktorych zastosowanie myslenia obrazowego czy
wyobrazni wizualnej wystepuje niemal wyltacznie w roli technik uzupetniajacych centralng narracje

pojeciowa. Celem wystgpienia jest zaprezentowanie peinej procedury badawczej, w toku ktorej
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wizualizacja stanowila podstawowa technike pozyskania danych o charakterze narracji obrazowe;j,
wraz z przykladem jej idiograficznej, dwupoziomowej analizy. Podstawe prezentacji stanowig
badania autorki nad procesem tranzycji osob transptciowych, przeprowadzone w 2023 roku na
Uniwersytecie Warszawskim. Za punkt wyjscia doboru metody postuzyla sytuacja dyskursu
spotecznego wokol problematyki nienormatywno$ci plciowej, charakteryzujaca si¢ znacznym
zréznicowaniem i szybka dezaktualizacja dotychczasowych aparatow pojeciowych, odniesieniem do
glebokich warstw tozsamosci cztowieka i1 obejmowaniem grupy spotecznie marginalizowanej i
powszechnie niezrozumianej. Postugujac si¢ metoda synektyki Williama Gordona, oparta o logike
analogii, autorka jako punkt odniesienia wskazala sytuacj¢ wylaniania si¢ tradycji filozofii
platonskiej i wlasciwg Platonowi technike wyrazania swojego do§wiadczenia poprzez mitopoetycki
obraz.

Metoda wizualizacji 1 myS$lenia obrazowego jest takze szeroko stosowana w praktyce
psychoterapeutycznej 1 pracy grupowej w nurtach takich jak terapia Gestalt czy psychologia
analityczna C. G. Junga. Jej zastosowanie we wspolczesnej metodologii badan spotecznych
zaproponowane zostato w publikacjach Cynthie Stuhlmiller 1 Rolfa Thorsen (1994), laina R. Edgara
(2004) a takze Angeli Simpson 1 Phila Barkera (2007). Zaprezentowany zostanie stworzony na ich
podstawie scenariusz badania, sktadajacy si¢ z jednej wizualizacji probnej oraz trzech wlasciwych,
poswieconych przesziosci, terazniejszosci oraz przysztosci procesu tranzycji, wyrazonych poprzez
metafore drogi. Zastosowanie metody zilustrujg fragmenty uzyskanych narracji obrazowych.
Ukazany zostanie takze przyklad analizy tego rodzaju materiatu, oparty o zasad¢ podwojnej
hermeneutyki Anthonego Giddensa. Wystgpienie zamknie refleksja nad ograniczeniami
zaprezentowanej metody, powigzanymi z nig obcigzeniami, ale takze jej potencjalem w badaniach
nad grupami, ktéorych mozliwo$¢ wytworzenia wilasnej narracji pojgciowej podlega spotecznemu

ograniczeniu.
. Macierzynstwo na uchodzctwie: doSwiadczenia ukrainskich matek w Polsce
Joanna Boruszak-Kiziukiewicz (Uniwersytet Warszawski, Instytut Matki i Dziecka);, Grazyna Kmita

(Uniwersytet Warszawski; Instytut Matki i Dziecka); Maryna Klimanska (Ivan Franko National
University of Lviv),; Inna Haletska (Ivan Franko National University of Lviv; WSB Merito University
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in Gdansk); Olena Trombovetska (University of Silesia in Katowice); Zhanna Kuchvara (Polish

Association for Transactional Analysis, Ukrainian Association for Transactional Analysis)

Badanie analizuje do$wiadczenia ukrainskich matek uchodzczyn mieszkajacych w Polsce po
pelnoskalowej inwazji Rosji na Ukraing w 2022 roku. Na podstawie dwudziestu wywiadoéw
potustrukturyzowanych przeprowadzono refleksyjng analize tematyczng, w ktorej wyodrebniono
pie¢ tematow: (1) macierzynstwo jako centralna o§ Zycia w migracji, (2) podtrzymywanie
codziennego funkcjonowania dziecka, (3) partner jako wsparcie, brak lub tlo doswiadczen
macierzynskich, (4) negocjowanie praktyk wychowawczych w nowym kontekscie kulturowym oraz
(5) zycie w warunkach niepewno$ci. Wyniki wskazuja, ze macierzynstwo w czasie wojny bylo
doswiadczane w warunkach stalego zagrozenia i niepewnosci, gdzie codzienna opieka nad dzieckiem
wspotwystepowata z obawa o jego bezpieczenstwo. To doswiadczenie ksztattowato decyzje o
wyjezdzie, w ktorej dziecko stawalo si¢ gtdéwnym punktem odniesienia. Po przyjezdzie do Polski
badane opisywatly zmiang w kierunku bardziej stabilnej i przewidywalnej codziennosci, mozliwej
dzigki poczuciu bezpieczenstwa.

We wszystkich narracjach macierzynstwo wylania si¢ jako gléwny obszar organizujacy zycie na
uchodzctwie. Matki opisuja podtrzymywanie codziennego funkcjonowania, regulowanie wiasnych
emocji oraz adaptacj¢ do nowych warunkow instytucjonalnych i kulturowych przy jednoczesnym
priorytetowym traktowaniu dobrostanu dziecka. Zwracaja takze uwage na roéznice w praktykach
wychowawczych, szczego6lnie wigkszy nacisk na autonomi¢ dziecka, dialog i wyrazanie opinii w
Polsce. Badanie pokazuje, Ze macierzynstwo w sytuacji przymusowej migracji ksztaltowane jest
zardwno przez ograniczenia strukturalne, jak i codzienne praktyki opieki, podkreslajac relacyjny i

dynamiczny charakter rodzicielstwa w warunkach przemieszczenia.



