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Pandemia COVID-19 w doswiadczeniu 0sOb w okresie
p6znej dorostosci

The COVID-19 Pandemic in the Experience of People in Late Adulthood

Abstract. The article presents a qualitative study on the experience of the COVID-19 pandemic
among people aged 60+, carried out in its initial stage, in Poland. Three individual, semi-structured
interviews were conducted in May 2020, in order to explore how the pandemic is perceived in
a cognitive, emotional and social context, and how it refers to study participants’ past experiences.
Purposive sampling was used, taking into account criteria of the specific situation of people aged
60+: belonging to the group at increased risk of serious consequences of the disease and being
subject to special preventive interventions. Based on the thematic analysis of the data corpus, six
issues were identified: information about the coronavirus, changes in the current life, emotional
and cognitive attitudes, references to the past, coping strategies and predictions. There was a large
variation observed in the way of thinking about the reported events, experienced emotions and
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visions of the future. The pandemic phenomenon was presented on many levels, being evaluated

as a difficult but perhaps valuable experience.

Keywords: COVID-19, late adulthood, risk group, qualitative study, pandemic experience
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WPROWADZENIE

Choroby zakazne towarzysza ludzkosci od wie-
kow. Szczegotowe opisy tezca czy tyfusu spo-
rzadzone przez Hipokratesa si¢gaja V w. p.n.e.
(Saracci, 2010). Pomimo ze od czasow Il wojny
Swiatowej wigkszego znaczenia nabraty choro-
by cywilizacyjne, jak rak czy choroby uktadu
krazenia, a choroby zakazne staty si¢ lepiej
kontrolowane dzigki szczepieniom, srodkom hi-
gieny i antybiotykom (Saracci, 2010), epidemie
chorob zakaznych nadal stanowig zagrozenie.
Jego zroédlem mogg by¢é m.in. liczne mutacje,
ktorym ulegaja patogeny (Riidiger, Plietzsch,
Sagués, Sokolov, Kurths, 2020).

Epidemie maja wptyw na funkcjonowanie
spoteczenstw, powodujac nie tylko $mier¢ wie-
Iu ludzi (Dawood, luliano, Reed, Meltzer, Shay
i in., 2012; Swiatowa Organizacja Zdrowia,
WHO, 2021), ale rowniez podziaty klasowe
czy na tle rasy (Espinosa, 2009). Inicjuja dy-
namiczne procesy zmian na poziomie jedno-
stek, spoteczenstw oraz globalnie, a mozliwo-
$ci dostosowania si¢ do nich pozostaja czgsto
niewystarczajace wobec tempa rozwoju epi-
demii i jej skutkow. Trudnosci w efektywnym
przystosowaniu si¢ do nowych okoliczno$ci
mogg prowadzi¢ do powaznych negatywnych
skutkow w obszarze funkcjonowania psychicz-
nego, o réznym zakresie i nasileniu. Stanowi
to wyzwanie dla procesow rozwoju jednostki,
ktorego przebieg moze ulegaé zaktoceniom
i wymykac¢ si¢ przewidywanej trajektorii.

Niniejsze badanie stanowi probe analizy
doswiadczen zwiazanych z pandemia korona-
wirusa SARS-CoV-2, ktdra rozpoczeta si¢ pod
koniec 2019 roku w Chinach, a w marcu 2020
roku WHO nadata jej, w oparciu o wskazniki
globalne, status pandemii (WHO, 2020). W tym
samym okresie Polska Agencja Prasowa odno-
towata pierwszy przypadek zakazenia w Polsce

(PAP, 2020), a w mediach zintensyfikowano
kampani¢ informacyjna, dotyczaca drog zakaze-
nia, sposobow zapobiegania mu oraz grup ryzy-
ka, ktorych cztonkowie sg szczegdlnie narazeni
na zachorowanie na COVID-19 i pdzniejsze
powiktania choroby. W gronie osob najbardziej
zagrozonych cigzkim przebiegiem choroby wy-
mieniano osoby starsze oraz te, ktore posiadaja
tzw. choroby wspotistniejace (Rosenthal, Cao,
Gundrum, Sianis, Safo, 2020). W niniejszym
artykule podejmujemy si¢ eksploracji i jakos-
ciowej analizy osobistych doswiadczen zwia-
zanych z pandemig SARS-CoV-2 wsrod osob
w wieku 60—69 lat w poczatkowej fazie pande-
mii, tj. w okresie marzec—maj 2020. Skupiamy
si¢ na grupie wiekowej, ktora w okolicznosciach
pandemii stata sie¢ ,,grupa ryzyka” — nie tylko
z uwagi na wigksza podatno$¢ na cigzki przebieg
choroby i $mier¢ w nastgpstwie zakazenia (lo-
annidis, Axfors, Contopoulos-loannidis, 2020;
Verity, Okell, Dorigatti, Winskill, Whittaker
iin., 2020), ale takze ze wzgledu na szczegolnie
utrudniony dostep do pomocy i wsparcia przy
jednoczesnym zwigkszonym zapotrzebowaniu
nanie (por. Yang, Li, Zhang, Zhang i in., 2020).
Analizujemy do$wiadczenie danej grupy wie-
kowej i obserwujemy wzorzec jej aktywnosci
i relacji z otoczeniem (por. Levinson, 1986),
ktory mogl ulec zmianie wskutek pandemii.
Przygladamy sie, jak w okolicznos$ciach pande-
mii przedstawiciele ,,grupy ryzyka” radza sobie
z dziataniami i zadaniami rozwojowymi wilas-
ciwymi grupom mlodszym, np. grupie $redniej
dorostosci (por. Havighurst, 1953). W badaniu
skupiamy si¢ na perspektywie jednostek, po-
strzegajac ja — w ujeciu fenomenologicznym —
jako prébe zrozumienia wlasnego potozenia
wyznaczonego przez wydarzenia otaczajacego
$wiata i przez jej [jednostki] wlasne wolne wy-
bory i decyzje (Landgrebe, 1968; za: Zagorska,
Majewska, 2019). Wraz z uczestnikami badania,
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w zgodzie z zatozeniami antropologii filozo-
ficznej (por. Stras-Romanowska, 1992, 2016),
poszukujemy sensu w spotykajacych ich wy-
darzeniach, w tym specyficznym czasie histo-
rycznym. Analizujemy, jaka rolg w przezywaniu
czasu pandemii i wynikajacych z niej ograniczen
petnia wspomnienia przesztych doswiadczen.
Eksplorujemy do$wiadczenie pandemii 0sob
w okresie poznej dorostosci w kontekscie zadan
rozwojowych typowych dla tej fazy cyklu zycia,
przygladajac si¢ glebokosci i nasileniu zmian
w funkcjonowaniu psychicznym jednostki.

Poznanie i proba zrozumienia osobistego
sposobu doswiadczania tych okolicznosci wy-
daje si¢ potrzebnym uzupelnieniem wiedzy
psychologicznej, zwlaszcza w kontek$cie ad-
aptacji jednostki do sytuacji trudnych w per-
spektywie life span.

Skutki pandemii COVID-19 w grupie oséb
w okresie p6znej dorostosci

Ogromna liczba badan przeprowadzonych od
poczatku pandemii potwierdza donioste i nie-
podwazalne znaczenie zmian w wielu obszarach
funkcjonowania jednostek i spoleczenstw, jak
rowniez stanowi punkt wyjscia do poszukiwa-
nia skutecznych narze¢dzi pomiaru i terapii jej
skutkow (por. Lotzin, Acquarini, Ajdukovic,
Ardino, Boéttche i in., 2020). Prowadzone sa
zaréwno badania populacyjne, jak i obejmuja-
ce grupy z poszczegblnych przedziatow wie-
kowych, w tym — szczegolnie istotne dla tego
przegladu — osoby w okresie pdznej dorostosci.

Wigkszo$¢ badan, rowniez w zakresie
problematyki funkcjonowania psychicznego
w okresie pandemii, stanowig analizy ilos-
ciowe. Badacze polscy (Dragan, Skrodzka,
Grajewski, 2020) identyfikowali gtdéwne stre-
sory, sposoby radzenia sobie oraz symptomy
zaburzenia adaptacyjnego w czasie pandemii.
Opierajac si¢ na wiclopoziomowym modelu
zdrowia Swiatowej Organizacji Zdrowia (por.
Solar, Irwin, 2010), sprawdzali, czy sytuacja
pandemii COVID-19 moze by¢ postrzegana
jako doswiadczenie tozsame ze zdarzeniem
traumatycznym, tj. zwigzanym z zagroze-
niem zdrowia i zycia. Sprawdzano takze (Za-
jenkowski, Jonason, Leniarska, Kozakiewicz,

2020), w jaki sposdb zmienne osobowoscio-
we 1 percepcja COVID-19 moga réznicowac
gotowos¢ 1 stopien podporzadkowania si¢ re-
strykcjom zapobiegajacym rozprzestrzenia-
niu si¢ pandemii. W projekcie badawczym
(Gambin, Sekowski, Wozniak-Prus, Wnuk,
Oleksy 1 in., 2020) prowadzonym w okresie
pierwszego lockdownu w Polsce z udzialem
roznych grup wiekowych, analizowano symp-
tomy leku uogolnionego oraz depresji. Wy-
kazano, ze u 0s6b w wieku powyzej 55 lat
nasilenie objawdw leku i depresji wigze si¢
z wigkszym poczuciem zagrozenia zdrowia
i zycia wlasnego i bliskich, z poczuciem samot-
nos$ci, zmeczeniem sytuacja, brakiem spotkan
z innymi ludZmi, koniecznoécig zmiany stylu
zycia i ograniczeniami wolnosci.

Jak wynika z badan (Sg¢kowski, Gambin,
Hansen, Holas, Hyniewska i in., 2020), $wiado-
mos¢ bycia w grupie 0sob zwigkszonego ryzyka
powaznych skutkéw choroby moze dodatkowo
nasilac stres i objawy Iegkowe. Lek przed zacho-
rowaniem na COVID-19 analizowano takze
w odniesieniu do posiadanej wiedzy i podej-
mowanych praktyk prewencyjnych, ktorych
celem bylo zapobieganie zakazeniu (Ibrahim,
Mahmoud, 2020). Poréwnywano wyniki w gru-
pach 0sob w okresie $redniej 1 poznej dorostosci.
Wykazano, ze osoby ze starszej grupy prezen-
towatly nizszy poziom wiedzy, mniejszy zakres
zachowan prewencyjnych i wyzszy poziom leku.

W badaniach holenderskich (van Tilburg,
Steinmetz, Stolte, van der Roest, de Vries, 2020)
odnotowano znaczny wzrost poczucia samot-
nosci spotecznej i emocjonalnej w grupie oso6b
starszych. Wskazano tez najczesciej wymie-
niane elementy rzeczywistosci pandemiczne;j:
choroba wtasna i bliskich, utrata pracy, kontak-
tow spotecznych, aktywnos$ci, wychodzenia na
zewnatrz, rozczarowanie.

W badaniach chinskich analizowano poziom
leku, depresji, jakos$¢ snu i odczuwany dystres
zwigzany z pandemia COVID-19 (Huang, Zhao,
2020; Qiu, Shen, Zhao, Wang i in., 2020). Zi-
dentyfikowano (Duan, Zhu, 2020) trudnosci
zwigzane z pomoca psychologiczng w okresie
pandemii, w szczegolnosci dla osob starszych
(por. Yang, Li, Zhang, Zhang i in., 2020).
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Nasilone objawy lgku i depresji wykaza-
no takze w badaniach dotyczacych skutkow
przebywania w przymusowej izolacji. Wigze
si¢ ona z wieloma stresorami (Brooks, Webster,
Smith, Woodland, Wessely i in., 2020) oraz
konsekwencjami dla zdrowia psychicznego,
wérod ktérych wymienia si¢: uczucie ztosci,
zaburzenia emocjonalne, stres, drazliwos¢, staba
koncentracjg, depresje, zespot stresu pourazo-
wego (PTSD) (Roy, Jain, Golamari, Vunnam,
Sahu, 2020). Kolejnym waznym aspektem jest
mozliwa trudnos$¢ przystosowania si¢ 0sob star-
szych do nowych sytuacji (Pikuta, 2016), jaka
byto wprowadzenie kwarantanny dla tej grupy
wiekowej. W badaniach Laury Giesler (2020)
stwierdzono, ze prawny zakaz wychodzenia
z domu na zakupy i w celach towarzyskich byt
w przypadku oséb w wieku 75-85 lat wzmac-
niany przez dzieci tych oséb. Podczas gdy kazdy
cztowiek inaczej radzi sobie z chwilami niepew-
nosci, osoby starsze sg szczegdlnie narazone
na negatywne konsekwencje przebywania sa-
memu, zwlaszcza gdy brakuje jednoznacznych
informacji, jak dlugo potrwa ten stan. Ponadto
osoba, ktora doswiadcza osamotnienia i faktycz-
nie nie ma wokot siebie ludzi, do ktérych mo-
glaby zwrdci¢ si¢ po pomoc, moze przejawiaé
nizsza odporno$¢ (Olejniczak, 2013; za: Rafa,
Czyzowska, 2020). Zdaja si¢ to potwierdzac
badania poswigcone COVID-19 w populacji
0s6b starszych (geriatric population), w kto-
rych stwierdzono, iz izolacja spoteczna i sa-
motno$¢ sg zwigzane ze znaczng zachorowal-
noscia i $miertelnoscia w tej grupie (Roy i in.,
2020). Dodatkowo izolacja i samotno$¢ moga
prowadzi¢ do depresji, zaburzen poznawczych,
niepetnosprawnosci, choréb sercowo-naczynio-
wych i zwickszonej $miertelnosci wsérod osob
starszych (Santini, Jose, Cornwell, Koyanagi,
Nielsen i in., 2020). Wstepne badania prowa-
dzone wsrod osob starszych wykazaty, ze ob-
jecie ich kwarantannag, a tym samym izolowa-
nie od otoczenia spotecznego, zwicksza u nich
takze ryzyko wystapienia trudnosci w zakre-
sie reakcji przystosowawczych, a nawet moze
sprzyja¢ pojawieniu si¢ symptomow depresji
(Banerjee, 2020; za: Giesler, 2020). Zdaniem
Joanny Bulskiej (2017) szczegdlnie waznym
zrédlem wsparcia jest relacja z bliskimi osoba-

mi. W sytuacji lockdownu obowigzek powstrzy-
mania si¢ od bezposrednich z nimi kontaktow
mogt stanowi¢ powazny czynnik utrudniajacy
przystosowanie si¢ do nowych okolicznosci.

W innych badaniach (Olender-Jermacz,
2020) wykazano, ze wsparcie spoleczne i do-
step do informacji stanowia istotne czynniki
sprzyjajace redukcji poczucia niepewnosci, za-
skoczenia i leku, towarzyszace stwierdzeniu za-
kazenia. Jako ich przyklady uczestnicy badania
wymieniali nie tylko telefony od rodziny, ale
takze kontakty ze strony shuzb: policji, sanepidu
czy wladz miasta ze wskazowkami dotyczacymi
dalszego postgpowania, radami co do sposobow
odzywiania si¢, informacjami o gotowosci do
pomocy. Wymienione przyktady wsparcia spo-
lecznego mozna zaklasyfikowa¢ zaréwno jako
otrzymywane, jak i spostrzegane (Buszman,
Przybyta-Basista, 2019), zas ich wplyw jako
dobroczynny na przebieg procesu chorowania
izdrowienia, zardwno na poziomie efektu gtow-
nego (naocznego), obejmujacego bezposrednio
obserwowane korzysci, jak i efektu buforowego,
rozumianego jako moderator wspierajacy np.
relacje migdzy odczuwanym stresem a funkcjo-
nowaniem psychicznym jednostki (Buszman,
Przybyta-Basista, 2019). W takich okolicznos-
ciach przymusowa izolacja mogla by¢ zrédlem
pozytywnych doswiadczen i przewarto§ciowan.

Koniecznoé¢ pozostawania w izolacji mogla
rowniez stwarza¢ warunki wiekszej ekspozycji
na tre$¢ przekazow medialnych (Ibrahim i in.,
2020; Reznik, Gritsenko, Konstantinov, Kha-
menka, Isralowitz, 2020). Badanie ich wply-
wu wykracza poza ramy tej pracy, jednak fakt
dominacji w mediach informacji dotyczacych
pandemii, jej zasiggu i sposobow przeciwdzia-
fania mogt utrudniac ich neutralny odbior, ktory
dodatkowo z uwagi na ograniczenia kontaktow
bezposrednich mogt by¢ w mniejszym stopniu
dyskutowany czy negocjowany.

Jako grupe szczegdlnie obciazong skutka-
mi izolacji w czasie pandemii mozna wskazac
osoby starsze przebywajace w domach opie-
ki, ze wzgledu na catkowite odcigcie od 0sob
odwiedzajacych, a takze wobec koniecznos$ci
konfrontowania si¢ ze Smiercig 0s6b wspolza-
mieszkujacych (van Tilburg i in., 2020).
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Na mniejsza skale sytuacja psychologiczna
0s0b doswiadczajacych sytuacji pandemii ana-
lizowana jest w badaniach jako$ciowych. Doty-
czg one np. szczegolnych zagrozen zwigzanych
z lekiem oraz stresem i potrzeba wsparcia psy-
chologicznego w sytuacji pandemii (Heitzman,
2020), identyfikowang réwniez w grupie pra-
cownikow medycznych (Cao, Wei, Zhu, Duan,
Geng i in., 2020; Chen, Liang, Li, Guo, Fei
iin., 2020). W innym badaniu (Giesler, 2020)
analizowano percepcj¢ wlasnych kompetencji
0s0b starszych do radzenia sobie na przestrzeni
zycia oraz w sytuacji pandemii. Stan pandemii
COVID-19 sktonit takze badaczy do analizy
podstawowych psychologicznych potrzeb jed-
nostki. W badaniu Jannike Hachmeister (2020)
sprawdzano, jak zmienito si¢ doswiadczenie
potrzeby autonomii u 0s6b w pdznej dorosto-
$ci w ciagu catego zycia oraz w okresie pande-
mii. Wykazano, ze wprowadzone przez rzady
panstw ograniczenia stanowity trudno$¢ w za-
spokojeniu ich podstawowej psychologicznej
potrzeby autonomii, definiowanej jako poczucie
mozliwosci wyboru i wyrazania wlasnej woli
w regulacji zachowania. Doswiadczenie braku
analizowano tez w innych wymiarach, a wsroéd
implikacji tych badan zidentyfikowano takze
narzedzia jego kompensacji. W migdzykulturo-
wym badaniu jakosciowym Sofii von Humboldt
i wspotpracownikow (2020) analizowano udziat
nowoczesnych technologii w sytuacji pandemii
oraz znaczenie dostgpu do nich dla starszych
dorostych. Zidentyfikowano pozytywny wptyw
zainteresowania mozliwosciami technologicz-
nymi, ktére by¢ moze nie wystgpitoby w oko-
liczno$ciach umozliwiajacych swobodny kon-
takt bezposredni. Podsumowujac, istnieje wiele
badan ilo§ciowych i nieco mniej jako§ciowych,
ktdre ujmujg sytuacje pandemii z perspektywy
zagrozen i trudnych doswiadczen, ktére moga
towarzyszy¢ uczestnikom badan.

Zasoby os0b w okresie poznej doroslosci
a doswiadczenie pandemii COVID-19

Czerpanie z osobistych zasoboéw fazy pdznej
dorostosci w czasie tak szczegolnym jak po-
czatkowy okres pandemii przypuszczalnie byto
zadaniem niezwykle trudnym. Osoby starsze

mogly wowczas dotkliwie doswiadczac¢ okolicz-
nosci, ktore zagrazaly ich poczuciu rownowagi
czy dobrostanu. Zaktocajace dla osobistej re-
zyliencji moglo by¢ takze zanurzenie w domi-
nujacej medialnej narracji o najpowazniejszych
skutkach pandemii, dotyczacych zwlaszcza
0s6b starszych. Wedlug badan von Humboldt
i wspotpracownikow (2020) do czerwca 2020
roku ponad 95% zgonow z powodu COVID-19
stwierdzono u 0s6b w wieku powyzej 65 lat.
Wartosci te pozostaja w zwiazku z jedng z cha-
rakterystyk biologicznych okresu starosci okres-
lang jako ,,patologia mnoga”, tj. wystepowaniem
kilku dolegliwos$ci jednoczesnie u tej samej
osoby (Krzyminski, 1993; za: Rafa, Czyzowska,
2020; Rosenthal i in., 2020). Osoby w okresie
p6znej dorostosci czesdciej niz grupy mtodsze
maja takze doSwiadczenie choroby terminalne;j,
a rozmowy o $mierci zajmuja wazne miejsce
wsréd istotnych tematéw (Lewis, Harrison,
Hanly, Psirides, Zammit i in., 2019; Pozarska-
-Zarzecka, Oles, 2019). W bilansie zycia moz-
na oczekiwac odniesien do kwestii zdrowia
lub Igku przed $miercig (Susutowska, 1989;
za: Pozarska-Zarzecka, Oles, 2019). Wedlug
danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (2017;
za: Gambin i in., 2021) osoby w wicku 5574
lata sg tez obarczone najwyzszym ryzykiem
wystapienia depresji.

Z drugiej jednak strony wiek moze by¢ takze
czynnikiem ochronnym, rowniez w przezywa-
niu trudnego, obcigzajacego doswiadczenia. To
wlasnie w okresie po6znej dorostosci dopetnia
si¢ cykl rozwoju cztowieka, w ktérym ego
wyksztatca jako$¢ integracji (versus rozpaczy)
(Erikson, 2012). Dzi¢ki autorefleksji cztowiek
moze oceni¢ wlasng egzystencje¢ jako pozytyw-
ng, yymujac ja w spojnej, petnej sensu interpre-
tacji osobistej historii zycia albo negatywna,
W postaci rozpaczy, poczuciu braku celu, sensu
i perspektyw (Pozarska-Zarzecka, Oles, 2019;
Jagielska, 2020). Dokonywany w okresie poz-
nej dorostosci bilans zycia pozwala takze na
spojrzenie wstecz, podjgcie proby opracowa-
nia wlasnego do§wiadczenia, poddanie ocenie
roznych jego aspektéw czy okresow, uktada-
nie wlasnej opowiesci (por. Oles, 2011). Po-
wstaje wowczas szczegbdlnego rodzaju wiedza,
przez pryzmat ktdrej postrzega si¢ przesztosé
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i rozumie terazniejszos¢. Zastanawiajac si¢ nad
znaczeniem wieku dla interpretacji doswiadczen
okresu pandemii, warto nawigza¢ tez do kategorii
madrosci, niejako automatycznie przypisywa-
nej osobom starszym. Robert Sternberg i Judith
Gliick (2019) wymieniaja jej trzy komponenty,
stanowiace tez podstawe psychologicznych de-
finicji madrosci: poznawczy, czyli wiedza i do-
$wiadczenie oraz zdolno$¢ operowania nimi;
refleksyjny — gleboki wglad i krytyczna auto-
refleksja oraz pokora; afektywny — zyczliwos¢,
wspolczucie 1 pozytywne nastawienie. Jak pod-
kreslaja autorzy, sktadowa madrosci jest tez umie-
Jjetnos¢ samoregulacji emocji. W okresie starosci,
w wyniku pozytywnego rozwigzania konfliktu
integracja — rozpacz (Erikson, 2012), pojawia si¢
takze szczegblnego rodzaju madrosé — self-rela-
ted wisdom (Staudinger, Smith, Baltes, 1992). Jest
ona niejako produktem ubocznym wspomnianego
juz wezesniej procesu dokonywania bilansu zy-
cia na tym jego etapie. Porzadkowanie wtasnej
historii zycia moze prowadzi¢ do poglebienia
wiedzy o sobie i o $wiecie, do pojawienia si¢
dystansu wobec wydarzen. Owa ,,0sobista mg-
dro$¢”, ksztaltujaca rozumienie rzeczywistosci
moze mie¢ istotne znaczenie dla interpretacji
doswiadczen czasu pandemii.

Wydaje sie¢, ze opisywane ,,dobroczynne
dziatanie” wieku w konfrontacji z sytuacjg trud-
na i obcigzajaca mozna odnalez¢ np. we wspo-
mnianych juz wcze$niej badaniach Matgorzaty
Gambin i wspotpracownikow (2020). Wsrod ba-
danych to wtasnie osoby w grupach wickowych
55-64 i 64+ prezentowaly najnizsze nasilenie
objawow depres;ji 1 leku w poréwnaniu z oso-
bami z grup mtodszych (18-35 lat), a ponadto
w grupie 64+ wiek wigzal si¢ ujemnie z nasile-
niem objawow depresyjnych i lekowych. Wyniki
te interpretowane sg w kategoriach dystansu do
sytuacji zwigzanej z pandemia, upodabniajac
charakter jej wptywu do skutkow przesztych
doswiadczen osob w okresie pdznej dorosto-
$ci, m.in. zwigzanych z transformacja. W ba-
daniach Joanne Brooke i Marii Clark (2020)
osoby starsze doSwiadczajace izolacji wsku-
tek pandemii podkreslaty warto$¢ doceniania
swojego dotychczasowego zycia, a zachowujac
swiadomosc¢ swojej $miertelnosci, podtrzymy-
waty che¢ dalszego zycia.

Przeglad literatury przedmiotu wskazuje, ze
wiekszos¢ badan dotyczy negatywnych skutkow
pandemii dla 0s6b w okresie pdznej dorostosci.
Niewiele jest badan akcentujacych zasoby tej
grupy wiekowej w opisywanych okolicznos-
ciach. Celem analiz bedzie zatem takze poszu-
kiwanie potencjalnych czynnikow chronigcych,
zwigzanych z omawianym tu okresem rozwoju
cztowieka.

PROBLEM I PYTANIA BADAWCZE

W psychologicznych badaniach okresu p6znej
dorostosci wspotczesnie akcentuje sie, ze pro-
cesy starzenia przebiegaja wielopoziomowo,
zmierzaja w roéznych kierunkach, sg asynchro-
niczne i wysoce zindywidualizowane (Stras-
-Romanowska, 2000). Zasadne wydaje si¢
zatem analizowanie sytuacji i doswiadczenia
0s6b starszych z ich subiektywnej perspekty-
wy. Indywidualizacja trajektorii rozwoju 0s6b
w okresie poznej dorostosci i jej zalezno$¢ od
wielu zmiennych nabiera dodatkowego znacze-
nia w rzeczywistosci pandemii SARS-CoV-2.
Wobec wielosci interpretacji dotychczasowych
wynikow badan, dotyczacych obserwowa-
nych relacji miedzy wiekiem a nasileniem i gle-
bokoscia roznorodnych skutkow pandemii, pod-
jeto probe jakosciowej eksploracji doswiadcze-
nia jednostki. Uznano, ze to wlasnie oddanie
glosu konkretnym osobom pozwoli odstoni¢
roznorodnosé perspektyw i subiektywno$é przy-
pisywanych znaczen, ktore wymykaja si¢ jed-
noznacznym podsumowaniom.

Zgodnie z teorig Paula Ricoeura (1992; za:
Zagorska, Majewska, 2019) formutowanie i ko-
munikowanie znaczen zachodzi przez kontakt
z drugim cztowiekiem. Nie podwazajac faktu,
ze nauka dazy do znalezienia obiektywnych
kryteriéw 1 sposobéw zmierzenia wybranego
fenomenu, przedstawiciele psychologii pozy-
tywnej ktada nacisk na indywidualne,
subiektywne mysli i odczucia bedace miarg do-
brostanu osoby (Diener, Seligman, 2002). Taka
postawe wyrazali badacze podczas wywiadow
prowadzonych w niniejszym badaniu.

Z jednej strony pdzna dorostos¢ wigze si¢ ze
zwigkszonym ryzykiem §mierci w nastepstwie
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COVID-19 (Ioannidis i in., 2020; Verity i in.,
2020) i mozliwoscia rozwinigcia si¢ depresji
i zaburzen lgkowych z powodu izolacji spo-
tecznej (Gambin i in., 2020). Sama §wiadomos$¢
przynaleznosci do grupy ryzyka moze wzmagac
Igk 1 potrzebe ochrony (Sekowski i in., 2020).
Z drugiej strony wiek dojrzaty moze wigzac
si¢ z potencjalem integracji (Erikson, 2012)
i gleboka akceptacja nieuchronnosci $mierci,
pochodzacych z refleksji nad dotychczasowym
zyciem (Jagielska, 2020).

W obecnej sytuacji doktadne poznanie per-
spektywy 0sob w wieku dojrzatym moze wnies§¢
istotny wktad w wiedzg¢ psychologiczng i 0gdlng.

W ramach niniejszej pracy postawiono na-
stepujace pytania badawcze:

» Jak uczestnicy badania odbierajg obec-

ng sytuacje emocjonalnie i poznawczo?

» Jak uczestnicy badania rozumiejg pan-

demie¢ w kontekscie spotecznym?
» Jakie informacje na temat koronawirusa
docieraja do uczestnikow badania i co
o nich sadza?

» Jak uczestnicy badania oceniaja obecna
sytuacje w kontekscie przesztych do-
$wiadczen?

METODA

Sposéb rekrutacji i kryteria udzialu
w badaniu

Uczestnicy badania zostali zrekrutowani meto-
da kuli $nieznej za posrednictwem bliskich im
0s0b. Pozwolito to na przyjecie zatozenia, ze
ich stan psychiczny umozliwial uczestnictwo
w wywiadzie. Warunkami do zakwalifikowania
do badania byt wiek pomigdzy 60. a 70. rokiem
zycia oraz miejsce statego pobytu — Warszawa.
Stanowito to probe zachowania niewielkiej
rozbiezno$ci wickowej 1 podobnego kontekstu
spoteczno-historycznego zycia.

Osoby badane
W badaniu wziely udziatl dwie kobiety i jeden

mezczyzna. Rekrutacja trzech osob badanych
spelniajacych kryteria doboru celowego (purpo-

sive sampling) stanowita warunek wystarczajacy
do przeprowadzenia analizy tematycznej pod;je-
tego problemu badawczego. W celu zachowania
anonimowosci uczestnikéw ich imiona w niniej-
szym badaniu zostaly zastapione pierwszymi
literami imion os6b prowadzgcych wywiad
(A — Agata, D — Dominika, E — Emilia). Pani
A'w momencie przeprowadzania wywiadu miata
67 lat. Byta na emeryturze i wykonywata prace
biurowa. Stowa, ktére wedtug Pani A najlepiej
ja opisuja, to spokoj, rownowaga i chg¢ ugodo-
wej wspolpracy. Mieszkata z mezem i tesciowa,
miata dwoje dzieci. Urodzila si¢ i mieszkata
w Warszawie. Pani D miata 64 lata, byta ak-
tywna zawodowo, pracowata zdalnie. Mieszka-
ta z m¢zem w Warszawie, utrzymywata bliskie
relacje z corkg i wnukami oraz z rodzing siostry
meza. Okreslita siebie jako osobe aktywna i cie-
kawg $wiata. Pan E urodzil si¢ w miejscowo-
$ci pod Warszawa. W stolicy mieszkat od ok.
1980 roku i okreslit ja jako ,,tymczasowe micej-
sce pobytu”. Mieszkatl z zona, jako najblizsza
rodzing podat brata. Opisal siebie, korzystajac
z okreslen potocznych: ,,gruby, siwy”, a takze
,,obserwujacy, rzetelny i lojalny”. W momencie
badania miat 65 lat.

Narzedzia

Narzedziem badawczym byt indywidualny wy-
wiad cze$ciowo ustrukturyzowany (Zafgcznik
1.), stworzony na potrzeby badania. Uczestni-
kow badania proszono o opowiedzenie o sobie
i swoich relacjach. Byli pytani o mysli, emocje
zwigzane z pandemia w kontekscie zycia co-
dziennego, informacji z medidow oraz wilasnej
przesztosci. Pytano réwniez o przewidywane
skutki pandemii. W badaniu podazano za nar-
racjg rozmowcow, wiec liczba i kolejnos¢ pytan
mogta ulega¢ zmianom, w zaleznosci od spo-
sobu wypowiadania si¢ uczestnikow badania.

Procedura

Dane zostaty zgromadzone w poczatkowym
etapie pandemii w Polsce, kiedy obowigzywaty
ograniczenia w przemieszczaniu si¢ i dotycza-
ce liczby osob przebywajacych w przestrzeni
publicznej (m.in. sklepy, parki, koscioty, komu-
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nikacja publiczna). W czasie przeprowadzania
badania restrykcje te byty stopniowo znoszone
(Serwis Rzeczypospolitej Polskiej, 2020).

Rozmowy zostaty przeprowadzone przez
trzy autorki badania migdzy 3 a 6 maja 2020
roku przez komunikator internetowy Google
Meet i rébwniez za pomoca tej platformy byty
nagrywane — zarowno obraz, jak i dzwigk. Kazda
z badaczek przeprowadzita po jednej rozmowie,
ktore trwaty odpowiednio: A: 54 minuty, D: 50
minut oraz E: 87 minut. W celach standaryza-
cji starano si¢ kontrolowac tto oraz ubidr, aby
zmniejszy¢ efekt pierwszego wrazenia i nie
rozprasza¢ badanych.

Przed rozpoczgciem rozmowy kazdemu
z uczestnikoéw badania zostat przedstawiony
kontrakt (Zatgcznik 2.), w ktorym zadbano
o prawa uczestnikow wg Kodeksu Etyczne-
go Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
(Bogatynska-Kucharska i in., 2019). Starano
si¢ zapewni¢ im jak najwickszy komfort, m.in.
dostosowujac si¢ do zaproponowanej przez
nich daty i godziny przeprowadzenia wywia-
du. Zgoda na uczestnictwo w badaniu zostata
zarejestrowana na nagraniu. Na koniec badania
za pomoca poczty elektronicznej przekazano
informacj¢ zwrotna.

Analiza danych

Wykorzystano metode analizy tresci w podejsciu
dedukcyjnym. W wypowiedziach uczestnikow
poszukiwano przede wszystkim odpowiedzi na
pytania badawcze. Ze wzglgdu na stosunkowo
nowa sytuacje pandemii i eksploracyjny charak-
ter badania dane analizowane byly w podejs$ciu
semantycznym, wyr6éznianym jako jedna z od-
mian analizy tematycznej (Braun, Clarke, 2006).

Opierano si¢ na zatozeniach realizmu kry-
tycznego — poszukiwano informacji dotycza-
cych tego, jak uczestnicy badania odbieraja
okolicznosci pandemii koronawirusa, czego
doswiadczaja, jakie znaczenia nadajg swoim
doswiadczeniom i jak wpisuje si¢ to w szerszy
kontekst spoteczny.

Przeprowadzono analiz¢ materiatu zrodto-
wego, zgodnie z etapami zaproponowanymi
przez Virgini¢ Braun i Victorig¢ Clarke (2006).
W pierwszym kroku pracy z danymi sporzadzo-

no transkrypcje z nagrania z uzyciem metody
krzyzowej. Na tym etapie trzy badaczki miaty
kontakt z kazdym z wywiadow w jednej z trzech
rol. Kazda badaczka przeprowadzata swoj wy-
wiad, nast¢pnie druga osoba sporzadzata jego
transkrypcje, a trzecia osoba ja sprawdzata.
Nastepnie kazda badaczka samodzielnie kodo-
wata przeprowadzony przez siebie wywiad za
pomocg programu NVivo. W kolejnych etapach
analizy caly zgromadzony materiat wspdlnie
pogrupowano w tematy, oceniono ich dopaso-
wanie do danych, a nast¢gpnie nadano im nazwy
1 okreslono zawartos$c¢.

WYNIKI

W analizie zebranego materiatu wyodrebniono
6 zagadnien — glownych tematéw: informacje
o koronawirusie, zmiany w obecnym zyciu,
ustosunkowania, odniesienie do przesztosci,
sposoby radzenia sobie oraz przewidywania.

Informacje o koronawirusie

Informacje zwiazane z koronawirusem bytly
obecne w zyciu kazdego z badanych. Pan E
codziennie sprawdzal, jak wygladata sytuacja
w Polsce oraz za granica. Pani D zauwazyla, ze
stucha wigcej wiadomosci niz przedtem. Wiedze
badani czerpali z r6znych zrédet — telewizji (D,
A), internetu (D i E) oraz radia (A). Dowiady-
wali si¢ m.in. o zalecanych dziataniach, sposo-
bie rozprzestrzeniania si¢ i przebiegu choroby
oraz statystykach zakazen i zgonow w Polsce
i za granicg. Wszyscy badani podkreslali ko-
nieczno$¢ poszerzania perspektywy ze wzgledu
na ograniczony gtéwny przekaz informacyjny.
Stosowali ku temu rozne strategie, np. rozmo-
we ze znajomymi (A) czy czytanie artykulow
z roznych zrodet (E). Czasem przekaz medial-
ny byt przygnebiajacy i trudny (D), ale mogt
tez przyczyniaé si¢ do poprawy nastroju (A).
Opisujac przekaz medialny, pani A powiedziata:

Czasami jest to ogromne zmartwienie, jezeli
si¢ styszy, ze dziennie pigéset czy tysiac 0sob
umiera, no to jest to sytuacja przerazajaca. Ale
patrzac w poroéwnaniu do Polski, ze od poczatku
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epidemii w Polsce, przyktadowo, nie tak dawno
byto okoto pigciuset 0sob niezyjacych, no to juz
no trochg poprawia humor [...]

Zmiany w obecnym Zyciu

Wszyscy uczestnicy badania uznali, Ze sytua-
cja pandemii nie spowodowata istotnych zy-
ciowych zmian.

E: Niewiele to zmienia w moim zyciu, izolacja
czy jakie$ zamknigcie.

D: [...] moglismy wychodzi¢ z psami w kazdej
sytuacji. Mamy dwa, wigc kazdy tez sobie mogt
chodzi¢ jak chciat i razem i nie byto problemu
[...] Wigc nie czulis$my si¢ tacy zamknigci. My-
sle, ze to tez spowoduje, ze no moje osobiste
odczucia nie sg takie, jakbym byta zamknigta
tak na ghucho [...].

Uczestnicy badania dostrzegali pozytywne
aspekty sytuacji, np. rozsadniejsze planowanie
zakupow (D), wprowadzenie w sklepach godzin
dla seniorow, wickszg ilo$¢ czasu na wypoczy-
nek (A) i dodatkowe aktywnosci (A, D, E), jak
rowniez mozliwo$¢ zatatwienia wigkszej ilosci
spraw zdalnie.

Pandemia spowodowata rowniez utrudnie-
nia, takie jak brak bezposredniego kontaktu
zrodzing (A, D), koniecznos¢ odtozenia planow
wyjazdowych (A, D, E), ograniczenie swobody
wychodzenia z domu (A, E), brak bezposred-
nich konsultacji lekarskich i konieczno$¢ do-
stosowania codziennej rutyny w celu uniknigcia
zattoczonych miejsc (A). W przypadku dwoch
0s6b pandemia spowodowata zmiany w zyciu
zawodowym — zakonczenie pracy (E) lub zmia-
n¢ jej trybu na hybrydowy (A).

W kwestii kontaktéw interpersonalnych
wszyscy uczestnicy ograniczyli osobiste spot-
kania na rzecz rozmow przez telefon lub inter-
net. Pani D wspomniata o niedogodnosciach
z tym zwigzanych:

[...] bardziej chyba lubimy kontakty takie bez-
posrednie, to [kontakt zdalny] jest chyba dla nas,
przynajmniej dla mnie na pewno, sztuczne. Ja
nawet nie za bardzo lubi¢ przez telefon rozma-

wiaé. To znaczy, owszem, krotko, weztowato i na
temat. No, teraz si¢ nie da, teraz trzeba dhuzej,
bo inaczej nie mozna.

Pan E uznat, Ze jest to okazja do reewaluacji
swoich znajomosci:

Ta izolacja akurat pomogta spojrze¢ na to, czy
kogo$ mi nie brakuje. Albo jezeli mi brakuje, to
jak to zrobi¢, zeby ten kontakt jako$ uzyskac.

Ustosunkowania
Opinie dotyczgce pandemii

Wszyscy uczestnicy badania dostrzegli, ze pan-
demia jest trudnym czasem dla wielu ludzi
z powodow zdrowotnych, zawodowych czy
spotecznych. Zauwazali tez pozytywne aspekty.
Pani A i pan E stwierdzili m.in. Ze pandemia
jest doswiadczeniem potrzebnym ludzkosci,
dzieki ktoremu ludzie naucza si¢ dyscypliny
(A) oraz zauwaza swoja sSmiertelnos¢ i koniecz-
no$¢ adaptacji do zmieniajgcych si¢ wymagan
srodowiska (D i E). Wedtug pani D:

[...] trudno powiedzieé, ze to szczesliwy jakis
zbieg okolicznosci, ze si¢ to zdarzylo, bo jest
to rzecz tragiczna dla wielu ludzi i z punktu wi-
dzenia zdrowotnego i zycia zawodowego [...]
Z drugiej strony ludzie zaczgli si¢ doceniac i za-
uwazac, ze sa. Ziemia trochg oddycha. [...] Tak
troche dobrych rzeczy, troche ztych si¢ zdarzyto.

Pani D i pan E prezentowali podejscie petl-
ne akceptacji dla losu i zaistniatych wydarzen
przy jednoczesnej §wiadomos$ci ograniczonej
kontroli.

D: Trzeba si¢ zachowywac normalnie i nie mar-
twic si¢ tym, czego zrobi¢ nie mozna.

Panie D i A podkreslity, jak wazne jest, aby
mozliwie dbaé o bezpieczenstwo swoje i 0s6b
w otoczeniu.

A: tym bardziej trzeba dba¢, zeby by¢ zdrowym,
bo w momencie kiedy bysmy zachorowali, to
cata rodzina by byta obciazona, prawda? Bo czy
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corka, czy syn, czy wnuczka, kto§ musiatby nam
pomagacé. A tak radzimy sobie $wietnie sami.

Dla pani A najwazniejsza byta mozliwos¢
dalszej pracy i uniknigcie zarazenia wirusem
ze wzgledu na swoj wiek oraz fakt, ze opiekuje
si¢ chorymi osobami w rodzinie. Zgodzita si¢
z podjetymi przez wladze panstwowe Ssrodka-
mi ostroznosci.

Pan E przedstawit dwa rézne sposoby patrze-
nia na sytuacj¢ pandemii. Z jednej strony uznat,
ze pozwolenie na swobodne rozprzestrzenianie
si¢ choroby mozna uzna¢ za podejscie racjonal-
ne, poniewaz umozliwia wytworzenie si¢ od-
pornosci populacyjnej oraz przynosi korzysci
w zakresie gospodarki panstwowej:

[...] rzeczywiscie jest to [...] racjonalne zacho-
wanie, bo co by nie powiedzie¢ dla gospodarki,
dla [...] budzetu i tak dalej [...] jest trochg mniej
ludzi do tak zwanego socjalu.

Z drugiej strony, uwzgledniajac statystyki
$mierci i zachorowan, pan E ocenit wprowadze-
nie w Polsce izolacji jako metode skuteczna,
chociaz niepozbawiong minusow:

[...] chyba jednak jest lepszy sposob ten drugi,
czyli zapobieganie, czyli pelna izolacja. Ale tu
jest znowu ten ktopot, ze trzeba mie¢ spoteczen-
stwo odpowiednie, [...] ale to si¢ wigze z [...]
dlugofalowymi klopotami, zwigzanymi wias-
nie z praca, z zarobkami, z kariera, z rozwojem
roznych dziedzin, z przemieszczaniem si¢. To
wszystko jest trudne, trudniejsze niz taka zdro-
wa odpornos¢.

Ustosunkowania emocjonalne

Uczestnicy badania odczuwali ré6zne emocje
zwigzane z pandemia. Poczatkowo pani A czu-
fa Ik, ale z czasem wiedza na temat dziatania
wirusa, rozmowy z innymi oraz brak chorych
0sOb w otoczeniu uspokoily ja:

Jak zobaczytam, ze wérod moich znajomych nie
ma o0s6b chorych, w pracy wsrod moich znajo-
mych tez oni nie majg 0sob chorych, zarazonych,
to cztowiek juz si¢ tak troch¢ uspokoit.

Weciaz jednak odczuwata strach i irytacje
z powodu ludzi, ktérzy nie przestrzegaja zale-
cen. Podobnie pani D zaobserwowata w sobie
zmiang reakcji emocjonalnych, ktore stawaty si¢
coraz mniej intensywne. Zaréwno pani A, jak
i pani D martwity si¢ z powodu umierajacych
ludzi, przy czym dla pani A pocieszajaca byta
mala liczba ofiar w Polsce.

Rozlaki z bliskimi pani A nie postrzegata
jako trudnej ze wzglgdu na kontakt telefoniczny.
Dla pani D zdalny kontakt z rodzing stanowit
niewystarczajacg form¢ komunikacji, tesknita
za bezposrednim spotkaniem z wnukami.

Podejscie pana E charakteryzowato rozmy-
$lanie o $mierci:

[...] widzg to tak zwane ostateczne zwycigstwo.
Ostateczne zwycigstwo to byla $mier¢ i widze
to ostateczne zwycigstwo gdzie$ juz tam za ho-
ryzontem.

Czut si¢ psychicznie przystosowany do izo-
lacji, a w wynikajacych z niej ograniczeniach
zauwazal pozytywy. Przyjmowal, ze Smierc jest
stalym elementem zycia kazdego cztowieka:

[...] wymieranie. To si¢ dzieje codziennie, przez
ostatnie tam pare, pargset tysiecy lat, wige si¢ to
nie zmienia.

Patrzac catosciowo na sytuacje¢ epidemii,
uwazat ja za niebezpieczna, poniewaz dotyczyta
ludzkosci na catym $wiecie. Jest to odmienne
od stwierdzenia pani D, ktora w powszechno-
$ci zjawiska koronawirusa dostrzegta czynnik
chronigcy przed wytworzeniem si¢ w ludziach
nieufnosci i uprzedzen, ktérych si¢ szczegdl-
nie obawiata.

Odniesienie do przeszlosci

Opisujac okres pandemii, badani odnosili si¢
do réznych wspomnien z zycia. Pani D po-
réwnata swoje odczucia do czasow stanu wo-
jennego w Polsce pod wzglgdem utrudnionego
realizowania normalnych dziatan i zamknigcia.
Stwierdzita, ze strategie radzenia sobie byly po-
dobne, cho¢ wtedy czula si¢ znacznie bardziej
zagrozona, poniewaz zrodtem zagrozenia byty
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decyzje innych ludzi. To z kolei powodowato
uczucie bezsilnosci, a czasem popychato do
tamania panujacych zasad.

[...] oczywiscie paraliz, to, ze cala sytuacja za-
mknigcia, niemoznosci normalnego dzialania,
sifg rzeczy dystans, no jest to co$. Ale to jest
co$, co jest niezalezne. Natomiast tam [w okre-
sie stanu wojennego] to byto zdecydowanie dla
nas wszystkich, myslg, gorsze. Bo to nam zrobili
ludzie i nie mieli$my na to zadnego wpltywu.

Pan E przywotat grype Hong-Kong jako
podobne zjawisko, jednak o mniejszym nate-
zeniu. Wskazywat, ze znaczny wzrost mobil-
nosci stworzyt warunki do rozprzestrzeniania
si¢ wirusa.

Z kolei pani A stwierdzita, ze cho¢ kiedy$
zapowiadano epidemie grypy, nigdy jeszcze nie
doswiadczyta tak duzych obostrzen.

Sposoby radzenia sobie

Wszyscy uczestnicy badania wskazywali na
istotno$¢ ograniczenia spotkan i zadbania o bez-
pieczenstwo. Mowili, ze do nowej rzeczywisto-
$ci trzeba si¢ przystosowac, podejs¢ racjonalnie
(D1iE), zorientowac si¢ w sytuacji, zanim uleg-
nie si¢ panice (A). Szczegolnie pan E podkreslat
istote strategii w walce z wirusem, a panujgca
sytuacje poréwnywat do emocjonujacej gry:

Trzeba wyj$¢ po zaopatrzenie i trzeba mysle¢
caly czas, ze to jest gra. [...] Jeden aspekt, mozna
powiedzie¢, taki pozytywny, bo lubie gre, lubie
emocje, wigc to jest taka ciuciubabka.

Pani D mowita, ze wazne jest docenianie
codziennosci, dostrzeganie pozytywow, bycie
aktywnym oraz podchodzenie do trudnosci z hu-
morem i dystansem. Negowata sens rozmyslania
nad ciezkimi, przygnebiajacymi informacjami.

Jak mam brudna podtoge, to podnoszg glowe
do gory, mowig: nie widzg. Nie widzg, ze mam
brudng podtoge, wigc jestem szczgsliwa. No, to
jest taki rodzaj myslenia czasami, ktory mi si¢
wlacza i on bardzo skutkuje dobrze.

Z koniecznoscig ograniczenia ruchu na $wie-
zym powietrzu pan E radzit sobie, ¢wiczac
w domu:

Dwie godziny dziennie sobie zaplanowatem,
ze si¢ poruszalem po mieszkaniu. Tak zleciaty
mi dwa tygodnie, wigc nie czuj¢ si¢ zle. A teraz
ostatni tydzien zazielenito si¢, mozna byto wyjs¢
na pole, wigc wyszedlem, a tam juz ruchu jest
€O niemiara.

Przewidywania

Podczas wywiadow wszyscy uczestnicy badania
przedstawili swoja wizj¢ konsekwencji pande-
mii. Pojawity si¢ spekulacje dotyczace skutkow
globalnych — spotecznych i gospodarczych oraz
odniesienia do zycia prywatnego. Zardwno pani
D, jak i pan E podkreslali, ze o wplywie koro-
nawirusa bedzie mozna naprawde dyskutowac
dopiero za jaki$ czas.

E: Chetnie porozmawiam za dwa lata, bo wtedy
bedzie juz wiadomo, jak to si¢ potoczyto i w kto-
rg strong, no w tej chwili to jest takie wrozenie
trochg z fusow.

Skutki globalne

Pan E stwierdzil, Ze koronawirus nie przestanie
istnie¢, a dostosowanie si¢ do tej nowej rze-
czywistosci bedzie wymagato zmian od catego
spoteczenstwa. Podejrzewal, ze w ciggu najbliz-
szych dwoch lat osiagnigty zostanie nowy stan
rownowagi.

Trzeba mie¢ swiadomos¢, ze ten wirus juz nigdy
nie zniknie z kuli ziemskiej.

[...] moze trzeba zmieni¢ sposob komunikacji,
sposob pracy, moze w ogodle sposob zycia.

Inaczej ocenily to rozmoéwczynie panie
A 1D, ktore spodziewaly si¢ powrotu do wczes-
niejszego trybu funkcjonowania, jednak pani
D, podobnie jak pan E, dopuszczata mozliwos¢
ponownego wybuchu pandemii. Pani D odwo-
fata si¢ rowniez do kwestii polepszenia stanu
srodowiska.
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D: No, pozytywnie to tylko tak jak mowitam na
poczatku, ale to zawsze szukajac czego$ dobrego,
ze moze $wiat odetchnie, a ludzie zaczng troche
inaczej mysle¢.

Skutki gospodarcze

Wszyscy badani wspominali o mozliwych prob-
lemach gospodarczych. Panie A i D powiedzia-
ly o osobach tracacych zatrudnienie. Zaréwno
pani D, jak i pan E przewidywali pogorszenie
sytuacji finansowej czesci spoteczenstwa, ktadac
nacisk na grupe mtodych ludzi. Pani D wyrazi-
ta gleboka obawe, ze uderzy to w ich poczucie
bezpieczenstwa. Pan E zauwazyl tez istnienie
0s6b, ktore wzbogaca si¢ podczas pandemii.

Skutki spoleczne

Wymog zachowania dystansu spotecznego zo-
stat oceniony jako pozytywny aspekt sytuacji.
Wszyscy badani dostrzegali dotychczasowa
uciazliwos$¢ zwiazang z ludzmi stojacymi zbyt
blisko siebie w kolejce, naruszajacymi prze-
strzen intymna.

A: [...] widzg, ze ludzie potrafig by¢ bardziej zdy-
scyplinowani, mysle, ze teraz ta epidemia nauczy
ich duzo zachowan takich, zachowania higieny,
zachowania troche kultury, zeby zakrywac usta,
jak sie kaszle. Zeby nie staé blisko osoby w ko-
lejce [...], tylko ze witasnie zachowujg te odste-
py, zeby nie chucha¢ komus w szyje, bo czesto
jest tak wlasnie, ze kto$ kaszle, az si¢ czuje, ze
wlosy na szyi si¢ ruszaja, prawda?

Pani D oraz pan E uznali jednak t¢ pozy-
tywng zmiang za nietrwala:

D: Mysle, ze to nam nie zostanie, zeby jedno na
drugiego w kolejce nie wchodzilo i tak dalej, co
byto zawsze dla mnie denerwujace.

W swoich wypowiedziach pani D i pan E
nawigzali do tematu mozliwego zagrozenia —na
poczatku u pani D pojawila si¢ my$l o buncie
spoteczenstwa w przypadku niekorzystnych
ruchéw politycznych. Pan E wspomnial wrecz
o rewolucji:

Negatywne emocje w$rdd mtodych ludzi koncza
sie raczej tragicznie i dla nich i dla tych, z ktorymi
beda probowali rozmawiac, czy beda probowali
im wyrwac to, co im si¢, mlodym ludziom si¢
wydaje, ze im si¢ nalezy. I to jest najwigksze
zagrozenie. [...] Boj¢ si¢ najbardziej nie [...]
pandemii, tylko rewolucji.

Pani D spekulowata o nasileniu takich
problemoéw jak agresja, samobdjstwa czy
stygmatyzacja zwigzana ze spadkiem zaufa-
nia. W kontekscie relacji z waznymi osobami
pani A stwierdzita, ze:

[...] jezeli rodzina jest zzyta, [...] jezeli si¢ lubi
spotykac, to to jest tylko okres przejsciowy dla
nich.

Wymienione wyzej i opatrzone przyktadami
tematy zostang omowione w dyskusji.

DYSKUSJA

Badanie perspektyw jednostek w odniesieniu
do pandemii koronawirusa jest szczegolnie
istotnym tematem ze wzglgdu na jego aktual-
nos¢. Uczestnicy badania opisywali sytuacje
pandemii koronawirusa w ztozony sposob. Ich
doswiadczenia roznily si¢ zarowno w wymia-
rze inter-, jak i intrapersonalnym. Wiele wypo-
wiedzi uczestnikow cechowata ambiwalencja
i zdolno$¢ do zauwazania zardwno pozytyw-
nych, jak i negatywnych aspektow tego samego
wydarzenia. Owa wielowatkowo$¢ tematu jest
zauwazalna w analizach innych badaczy. W ra-
porcie dotyczacym zycia codziennego w czasie
pandemii (Drozdowski, Frackowiak, Krajewski,
Kubacka, Luczys i in., 2021) nie ma zgodnoSci
wsrdd respondentdow w odniesieniu do opinii na
temat tej nowej rzeczywistosci. Rowniez zwig-
zane z obserwowanymi wydarzeniami emocje sg
zréznicowane w zakresie rodzaju, sity i znaku
(Dragan i in., 2020; Drozdowski i in., 2020).
Rozmoéwecey oceniali pandemig jako trudne,
cho¢ by¢ moze cenne do§wiadczenie. Podkres-
lano waznos¢ reewaluacji dotychczasowego sty-
lu zycia i warto$ci wyznaczajacych jego rytm.
Pozytywne znaczenie doswiadczeniu pandemii
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nadawali réwniez uczestnicy badan Bernadetty
Olender-Jermacz (2020): wedtug nich pandemia
sprzyjala blisko$ci, budowaniu przestrzeni dla
uwazno$ci na potrzeby swoje i bliskich, doce-
nianiu prostych rzeczy.

Warte przywotania wydaja si¢ tu takze wy-
niki (Zajenkowski i in., 2020) sugerujace, ze
przestrzeganie natozonych restrykcji jest silniej
zwigzane ze sposobem postrzegania sytuacji
pandemii niz z cechami osobowosci. Wykazano,
ze osoby odbierajace sytuacje jako negatywna
i wymagajaca obowigzkowosci byty bardziej
sktonne do respektowania wprowadzonych
przez wladze panstwowe zasad. Uczestnicy
badania podkreslali wtedy takze koniecznosc
ochrony siebie i innych, a dziatania podjete
przez wladze panstwowe oceniali jako wlasciwe.
Podobnie w badaniu Hachmeister (2020), pomi-
mo doswiadczania r6znego rodzaju ograniczen,
respondenci uznawali je za istotne 1 wprowa-
dzone w celu ochrony spoteczenstwa.

Istotne wydaja si¢ rowniez réznice w formu-
lowaniu ocen pomi¢dzy uczestnikami badania.
W poréwnaniu z dwoma kobietami me¢zczyzna
rzadziej zaznaczal swoj stosunek emocjonalny
do omawianych zagadnien. Udokumentowane
w badaniach réznice w ekspresji emocjonalne;j
wérod kobiet i mezezyzn wskazuja, iz u kobiet
jest ona intensywniejsza i bogatsza, uzywaja one
rowniez wigkszej ilosci stow do opisu emocji
irobia to czesciej. Wazne jest przy tym, ze nie
stwierdzono ro6znic w czgstotliwosci przezy-
wania emocji miedzy piciami (Knopp, 2012).

Uczestnikom badania towarzyszyty rézne
emocje zwigzane z pandemia. U osob, ktore
wspomniaty o przezywanym lgku, obawy zwia-
zane z pandemia dotyczyly przede wszystkim
zagrozenia zdrowia wlasnego 1 bliskich lub
trudnego potozenia, w jakim znalezli si¢ inni.
Jest to zgodne z wynikami Marcina S¢kow-
skiego i wspolpracownikow (2020), gdzie lgk
wzbudzata sama §wiadomos¢ przynalezno$ci
do grupy ryzyka powaznych skutkéw choroby.
Jednoczes$nie uczestnicy badania podkreslali, ze
wraz z czasem trwania pandemii lgk zmniejszat
swoje nasilenie.

Czgs¢ badan sugeruje, Ze osoby starsze prze-
Zywaja negatywne emocje o wigkszym nasileniu
w poréwnaniu z osobami mtodszymi (Dragan

iin., 2020; Ibrahim i in., 2020). Pojawiajg si¢
jednak rowniez doniesienia o odwrotnej zalez-
nosci (Gambin i in., 2020).

Istotnym czynnikiem w zmniejszaniu si¢
leku mogt by¢ dostep do wiedzy i zaangazowa-
nie w zachowania prewencyjne (por. Ibrahim
iin., 2020). Nasi rozmowcy podkreslali, ze wraz
ze zdobywaniem informacji zwigkszata si¢ ich
wiedza dotyczaca zarowno samego wirusa, jak
i skutecznej ochrony przed nim, a poziom ich
lgku si¢ obnizal. Pozyskiwanie informacji wy-
dawato si¢ dla nich zatem wazng strategig re-
gulacji emocji. Wynik ten moze by¢ zwigzany
ze zmiennymi demograficznymi cechujacymi
uczestnikow badania (mieszkancy duzego mia-
sta, aktywni i niedo§wiadczajacy wykluczenia).
Uczestnicy badania podkreslali réwniez ko-
nieczno$¢ rozszerzania perspektywy i selekcji
informacji z mediéw. Byt to jeden z licznych
sposobow radzenia sobie z sytuacja. Oprocz
tego ich strategic obejmowaty zaréwno fizycz-
ne (¢wiczenia w domu, realizowanie codzien-
nych obowiazkow), jak i psychiczne (rozmowy
z innymi, odpowiednie nastawienie) metody
adaptacji. W niniejszym badaniu zidentyfiko-
wano takze przyktady dziatan podejmowanych
w celu poradzenia sobie z sytuacja pandemii,
ktoére w badaniu Matgorzaty Dragan i wspot-
pracownikow (2020) pogrupowano w dwa typy
zachowan: zwigzane z zapobieganiem zarazeniu
koronawirusem oraz skupiajace si¢ na dobrosta-
nie psychicznym. Stosowane przez uczestnikow
sposoby radzenia sobie koresponduja rowniez
z wynikami badan, w ktérych wspominano
o mozliwosci komunikacji z rodzing przez media
spotecznosciowe, spedzaniu czasu na §wiezym
powietrzu, wypelnianiu zadan, na ktore dotych-
czas nie bylo czasu, czy zajgciach kreatywnych
(Brooke, Clark, 2020; Hachmeister i in., 2020;
von Humboldt i in., 2020).

Nalezy pamietac, ze badanie przeprowadzo-
no w maju 2020 roku, a wigc przedstawiona
w nim perspektywa mogla wigza¢ si¢ ze sto-
sunkowo krotkim czasem trwania pandemii.
Dodatkowo uczestnicy nie doswiadczyli sytuacji
catkowitej izolacji, ktéra wydaje si¢ powiazana
z wieloma stresorami oraz mozliwoscia wysta-
pienia problemdw natury psychicznej i fizycznej
w grupie o0so6b starszych (Brooks i in., 2020;
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Roy i in., 2020; Morley, Vellas, 2020; za: von
Humboldt i in., 2020). Rozmoéwcy podkreslali
mozliwos¢ zdalnego kontaktowania si¢ z rodzi-
ng i znajomymi jako pomocna w utrzymywaniu
relacji, co moglo by¢ czynnikiem chronigcym
przed wyzej wymienionymi zagrozeniami (von
Humboldt i in., 2020).

Uczestnicy badania wyrdzniali zarowno ne-
gatywne, jak 1 pozytywne zmiany w zyciu, na
ktore zdecydowali si¢ lub ktére zmuszeni byli
wprowadzi¢ ze wzgledu na pandemig. Jako po-
zytywne wymienione zostaty zmiany zwigzane
z rozsadniejszym planowaniem zakupow, wpro-
wadzeniem w sklepach godzin dla seniorow,
mozliwoscig zatatwienia wigkszej ilosci spraw
zdalnie, jak roéwniez wicksza iloscia czasu na
wypoczynek i dodatkowe aktywnosci. By¢ moze
te zmiany pozwolity badanym oszczedzic czas
i wysitek oraz zwigkszy¢ poczucie bezpieczen-
stwa 1 dobrostan psychiczny. Pandemia spo-
wodowata rowniez utrudnienia, takie jak brak
bezposredniego kontaktu z rodzing, konieczno$¢
odtozenia planow wyjazdowych, ograniczenie
swobody wychodzenia z domu, brak bezpo-
srednich konsultacji lekarskich i konieczno$é¢
dostosowania codziennej rutyny w celu unik-
nigcia zattoczonych miejsc.

Rozmoéwecey nie oceniali wyzej wymienio-
nych zmian jako szczeg6lnie znaczacych. Jest
to zgodne z do§wiadczeniem os6b w okresie
p6znej dorostosci, ktore ocenialty zmiany jako
mniej drastyczne niz osoby mtodsze (Gambin
iin., 2021). W raporcie Anette Lotzin i wspot-
pracownikow (2020) uczestnicy badania wyra-
zali najwigksze zadowolenie m.in. z docenienia
wlasnego zdrowia i zdrowia najblizszych, sto-
sunkowo niewielu respondentéw (4,1%) zazna-
czylo, ze powyzsze stwierdzenie ich nie dotyczy.
Z tego wzgledu moze dziwi¢ fakt, ze w zadnym
z wywiadow ten aspekt nie wybrzmial w wy-
razny sposob. By¢ moze jest to spowodowane
wieloscig poruszonych zagadnien.

Jednym z celéw badawczych bylo spraw-
dzenie, jak osoby w okresie poznej dorostosci
oceniajg sytuacj¢ pandemii koronawirusa w kon-
teksScie przesztych doswiadczen. Ze wzglgdu na
wiek uczestnikow badania przyjeto zatozenie,
ze doswiadczyli oni rzeczywistosci komunizmu
pod koniec XX wieku w Polsce. Wzigto wiec

pod uwage mozliwos¢ pojawienia si¢ odwotan
do tego okresu w historii z powodu nasuwaja-
cych si¢ autorkom skojarzen, np. z ogranicze-
niami w przemieszczaniu si¢ czy krotkotrwatym
ryzykiem ograniczonej dostgpnosci podstawo-
wych produktow. W dwoch wywiadach pojawi-
ly si¢ wspomnienia z tego czasu, jednak tylko
jedna osoba odniosta je do sytuacji pandemii,
podkreslajac niewspdtmiernie wigksze postrze-
gane zagrozenie dla siebie i bliskich w czasie
stanu wojennego. Z jednej strony dostrzegta
pewne wspolne elementy rzeczywistosci, jak
np. izolacja, jednoczes$nie podkreslajac, ze nie
faczy tych doswiadczen. Porownujac je, odwo-
fata si¢ do poczucia kontroli, ktore jej zdaniem
w czasie pandemii byto wigksze niz w czasie
stanu wojennego, spowodowanego nie natura,
lecz ingerencja ludzka. Moze to thumaczy¢ brak
odniesien u pozostatych badanych.

W wypowiedziach uczestnikow pojawity
si¢ spekulacje dotyczace skutkéw pandemii
dla gospodarki, kwestii spotecznych i global-
nych. Uczestnicy badania przeprowadzonego
przez Rafata Drozdowskiego i wspotpracowni-
kéw (2020) przewidywali zar6wno pozytywne,
jak 1 negatywne skutki pandemii, przy czym
warto podkresli¢, ze osoby w wieku 55+ naj-
czegsciej byly sktonne do przewidywania braku
pozytywnych zmian. Wydaje sig, ze uczestni-
cy niniejszego badania wyrazajg najwigksza
zgodno$¢ z opiniami respondentéw w badaniu
Drozdowskiego i wspotpracownikow w odnie-
sieniu do uznawania skutkéw gospodarczych za
glownie negatywne. Ponadto w wypowiedziach
zauwazono réwniez podobny stosunek bada-
nych do nowego podejscia do higieny i zdro-
wia jako przyktadu mozliwych pozytywnych
zmian. Warto przy tym podkresli¢ niezwykta
zgodnos¢ wypowiedzi wszystkich trzech ba-
danych, ktorzy wyrazali swoje zadowolenie
z powodu wickszych odstepéw miedzy ludz-
mi w kolejkach — byt to jedyny aspekt, ktory
wsrod pozytywnych skutkéw zostat wymieniony
przez wszystkich naszych rozmowcow. Doda-
wali oni jednak, ze nie przewiduja, aby byty to
zmiany trwate. Uczestnicy badania raczej nie
przewidywali wigkszych zmian jakosci relacji
rodzinnych — jedna z pan podkres$lata, ze jesli
relacje w rodzinie sg dobre, to przez pandemig
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nie ulegng zmianie. Wypowiedz ta sugeruje
trwalos¢ relacji interpersonalnych niezaleznie
od trudnych okolicznosci.

Analizujac zgromadzony material, mozna
dostrzec, ze wypowiedzi badanych i wyraza-
ne w nich postawy stanowi¢ mogg przyktady
dysponowania zasobami, ktére okazuja si¢ po-
mocne w odnalezieniu witalno$ci niezbgdne;j
do radzenia sobie z nowym uktadem przeszkod
biologicznych, spotecznych i psychicznych (tu:
pandemia) wywotujacych kryzys i zaostrza-
jacych walke miedzy dazeniami do progresji
i regresji (por. Erikson, 2012). Osoby badane
odnajdywaty optymalne napigcie pomigdzy
przeciwstawnymi poczuciami, CO Sprzyja 0sig-
ganiu rOwnowagi na nowym, wyzszym pozio-
mie ztozonosci i wobec nowych wyzwan (Wit-
kowski, 2019). Uczestnicy badania wydawali
si¢ patrze¢ na pandemig z szerszej perspektywy,
dostrzegajac nie tylko swoje doswiadczenie, ale
wplyw na calg ludzko$¢, ktéora moze wynies¢
z sytuacji wiele cennych lekcji. Jako przykta-
dy podawali zauwazenie swojej $miertelnosci
i konieczno$¢ ciggtego dostosowywania si¢ do
wymagan otoczenia.

E: By¢ moze wlasnie to jest ten moment, ze
zmieni si¢ perspektywa, [...] $wiadomos¢ tego, ze
jednak nie jesteSmy nie$miertelni, jestesmy pod-
dani takim samym mechanizmom, jak wszystkie
zyjace na ziemi istoty, wigc moze trzeba zmienic¢
sposob komunikacji, sposob pracy, moze w 0go-
le sposob zycia.

Badaczki odnosity wrazenie duzego spo-
koju ptynacego z narracji uczestnikow. Poja-
wialy si¢ wypowiedzi sugerujace akceptacje
zaistnialej sytuacji:

A: Tylko tyle, ze jest to w pewnym sensie do-
$wiadczenie takie, ktérego wczesniej nie bylo
i cztowiek musi si¢ nauczy¢, jak sobie radzic.

W kontekscie omawianych we wprowadze-
niu zagrozen dla 0s6b w wieku po6znej dorosto-
$ci wazne jest podkreslenie obecnosci strategii,
ktore wydawaty si¢ adaptacyjne i pozwalajace
utrzymac¢ osobom badanym wysoki poziom
zadowolenia z zycia.

OGRANICZENIA BADANIA

Uczestnicy badania nie sprecyzowali momentu,
ktory osobiscie uznaja za rozpoczgcie pandemii,
co moze stanowic istotng zmienng podczas po-
rownywania ich perspektyw. Niemozliwe jest
takze wyciagniecie wnioskéw dotyczacych roli
ptci w budowaniu indywidualnej perspektywy
uczestnikow. Mogto to by¢ istotne rowniez na
etapie zbierania danych, ze wzgledu na stwo-
rzenie odmiennych warunkow — dwie rozmowy
przeprowadzone byly przez kobiety z kobieta-
mi, natomiast jedna przez kobiet¢ z m¢zezyzna.
Warto takze pamigtac, ze tre§¢ wypowiedzi
badanych wynika nie tylko z nastawienia sa-
mych uczestnikow, ale i z tresci zadawanych
pytan (por. Pozarska-Zarzecka, Oles, 2019;
Willig, 2008).

Jednym z ograniczen eksploracji jest row-
niez wykorzystanie metody kuli $nieznej, ktora
zaktada wysokie ryzyko podobienstwa wsrod
uczestnikow. Dodatkowo osoby zglaszajace
si¢ do badan nie sg reprezentatywna grupa dla
catego spoleczenstwa (Saliba, Ostojic, 2014).

Nalezy podkresli¢ niewielkg kontrole nie-
ktorych zmiennych, np. dotyczacych plci, stanu
zdrowia, wsparcia spotecznego, trajektorii roz-
wojowej zdrowia i choroby. Byto to spowodo-
wane eksploracyjna i jakosciowa forma badania
opartg na pojedynczym wywiadzie oraz faktem,
ze uzyskanie tego typu informacji nie moglo-
by by¢ podstawg do wyciagania wnioskow ze
wzgledu na matg liczebnos¢ proby. Nie mozna
jednak wykluczy¢, ze zmienne te mogty mie¢
zwigzek z do§wiadczaniem przez osoby bada-
ne sytuacji pandemii, co sktania do ostroznosci
w formulowaniu wnioskéw z badania.

Dobér grupy wiekowej byt proba kontroli
zmiennej waznej w kontekscie epidemii, dlate-
go w rekrutacji do badania poszukiwano osob
powyzej 65. roku zycia, co byto podyktowane
przynaleznoscig do grupy ,,seniordw”, objetych
przez panstwo specjalnymi formami wsparcia
(np. ,,godziny dla seniora”). W procesie rekru-
tacji okazato si¢, ze chetne do badania osoby
sa w wieku ponizej tej granicy, a zatem posta-
nowiono ja przesuna¢ do wieku minimalnego
60 lat. Wydaje si¢ to uprawnione, poniewaz
WHO podaje ten wiek jako granice starosci,
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a zgodnie z teorig Daniela J. Levinsona osoby
w wieku 60-65 lat znajduja si¢ w fazie wkra-
czania w po6zng dorostos¢ (Szarota, 2010).

Miejscem zamieszkania wszystkich bada-
nych byta Warszawa, a wigc miasto Polski z naj-
wigksza liczbg ludnosci i powierzchnig. Nalezy
podkresli¢, ze prowadzenie badan z udzialem
0s0b z miasta stotecznego pozwala kontrolo-
wac zmienng wielkos$ci miejsca zamieszkania
oraz stanowi czynnik odrézniajacy od reszty
mieszkancow panstwa. Jest to istotne m.in. ze
wzgledu na wyniki uzyskane przez Drozdow-
skiego i wspotpracownikéw (2020) odno$nie
do réznic w stosowaniu si¢ do restrykcji mig-
dzy osobami z duzych i matych miejscowosci.

Trzy badaczki przeprowadzajace wywiady
korzystaty z krzyzowej metody wstepnej anali-
zy danych. Pozwolito to na dogt¢bne zapozna-
nie si¢ z catym korpusem danych i zwigkszenie
obiektywnosci uzyskanych wynikéw. Nie jest
to jednak zabieg wystarczajacy, by na podsta-
wie niniejszego badania formulowa¢ uniwer-
salne wnioski.

Pozostajac w uwaznos$ci na ograniczenia
badania, przede wszystkim zadbano o komfort
i dobre samopoczucie jego uczestnikow. Za-
chowano postulaty, by w badaniach z udziatem
0s6b w okresie poznej dorostosci szczegdlnie
uwzgledni¢ jakos$¢ kontaktu (Bartosz, Zurko,
2018). Dzigki pytaniom otwartym i jakoscio-
wej formie eksploracji stworzono mozliwos¢
swobodnego ujawniania osobistych znaczen.
Uczestnicy otrzymali rtowniez informacje¢ zwrot-
ng, co poza dzialaniem poprawnym metodo-
logicznie (por. Tong, Sainsbury, Craig, 2007)
jest takze wazne dla uczestnikéw badania — do-
starcza informacji oraz jest wyrazem szacun-
ku 1 wdzigczno$ci wobec nich (por. Zagorska,
Majewska, 2019).

PODSUMOWANIE

Konieczne jest ciggle zainteresowanie tema-
tem pandemii COVID-19 ze wzgledu na jego

nieprzemijajacg waznos¢ i ciagly wpltyw na
rzeczywisto$¢. Jednoczesnie sytuacja epide-
miologiczna, a w konsekwencji osobista sy-
tuacja uczestnikow badan ulega ciggtym i dy-
namicznym zmianom (por. Pisula, Pankowski,
Nowakowska, Banasiak, Wytrychiewicz-Pan-
kowska i in., 2020). Cze$¢ badaczy podkresla
konieczno$¢ badan podtuznych dla lepszego
monitorowania zdrowia psychicznego bada-
nych (Dragan i in., 2020) i uwzglednienia
w oddzialywaniach terapeutycznych skutkow
pandemii oraz wielu stresorow wigzacych si¢
z przebywaniem w izolacji i kwarantannie
(Brooks i in., 2020; S¢kowski i in., 2020).
Skale zmian w §rodowisku psychologicznym
obrazuje postulat utworzenia nowej jednostki
diagnostycznej (pandemicznego ostrego za-
burzenia stresowego; Heitzman, 2020) oraz
tworzenie nowych narzedzi, np. Skali Radze-
nia sobie z Pandemig (The Pandemic Coping
Scale, PCS; Lotzin i in. 2020).

Waznym kierunkiem badan moga by¢ dal-
sze analizy jakoSciowe w grupach homogenicz-
nych, ale o wigkszej liczbie i kontroli kryteriow
doboru, np. wiek, pte¢, miejsce zamieszkania,
sytuacja rodzinna i dostgpna sie¢ wsparcia spo-
tecznego, stan zdrowia. Istotne mogloby by¢
réwniez poroéwnanie wynikdw w wyzej wymie-
nionych grupach w celu dopasowania charak-
teru pomocy potrzebnej osobom z konkretnych
zbiorowosci. Planujac dalsze badania z udzialem
0s0b starszych, warto byloby takze uwzglednié
kategori¢ madrosci duchowej (sophia), rozpo-
znawanej u przedstawicieli tej grupy wiekowej
(por. Trempata, 2011).

Niniejsze badanie ma charakter eksplora-
cyjny i obejmuje niewielka grupe osob bada-
nych. Pokazuje jednak ztozono$¢ podejmowa-
nego tematu i zwraca uwage na koniecznosé
skupienia si¢ na jednostce. Dodatkowo lepsze
poznanie perspektywy osob w okresie poznej
dorostosci umozliwia zapewnienie im pomocy
bardziej dostosowanej do zglaszanych przez
nich probleméw i potrzeb (Diener, Seligman,
2002).
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