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W tym roku Wydziat Psychologii prezentowat na Pikniku dwa pokazy:

1. Dlaczego nie chcemy jes¢ brzydkich warzyw i owocéw?
2. Marchewka Basia: Czy mozemy zwiekszy¢ naszg empatie w stosunku do
warzyw?

1. Brzydkie warzywa i owoce

Wprowadzenie

Na Ziemi wiele o0séb cierpi gtdd, a jednoczesnie 30% wyprodukowanej zywnosci
nigdy nie zostaje zjedzona. To nie tylko szkoda spoteczna, ale i marnowanie
ograniczonych zasobéw Ziemi. Warzywa i owoce, ktére nie spetniajg kryteriéw
wielkosci, koloru i ksztattu nie sg kupowane od rolnikéw i gnijg na polach.

Badanie na potrzeby pokazu

W naszym pokazie badatysmy czy i dlaczego nie chcemy jes¢ asymetrycznych
warzyw i owocow. Badaty$Smy, jakie mechanizmy psychologiczne mogg sie za
tym kryé. Badania nad postrzeganiem twarzy pokazujg, ze wolimy twarze
symetryczne, poniewaz asymetria moze swiadczy¢ o chorobie, a oséb chorych
czy z wadami genetycznymi ewolucyjnie chcemy unikaé¢ (Grammer, Thornhill,
1994). W naszym pierwszym pokazie sprawdzatysmy czy podobne mechanizmy



moga by¢ bardziej ogdlne i mogg przektadac sie na nasze reakcje na nietypowe
dary natury.

Na poczatku pokazu jego uczestnicy i uczestniczki odpowiadali na pytania skali
mierzacej indywidualng sktonnos¢ do odczuwania obrzydzenia w rézinych
sytuacjach. Badania pokazujg, ze réznice w fatwosci wywotywania obrzydzenia
sg zwigzane np. z pogladami politycznymi (osoby konserwatywne sg wrazliwsze
na obrzydzenie) i ze stosunkiem do niektdrych grup spotecznych, np. do
bezdomnych (Hodson, Costello, 2007). Dlatego nastepnie osoby powyzej 16-go
roku zycia odpowiadaty tez na pytania o ich poglady polityczne (tj. czy blizsze s3
im poglady lewicowe czy prawicowe).

Wyniki

W tym pokazie wzieto udziat 409 oséb w wieku od 6 do 70 lat (Srednia wieku
wyniosta 18 lat)! Wszystkim dziekujemy!

Wyniki pokazaty, ze im bardziej dana osoba byta wrazliwa na obrzydzenie, tym
bardziej oceniata nietypowe owoce i warzywa jako niesmaczne. Wrazliwos¢ na
obrzydzenie zmniejszata tez chec zjedzenia owocoéw i warzyw o normalnych
ksztattach, ale ta tendencja byfa stabsza niz w przypadku nietypowych warzyw i
owocow. Tak wiec nasze oczekiwania, ze nieche¢ do nietypowych warzyw i
owocow bedzie zwigzana z obrzydzeniem raczej sie potwierdzity, cho¢ nie
spodziewatysmy sie zaleznosci obrzydzenia z postrzeganiem smakowitosci
typowych warzyw i owocow. Zaleznos¢ ta jednak nie byta silna. Nie
stwierdzitySmy zwigzku obrzydzenia z poglagdami politycznymi. Za to, co
ciekawe, dzieci i mtodziez oceniaty wszystkie owoce i warzywa, te tadne i te
nietypowe, jako mniej smaczne niz dorosli. Czyzby dzieci nie lubity owocéw i
warzyw? Oby nie! Na pewno lubity marchewke Basie...

Wprowadzenie

Badania psychologiczne pokazujg, ze mamy naturalng tendencje do
przypisywania cech ludzkich wielu nie-ludzkim istotom oraz do wyjasniania ich
zachowan jako wynikajgcych z motywacji i emocji podobnych do tych, jakimi



zwykle kierujg sie ludzie. Proces ten nazywamy antropomorfizacj3. W zyciu
codziennym spotykamy sie z nim na przyktad w stosunku do zwierzat,
szczegblnie domowych. Z fatwoscia antropomorfizujemy rdéwniez bdstwa,
zjawiska naturalne (np. pogodowe), a nawet przedmioty (np. komputery).
Pozwala nam to na lepsze zrozumienie tego, co dzieje sie wokot nas i daje nam
to wieksze poczucie kontroli nad naszym srodowiskiem (Epley, Waytz,
Cacioppo, 2007).

By antropomorfizowanie byto mozliwe, musimy otrzymaé jakis “sygnat
spoteczny” od antropomorfizowanego zwierzecia czy przedmiotu.
Najsilniejszym sygnatem jest posiadanie wygladu podobnego do ludzkiego — na
taki wyglad (zwfaszcza twarz i oczy) spontanicznie reagujemy w najbardziej
spoteczny sposdb, czyli tak, jakbySmy reagowali na drugiego cztowieka w
interakcji z nim. Ludzka sktonnos¢ do antropomorfizowania jest tak
automatyczna, ze odpowiadamy spotecznie nawet na minimalne sygnaty
spoteczne. Przyktadem takiego minimalnego sygnatu jest posiadanie imienia.
Niedawne badanie z uzyciem elektroencefalografii (czyli pomiaru elektrycznej
czynnosci mozgu) pokazato, ze wystarczy nada¢ imie czemus tak
niepodobnemu do cztowieka jak baktazan, aby wywotac¢ antropomorfizowanie.
W tym badaniu ludzie wykazywali wyzszy poziom empatii do warzyw, ktére
miaty imie, gdy te zdawaty sie doswiadcza¢ bdlu podczas uktucia igtg (Vaes,
Meconi, Sessa, Olechowski, 2016).

Badanie na potrzeby pokazu

Powyzsze badanie stato sie inspiracja do naszego drugiego pokazu podczas
Pikniku Naukowego. Postanowitysmy sprawdzi¢ w nim, czy nadanie imienia
warzywu, w tym przypadku marchewce, i krétka interakcja z nim beda wigzaty
sie z przypisywaniem marchewce cech typowo ludzkich w wiekszym stopniu niz
bez elementéw nadania imienia i interakcji. Co wiecej, chciatySmy sprawdzic,
czy antropomorfizacja doprowadzi do wzmocnienia reakcji emocjonalnych na
obieranie marchewki (czyli, jak we wczesniejszym badaniu, potencjalne
zadawanie jej bdlu).

W ramach pokazu uczestnicy i uczestniczki wypetniali krétki kwestionariusz.
Przygotowatysmy dwie wersje kwestionariusza: potowa o0séb dostawata
pierwszg wersje, a potowa drugg. W obu znalazty sie takie same pytania, ale w
roznej kolejnosci. Na poczatku pierwszej wersji umiescitySmy skale
antropomorfizacji marchewki (W jakim stopniu marchewka moze mysle¢/ umie
co$ zaplanowadé/ ma wolng wole/ jest swiadoma samej siebie/ odczuwa
emocje?). Nastepnie uczestnicy i uczestniczki wybierali marchewke, wymyslali
imie dla niej i opisywali lub rysowali, w jaki sposéb trafita na Piknik. Potem



obierali i myli j3. Na koniec oceniali swoje emocje podczas obierania i mycia.
Druga wersja kwestionariusza zaczynata sie od interakcji z wybrang marchewka,
natomiast ocena cech ludzkich marchewki nastepowata w drugiej kolejnosci. W
ten sposéb mogtysmy porownaé stopien antropomorfizowania marchewki
przez i po nadaniu jej imienia.

Wyniki

W pokazie wzieto udziat 80 osdb. Kobiety stanowity 66% oséb uczestniczacych,
a mezczyzni 34%. Osoby te miaty od 5 do 67 lat; srednia wieku wyniosta 17 lat.

Skala antropomorfizacji zostata przettumaczona z jezyka angielskiego i
zaadaptowana na potrzeby Pikniku. Cho¢ nigdy wczesniej nie uzywatysmy tej
skali w badaniu w jezyku polskim, to przeprowadzone analizy pokazaty, ze skala
sie sprawdzita - dobrze zmierzyta konstrukt, ktdry nas interesowat, czyli
antropomorfizacje. Dzieki Piknikowi dowiedziatysmy sie zatem, ze skala moze
okazac sie uzyteczna takze w przysztych badaniach.

Srednia odpowiedzi na pytania o antropomorfizacje marchewki wyniosta 2,1
(na skali od 1 do 5, gdzie wieksze liczby oznaczaty silniejszg antropomorfizacje).
Ogédlna sktonnos¢ do antropomorfizacji byta wiec dosé niska, ale wyzsza niz sam
dot skali. Dalsze analizy ujawnity, ze mtodsi uczestnicy i uczestniczki pokazu
wykazywali istotnie silniejszg sktonnos¢ do antropomorfizacji w poréwnaniu do
starszych osob.

Kolejne analizy statystyczne wykazaty, ze osoby, ktére najpierw nadawaty imie
marchewce, nie antropomorfizowaty marchewki bardziej od osdb, ktore
nadawaty jej imie dopiero po ocenie. Nie znalaztysmy takze zwigzkow miedzy
nadaniem marchewce imienia a intensywnoscig reakcji emocjonalnych na jej
mycie i obieranie. Nasza manipulacja okazata sie nieskuteczna - zwazywszy na
nieco chaotyczne warunki pokazu piknikowego (zupetnie nie przypominajace
rygorystycznych warunkéw laboratoryjnych), nie byto to dla nas niespodzianka.

Podsumowanie

Podczas Pikniku Naukowego stanowisko Wydziatu Psychologii odwiedzity setki
0osob. Bardzo wszystkim dziekujemy! Najwazniejszy byt dla nas kontakt z
odwiedzajgcymi osobami i pokazanie im psychologicznych badan naukowych.
Przy okazji byt to pierwszy krok do zrozumienia, dlaczego wiele oséb nie chce
jes¢ nietypowo wygladajgcych warzyw i owocéw. Mamy nadzieje, ze nasze
pokazy wzbudzity refleksje nad marnowaniem zywnosci i pomogg zmniejszy¢ to
marnowanie przynajmniej wsrdd oséb, ktore odwiedzity nas na pikniku.
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