Stanowisko Koalicji dla Psychoterapii w sprawie projektu ustawy o zawodzie

psychoterapeuty oraz samorzqdzie zawodowym

Porozumienie Koalicja dla Psychoterapii (KdP) zrzesza naukowcdw zatrudnionych w
jednostkach o najwyzszej kategorii naukowej (A+) w dyscyplinie psychologia, tj. Uniwersytecie
Jagiellonskim, Uniwersytecie SWPS, Uniwersytecie Warszawskim i Instytucie Psychologii
Polskiej Akademii Nauk. Naszym celem jest promowanie podejécia opartego na dowodach
naukowych w psychoterapii, dzielenie si¢ ekspertyza, konsultowanie rozwigzan polityki

zdrowotnej oraz rozpowszechnianie wiedzy o skutecznych metodach psychoterapii.

KdP z duzym zainteresowaniem przyjeta wniesienie na rece Marszatka Sejmu poselskiego
projektu ustawy o zawodzie psychoterapeuty oraz samorzadzie zawodowym. W naszej ocenie

projekt zawiera wiele pozytywnych rozwigzan, ale takze wiele ryzykownych propozycji.

Na wyr6znienie zastuguje juz samo wypracowanie kompleksowej propozycji uregulowania
wykonywania zawodu psychoterapeuty. Na pozytywna ocene zastuguje réwniez potraktowanie
dziatalnosci psychoterapeutow jako zawodu zaufania publicznego. Doceniamy tez fakt, iz projekt
wspomina o roli nauki i $rodowiska naukowego w ksztaltowaniu kierunkéw rozwoju
psychoterapii w Polsce. Nawet do§¢ nieliczne proponowane w tym obszarze rozwigzania dajg
nadziejg, ze prowadzona w Polsce praktyka psychoterapeutyczna bedzie oparta na najnowszych
osiggnigciach naukowych. Jeste$my przekonani, ze wspolpraca psychoterapeutow-praktykow ze
Srodowiskiem naukowym to jedyna droga do zapewnienia pacjentom bezpieczenstwa i
skutecznego leczenia. Z aprobatg przyjmujemy propozycje ochrony psychoterapeuty przed presja
ze strony organdw pafistwa do ztamania tajemnicy zawodowej, bedace waznym krokiem dla

zapewnienia bezpieczenstwa i zaufania w terapii.

Kilka kwestii wywoluje nasze szczegélne kontrowersje. Przede wszystkim nie mozemy zgodzié
si¢ z wyrazong w projekcie ideg dopuszczenia do wykonywania zawodu psychoterapeuty
absolwentéw wszystkich kierunkéw studiéw magisterskich z dziedzin humanistycznych,
medycznych, spotecznych, nauk o rodzinie i w dyscyplinie teologia.

Po pierwsze, badania naukowe wykazaly, iz prowadzenie skutecznej psychoterapii wspierane jest
przez odpowiednie umiejgtnosci diagnostyczne, interpersonalne, komunikacyijne i terapeutyczne
(np. Chen i in., 2025; Hill i Norcross, 2023), ktérych nabycie umozliwiajg tylko niektdre kierunki
studiow. W naszej ocenie do tych kierunkéw naleza psychologia, pedagogika, medycyna,
socjologia/praca spoleczna, resocjalizacja oraz pielggniarstwo, zgodne z literaturg dotyczaca

swiatowych trendow w zakresie prerekwizytow dla ksztalcenia psychoterapeutycznego (Orlinsky i



in., 2023). Wskazywanie, w uzasadnieniu projektu ustawy, jako argumentu za prowadzeniem
psychoterapii przez osoby 0 dowolnym humanistycznym, medycznym, spotecznym wyksztatceniu
magisterskim tego, ze cze$¢ kierunkdéw psychologicznych posiada negatywna oceng Polskie;
Komisji Akredytacyjnej jest bledem logicznym, gdyz ze stanu ksztatcenia psychologicznego nie
wynika, ze osoby posiadajgce inne wyksztalcenie maja kompetencje do wykonywania zawodu
wymagajacego nabytej wczeéniej wiedzy, umiejgtnosei i postaw z zakresu psychologii.

Po drugie, w projekcie czytamy, iz pomyst dopuszczenia do wykonywania zawodu osob z
dowolnym humanistycznym, medycznym badz spolecznym wyksztalceniem bazowym uzasadnia
fakt, iz to ,,0sobowo$¢” jest kluczowym czynnikiem ,,warunkujacym skuteczno$¢ psychoterapii”.
Powolywanie si¢ na badania naukowe w kontekécie wigkszej wagi osobowosci nad bazowym
wyksztalceniem osoby prowadzacej psychoterapie jest bledem merytorycznym, gdyz w
zdecydowanej wiekszo$ci badah nad efektywnos$cig psychoterapii osobami prowadzacymi terapie
i superwizje sg absolwenci psychologii lub kierunkéw lekarskich. Nie s nam znane badania,
ktére pozwolityby poréwnaé skutecznos$¢ ich oddziatywan ze skutecznoscia oddziatywan oséb z
wyksztalceniem w zakresie np. archeologii, farmacji czy nauk prawnych (odpowiednio
dyscypliny humanistyczne, medyczne oraz spoteczne). Jak wskazano powyzej, znane sg za to
badania wykazujace zwigzek migdzy skuteczno$cig psychoterapii a szeregiem czynnikéw innych
niz osobowosc¢.

Po trzecie, badania naukowe wskazuja, ze okoto 95% wszystkich psychoterapeutéw w Polsce ma
wyksztalcenie bazowe w zakresie psychologii, pedagogiki, medycyny 1 pielegniarstwa, socjologii
oraz resocjalizacji (Suszek i in., 2017). Wskazuje to, ze obecna praktyka w zasadzie w malym
stopniu dopuszcza osoby o innym wyksztalceniu bazowym, wigc proponowane przez nas

rozwigzanie w niewielkim tylko stopniu ograniczy dostgp do zawodu.

Ponadto w naszej ocenie projekt ustawy w niewystarczajacym stopniu uwzglednia glos
przedstawicieli $rodowiska naukowego zajmujgcych si¢ na co dzien badaniami nad zdrowiem
psychicznym i psychoterapia, a jednoczesnie pracujgcych w roli psychoterapeutéw, superwizoroéw
i nauczycieli psychoterapii na uczelniach wyzszych. Uwazamy, ze wiedza naukowa powinna by¢
wsparciem w rozwoju psychoterapii w Polsce. W zwiazku z tym proponujemy, aby ustawa
uwzgledniata konieczno$¢ stalego wysitku na rzecz implementowania wiedzy naukowej do
praktyki psychoterapeutycznej, np. poprzez wpisanie, ze jednym z celow dziatalnosci Krajowe;j
Rady Psychoterapeutéw jest stymulowanie dziatan nakierowanych na rozszerzanie Swiadomosci
naukowej wérdd psychoterapeutow. Wazne bytoby réwniez, aby regulacje prawne wprowadzaty

rozwigzania obligujgce os$rodki szkolace do egzekwowania wiedzy o dowodach skutecznosci i



mechanizmach dziatania metod psychoterapeutycznych w procesie certyfikacji i ksztalcenia

ustawicznego.

Znaczne watpliwo$ci wzbudzita w naszym gronie prezentacja dowoddéw naukowych skutecznosci
szkot terapeutycznych, ktéra zawiera szereg znieksztalcen. Zgodnie z aktualnym stanem rozwoju
nauki skutecznos¢ psychoterapii badana jest dla specyficznych probleméw psychicznych,
komponentéw psychoterapii lub proceséw adresowanych przez psychoterapi¢ (nie calych szkot
czy nurtow, np. Cuijpers i in., 2019, Cuthbert, 2022). Ponadto weryfikacja skuteczno$ci metod
psychoterapii opiera si¢ na szeregu procedur badawczych o zréznicowanej sile dowodowej. W
srodowisku naukowym dominuje stanowisko, zgodnie z ktérym dowody o najwyzszej warto$ci
uzyskuje si¢ w ramach randomizowanych badan klinicinych (ang. randomized-controlled trials;
RCTs, np. Jobst i in., 2016; Philips i Falkenstrom, 2021). Jak kazda procedura badawcza
stosowana w naukach spotecznych réwniez RCT ma swoje ograniczenia ale ich prezentacja w

uzasadnieniu do projektu jest znieksztalcona i jednostronna.

Przedstawiciele Koalicji sg gotowi do dalszych dyskusji i wspdtpracy przy wprowadzaniu takich
modyfikacji w proponowanych regulacjach, ktére sprawig, ze psychoterapia w Polsce bedzie

oparta na najwyzszych standardach naukowych i etycznych.
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