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GLOWNE WNIOSKI

o Slazacy deklarowali wieksze poczucie zagrozenia koronawirusem dla wtasnego zdrowia niz
Kaszubi i grupa wiekszosciowa. Grupy nie réznity sie miedzy sobg pod wzgledem
postrzeganego zagrozenia ze strony koronawirusa dla porzadku na Swiecie.

Respondenci z grup mniejszosciowych przejawiali wiecej zachowan ochronnych
(stosowanie sie do obostrzen i zalecen sanitarnych) niz osoby z grupy wiekszosciowej. W
zwigzku z ogtoszong pandemig, Kaszubi w wiekszym stopniu niz grupa wiekszosciowa i
Slgzacy deklarowali gromadzenie zasobdéw (np. pieniedzy, pozywienia).

Respondenci z mniejszosci etnicznych rzadziej deklarowali wiare w teorie spiskowe

zwigzane z koronawirusem niz grupa wiekszosciowa.
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Rozprzestrzenianie sie wirusa SARS-CoV-2, ktére wywotato pandemie COVID-19,
radykalnie zmienito codzienne zycie mieszkancéw catego Swiata. Poczucie zagrozenia,
wprowadzone obostrzenia oraz towarzyszgca im niepewnos¢ stanowity znaczgce
obcigzenie dla bardzo wielu oséb. W Polsce przebieg epidemii réznit sie w zaleznosci od
regionu, co takze mogto by¢ znaczgcym czynnikiem wptywajgcym na zréznicowanie reakdji
i doswiadczen. Ponadto, na doswiadczenie pandemii moze réwniez wptywac fakt
nalezenia do specyficznych grup mniejszosci narodowych i etnicznych. Jednym z celow
naszego badania byto lepsze poznanie sytuacji dwoch duzych grup mniejszosciowych
(Slgzakéw i Kaszub6éw) mieszkajgcych na terenie Polski, w czasie pandemii COVID-19 w
porébwnaniu z grupg wiekszosciowg (Polakow nie deklarujgcych tozsamosci
mniejszosciowych). Poréwnano grupy pod wzgledem poziomu poczucia zagrozenia ze
strony koronawirusa, wiary w teorie spiskowe zwigzane z pandemig oraz specyficznych
dla niej zachowan (ochronnych, “wykorzystujgcych”, “kumulujgcych” ). Cztonkéw
badanych grup zapytano takze m.in. o ogdlny poziom odczuwanego leku oraz zakres
radzenia sobie w trudnych sytuacjach (preznos¢). Jednoczes$nie nalezy pamietac, ze
badanie nie byto przeprowadzone na reprezentatywnych probach i w zwigzku z tym nalezy

ostroznie podchodzi¢ do generalizowania wynikow.
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W badaniu zmierzyliSmy, w jakim stopniu respondenci postrzegajg koronawirusa jako
zagrozenie dla ich wiasnego zycia oraz stabilnosci porzadku Swiatowego. Badani
postugujac sie skalg od 1 - zdecydowanie sie nie zgadzam do 7 - zdecydowanie sie zgadzam

oznaczali, na ile zgadzajg sie z ponizszymi stwierdzeniami:

1. Koronawirus stanowi powazne zagrozenie dla mojego zycia.

2. Koronawirus stanowi powazne zagrozenie dla porzqdku na Swiecie.

Osoby biorgce udziat w badaniu zapytano réwniez o przejawianie réznych zachowan w
reakcji na pandemie i wprowadzone obostrzenia. Do analizy zachowan specyficznych dla
czasu pandemii, uzyliSmy skali sktadajgcej sie z oSmiu pytan oSmiu pytan o odpowiedziach
od 1 - zupetnie nie do 7 - zdecydowanie tak (Molenda, i in., 2020). Wyrdzniono 3 typy
zachowan: ochronne (polegajgce na przestrzeganiu obostrzen; pytania 1-4)';
wykorzystujgce (polegajgce na korzystaniu z okolicznos$ci powstatych w wyniku pandemii;
pytania 5 i 6)? oraz zachowania kumulujgce polegajgce na nadmiernym, zabezpieczaniu
swojego standardu zycia i stanu majatkowego (pytania 7 i 8)3. W analizach uzywano

Sredniej dla kazdej z 3 podskal.

Ta =087
24 =069 r=0,53
3a=057,r=041
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1. Ze wzgledu na epidemie myta(e)m rece czesciej i dtuzej niz zwykle.

2. Starata(e)m sie zachowac kilkumetrowq odlegtosc od innych ludzi.

3. Aby uniknqc zakazenia koronawirusem, zdecydowanie ograniczyta(e)m kontakty z bliskimi i przyjac.

4.  Starata(e)m sie nie wychodzic¢ z domu, chyba ze byto to absolutnie konieczne.

5. Korzystajgc z tego, ze na ulicach byto pusto, chetnie wychodzita(e)m na spacery.

6. Czesto i chetnie wychodzita(e)m na zakupy, gdy wiekszosc ludzi siedziata w swoich domach.

7. Zakupita(e)m duzq ilos¢ zywnosci i produktow sanitarnych.

8.  Podjetam/Podjgtem duzq ilos¢ gotéwki z bankomatu

Wiare w teorie spiskowe zwigzane z pandemig COVID-19 oszacowano za pomocg skali
Nazwa (Imhoff, & Lamberty, 2020)% Badani udzielali odpowiedzi na skali od 1 -

zdecydowanie nie do 7 - zdecydowanie tak na 6 stwierdzen :

1. Wirus jest celowo przedstawiany jako niebezpieczny, aby wprowadzic ludzi w btgd.

2. Eksperci celowo wprowadzajq nas w btqd dla wtasnej korzysci, mimo ze wirus nie jest gorszy od

3. Istniejq okreslone grupy, ktdre chcg wykorzystac wirusa do rzqdzenia Swiatem.

4.  Nie ma powodu, by ufac ekspertom straszqgcym nas wirusem jako szczegdlnym zagrozeniem.

5. Koronawirus byt stworzony celowo by zmniejszyc populacje ludzi na swiecie.

6. Wiele wskazuje na to, ze koronawirus zostat stworzony w laboratoriach.

4q =093
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Uczestnicy badania pytali byli rowniez o poziom odczuwanego leku, a takze o radzenie
sobie w trudnych sytuacjach. Uogdlniony poziom leku mierzony kwestionariuszem GAD-7
(Spitzeriin., 2006)> o czterostopniowej skali odpowiedz (1 - wcale, 4 - niemal kazdego dnia).
Preznos¢ psychiczna, czyli zdolnos¢ do radzenia sobie w trudnych sytuacjach, zostata
oszacowana przy uzyciu Resilience Evaluation Scale (van der Meer i in., 2018). Skala
preznosci zawierata 9 pytan® o pieciostopniowej skali odpowiedzi ( 1 - zupetnie sie nie

zgadzam, 5 - zgadzam sie catkowicie).

>a =093

®a =085
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Poczucie zagrozenia koronawirusem

Potowa o0s6b badanych z grupy wiekszosciowej (50,8%) oraz Kaszubow (50,7%)
deklarowata, ze koronawirus nie stanowi powaznego zagrozenia dla ich zycia. Wérod
Slgzakéw takie przekonanie miato 38,3% badanych. Ponad potowa oséb w kazdej z

badanych grup deklarowata, ze koronawirus stanowi zagrozenie dla porzagdku na Swiecie

(Wykres 1).
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Wykres 1. Rozktady procentowe odpowiedzi na pytania o zagrozenie koronawirusa dla zycia oraz dla
porzadku na Swiecie. Na wykresie zagregowano odpowiedzi pozytywne (4-7 na skali siedmiopunktowej,
gdzie 7 oznaczato ,zdecydowanie sie zgadzam”) oraz negatywne (1-3 na skali siedmiopunktowej, gdzie 1

oznaczato ,zdecydowanie sie nie zgadzam”).
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Zaobserwowano réznice miedzy grupami w odniesieniu do poziomu odczuwania
zagrozenia koronawirusem dla wtasnego zycia (Wykres 2)’. Slgzacy deklarowali istotnie
wyzsze poczucie zagrozenia koronawirusem dla wtasnego zdrowia niz Kaszubi i osoby z
grupy wiekszosciowej. Natomiast nie zaobserwowano réznic pomiedzy badanymi
grupami pod wzgledem postrzeganego zagrozenia ze strony koronawirusa dla porzadku

na $wiecies.

Grupa Slazacy Kaszubi Grupa Slazacy Kaszubi
wiekszosciowa wiekszosciowa

[63]

w

Poczucie zagrozenia ze strony koronawirusa
N IS

Koronawirus stanowi powazne zagrozenie dla mojego Koronawirus stanowi powazne zagrozenie dla
zycia. porzadku na Swiecie.

Wykres 2. Srednie i btedy standardowe odpowiedzi na pytania o zagrozenie koronawirusem dla zycia oraz

dla porzadku na swiecie w kazdej z grup.

7 F(2 1495) = 12,36, p < 0,001

8 F(2 1495)= 2,40, p =0,09
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Zachowania zwigzane z pandemig

Kaszubi i Slazacy na pytania o przestrzeganie zachowan ochronnych najczeéciej udzielali
odpowiedzi zdecydowanie tak. W grupie wiekszosciowej najczesciej przestrzeganymi
zasadami ochronnymi byty czestsze i dtuzsze mycie rgk oraz zachowywanie dystansu
spotecznego. Na pytania o ograniczanie kontaktéw z rodzing i najblizszymi oraz o unikanie
wychodzenia z domu najwiecej oséb z grupy wiekszosciowej udzielito odpowiedzi

zdecydowanie nie (Wykres 3).
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Wykres 3. Rozktad procentowy odpowiedzi na pytania dotyczgce zachowan ochronnych. Na wykresie
zagregowano odpowiedzi pozytywne (4-7 na skali siedmiopunktowej, gdzie 7 oznaczato ,zdecydowanie
tak”) oraz negatywne (1-3 na skali siedmiopunktowej, gdzie 1 oznaczato ,zdecydowanie nie”).

Zarébwno w grupach mniejszosciowych, jaki i w grupie wiekszosSciowej na pytania o
zachowania wykorzystujgce oraz kumulujgce najczesciej udzielano skrajnej,
zaprzeczajgcej odpowiedzi zupetnie nie. We wszystkich badanych grupach najrzadziej
zadeklarowano podjecie znaczacej ilosci gotowki, natomiast czesto deklarowano

wychodzenie na spacery (Wykres 4).
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Wykres 4. Rozktad procentowy odpowiedzi na pytania dotyczgce zachowan wykorzystujacych i
kumulujgcych. Na wykresie zagregowano odpowiedzi pozytywne (4-7 na skali siedmiopunktowej, gdzie 7
oznaczato ,zdecydowanie tak”) oraz negatywne (1-3 na skali siedmiopunktowej, gdzie 1 oznaczato
,zdecydowanie nie").
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Zaobserwowano istotne rdéznice w poziomie zachowan ochronnych miedzy grupg
wiekszosciowg a grupami mniejszosciowymi®. Slgzacy deklarowali wyzszy poziom
zachowan ochronnych zaréwno od Kaszubdw, jak i od grupy wiekszosciowej. Z kolei
Kaszubi wykazywali wyzszy poziom zachowan ochronnych wzgledem oséb z grupy
wiekszosciowej, ale nizszy od Slgzakéw. Nie zaobserwowano istotnych réznic w
zachowaniach wykorzystujgcych miedzy grupami'®. Z kolei Kaszubi deklarowali wyzszy

poziom zachowan kumulujgcych niz Polacy i Slgzacy''(Wykres 5).

Zachowania w reakcji na pandemie

Grupa Kaszubi Slazacy Grupa Kaszubi
wiekszosciowa wiekszosciowa
Zachowania ochronne Zachowania wykorzystuigce Zachowania gromadzace

Wykres 5. Srednie i btedy standardowe zachowan ochronnych, wykorzystujgcych oraz kumulujgcych w
kazdej z grup.

9 F(2, 1495) = 25,16, p < 0,001
10F©2,1495)=1,97,p =0,14
" F@2,1495)= 4,62, p <0,05
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Wiara w teorie spiskowe zwigzane z

pandemig COVID-19
Badane grupy roznity sie miedzy sobg pod wzgledem myslenia spiskowego zwigzanego z
pandemig koronawirusa. Grupa wiekszosciowa wykazata wyzszy poziom wiary w teorie

spiskowe niz obie grupy mniejszosciowe (Wykres 6)'2.

wiara w teorie spiskowe
D

Grupa wiekszosciowa Slazacy Kaszubi

Wykres 6. Srednie i btedy standardowe wiary w teorie spiskowe zwigzane z pandemig w kazdej z grup

Lek i preznos¢ psychiczna

Slgzacy, Kaszubi oraz grupa wiekszoéciowa nie réznili sie miedzy sobg pod wzgledem

odczuwanego leku (Wykres 7)3.

12 F(2,1495) =530 , p <0,01
13 F©2,1495)= 0,87, p =042
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Wykres 7. Srednie i btedy standardowe skali leku w kazdej z grup.

Badane grupy roznily sie istotnie pod wzgledem preznosci psychicznej's. Grupa
wiekszosciowa wykazata jej wyzszy poziom zaréwno od Kaszubéw, jak i od Slgzakéw

(Wykres 8).
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Grupa wiekszosciowa Slazacy Kaszubi

Wykres 8. Srednie i btedy standardowe skali preznosci psychicznej w kazdej z grup

14 F(2,1495)= 6,21, p <0,01
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Cztonkowie mniejszosci etnicznych czesciej deklarowali zachowania ochronne zwigzane z
epidemig COVID-19 i rzadziej deklarowali wiare w teorie spiskowe na temat epidemii niz
polska wiekszos¢, jednoczesnie jednak ich poziom preznosci psychicznej okazat sie nizszy.
Slazacy deklarowali wyzsze niz pozostate grupy poczucie zagrozenia koronawirusem dla
swojego zycia. Kaszubi wykazali wyzszy poziom zachowan kumulujgcych niz Slazacy i
osoby z grupy wiekszosciowej. Nie zaobserwowano réznic w poziomie odczuwanego leku
oraz zachowan wykorzystujgcych. Nalezy pamietac, ze dane przedstawione w raporcie nie
pochodzg z badania na prébach reprezentatywnych i w zwigzku z tym nalezy podchodzi¢

ostroznie do generalizowania wynikdw.

Przeprowadzone badanie umozliwito lepsze zrozumienie sytuacji grup mniejszosciowych
w okolicznosciach pandemii COVID-19. Udostepnito wglad zaréwno w dane dotyczgce
przezywania zagrozenia, postrzegania wiasnych predyspozycji do radzenia sobie z
trudnosciami, jak i preferowania poszczegdlnych postaw wobec zagrozenia
spowodowanego koronawirusem. Mozliwe, ze wyzszy poziom odczuwanego zagrozenia
ze strony koronawirusa dla zdrowia w$réd Slgzakéw w poréwnaniu do Kaszubéw i grupy
wiekszosciowej jest zwigzany z przebiegiem pandemii na Slgsku. Z kolei wyzszy poziom
zachowan ochronnych w grupach mniejszosciowych moze wynika¢ z odczuwanego przez
nie zagrozenia dla kontynuacji kulturowo-etniczno-jezykowej tychze i silniejszych wiezi
wewngtrzwspoélnotowych.W celu doprecyzowania analizy wydaje sie waznym dalsze
nadzorowanie samopoczucia oraz zachowania grup mniejszosciowych, a takze
szczegbtowe uwzglednienie zwigzku obecnych postaw z doswiadczeniami dotyczgcymi

miejsca zamieszkania.
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Metodologia badania

Badanie przeprowadzono w Internecie w dniach 3.06.2020-2.01.2021. Kwestionariusz zostat
wypetniony przez 252 Polakéw nie deklarujgcych tozsamosci mniejszosciowej (a zamieszkujgcych
te same regiony, w ktérych istniejg skupiska badanych mniejszoéci narodowych), 613 Slgzakéw
oraz 647 Kaszubow. W prébie oséb z grupy wiekszosSciowej 47,2% osob stanowity kobiety, 52,4%
mezczyzni, a 0,1% osbéb wskazato inng pted. Osoby badane w tej grupie byty w wieku od 18 do 72
lat (M = 39,42, SD = 16,26). Wérdd Slagzakéw 38% osdb badanych stanowity kobiety, 61,2%
mezczyzni, a 0,8% osoby, ktére wskazaty inng ptec. Osoby badane byty w wieku od 18 do 83 lat (M
=41,31,5D=17,89). W przypadku proby kaszubskiej 60,3% osoéb stanowit kobiety, 39,3% mezczyzni,
a 0,4% osoby, ktére wskazaty inng ptec. Osoby badane byty w wieku od 18 do 64 lat (M = 32,72, SD
=13,83).
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Projekt POIR.04.04.00-00-3DBF/16-00 pt. ,Language as a cure:
linguistic vitality as a tool for psychological well-being, health and
economic sustainability” jest realizowany w ramach Programu
Operacyjnego Inteligentny Rozwdj 2014 - 2020 (PO IR), OS IV:
Zwiekszenie potencjatu naukowo-badawczego, Dziatanie 4.4:
Zwiekszanie potencjatu kadrowego sektora B+R Fundacji na rzecz
Nauki Polskiej wspoétfinansowanego przez Unie Europejskg z
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.
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