
Szanowna Pani,  

Szanowny Panie, 

 

 Badanie, do którego chcielibyśmy Panią/Pana zaprosić, dotyczy uwarunkowań migreny. Jest 

przeprowadzane w ramach grantu Narodowego Centrum Nauki (2023/49/B/HS6/03227), przez 

psychologów oraz lekarzy. Projekt jest kierowany przez badaczy z Uniwersytetu Warszawskiego, 

Uniwersytetu Jagiellońskiego, Uniwersytetu Oksfordzkiego oraz Uniwersytetu Harvarda. 

Wszystkie zbierane dane będa poufne, jest możliwość uczestniczenia w badaniach anonimowo. 

Wyniki badań będą wykorzystane tylko do celów naukowych. W przypadku zakwalifikowania 

Pani/Pana do wszystkich etapów badania, otrzyma Pani/Pan 600 zł brutto. Za udział tylko w dwóch 

pierwszych etapach badania, otrzyma Pani/Pan 50 zł brutto. O zakwalifikowaniu do wszystkich 

etapów badania będzie decydował rodzaj migreny. Wynagrodzenie będzie przekazane na Pani/Pana 

konto bankowe. Dodatkowo, będzie miała Pani/miał Pan możliwość uzyskania informacji 

zwrotnych z przeprowadzonych badań psychologicznych i medycznych oraz otrzyma Pani/Pan 

wydruk dzienniczka migreny, prowadzonego za pomocą aplikacji mobilnej.  

  

Informacje o badaniu 

Badanie składa się z następujących etapów:  

1) Wypełnianie Ankiety online nr 1, zawierającej pytania socjodemograficzne i medyczne oraz 

kwestionariusze psychologiczne (czas wykonywania ankiety ok. 20 minut), link do ankiety: 

https://forms.gle/7mazNLJV5GBEHSzk6 

 

2) Wykonywanie przez cztery tygodnie dzienniczka obserwacji bólów głowy (3 minuty dziennie), z 

wykorzystaniem aplikacji na telefon komórkowy, link do aplikacji  

https://eu.jotform.com/242952134706355 

 

3) Po upływie tych czterech tygodni będzie miało miejsce badanie rezonansowe głowy w Centrum 

Badania Mózgu w Krakowie (ul. Mikołaja Kopernika 50, 30-001 Kraków), dokładny termin wizyty 

pod Pani/Panu asystent badawczy telefonicznie. 

 

4) Wykonywanie przez 8 tygodni krótkich ćwiczeń (raz dziennie, czas trwania – 5 minut) z aplikacji 

mobilnej. Link do pierwszej części aplikacji: https://eu.jotform.com/app/232293022809352. Linki 

do kolejnych części aplikacji, będzie Pani otrzymywała/Pan otrzymywał w smsie od asystenta 

badawczego, co dwa tygodnie. 

 

5) Po upływie ośmiu tygodni będzie miało miejsce drugie badanie rezonansowe głowy w Centrum 

Badania Mózgu w Krakowie (ul. Mikołaja Kopernika 50, 30-001 Kraków), dokładny termin wizyty 

pod Pani/Panu asystent badawczy telefonicznie. Otrzyma Pani/Pan również link do Ankiety online 

nr 2, zawierającej pytania socjodemograficzne i medyczne oraz kwestionariusze psychologiczne 

(czas wykonywania ankiety ok. 20 minut), link do ankiety:  

https://forms.gle/1HUAf8YhLvpDYhF1A 

 

a także link do dzienniczka migreny, do obserwacji bólów głowy, do wypełniania codziennie przez 

4 tygodnie  

https://forms.gle/7mazNLJV5GBEHSzk6
https://eu.jotform.com/242952134706355
https://eu.jotform.com/app/232293022809352
https://forms.gle/1HUAf8YhLvpDYhF1A


https://eu.jotform.com/242952134706355 

 Będzie miała Pani/miał Pan możliwość wycofania sie z badania, na każdym z etapów, bez 

podawania przyczyn. W przypadku wycofania się z badania w trakcie jego trwania, otrzyma 

Pani/Pan wynagrodzenie 50 zł brutto. Informacje zwrotne, dotyczące wyników badań, uzyska 

Pani/Pan pisząc na adres mailowy: badania.migrena.uw@gmail.com 

 

      Autorzy projektu badawczego  2023/49/B/HS6/03227 

 

 

 

Zgoda osoby badanej na udział w badaniu 

 

  Wyrażam zgodę na udział w opisanym wyżej badaniu. 

 

         ........................................................ 

          podpis osoby badanej 

 

 

 

https://eu.jotform.com/242952134706355

