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Witamy!

O czym jest projekt SYNCC-IN?

Poznaj nasz zespot i parnterow

Poznaj naszg Rade Doradczg

Co dotychczas wydarzyto sie w SYNCC-IN?

Nastepne kroki, czyli co czeka nas w najblizszej przysztosci?
Czy wiesz, ze...? Potega synchronii w ludzkich relacjach

W SKROCIE

Weczesne interakcje miedzy opiekunem a dzieckiem sa kluczowe dla ksztattowania
relacji miedzyludzkich, rozwoju emocji, budowania wiezi i zdolnosci spotecznych.

Analiza tych wspoétzaleznosci moze dostarczyé cennych informacji, pomocnych
by wspiera¢ zdrowie psychiczne, wzmacnianie wiezi rodzinnych i rozwoj
spoteczno-emocjonalny dzieci.

Witamy w newsletterze SYNCC-IN!

Z radoscig przedstawiamy \Wam projekt SYNCC-IN (Synchrony in Caregiver-Child Interactions across

Neurodiversity). Ta trzyletnia inicjatywa naukowa, finansowana z programu Horizon Europe, gromadzi
czotowych badaczy z pieciu europejskich uniwerystetéw. Naszym celem jest pogtebianie wspdtpracy,
rozwijanie wiedzy i szkolenie interdyscyplinarnych zespotéw badawczych w dziedzinie synchronii
biobehawioralnej, czyli zjawiska emocjonalnego, fizjologicznego i behawioralnego dopasowania

miedzy opiekunami a dzie¢mi.




O czym jest projekt SYNCC-IN?

Nasze cele

SYNCC-IN bada, jak interakcje miedzy opiekunami a dzie¢mi wigzg sie z rozwojem poznawczym i
emocjonalnym, szczegdlnie w przypadku dzieci z réznorodnymi potrzebami rozwojowymi. Nasze
dziatania koncentruja sie na:

e budowaniu miedzynarodowej sieci badawczej skupionej na synchronii biobehawioralnej,

e utworzeniu Wirtualnego Laboratorium Synchronii Biobehawioralnej wspierajgcego
wspotprace badawczg miedzy wszystkimi instytucjami biorgcymi udziat w projekcie,

e opracowaniu nowych narzedzi i praktyk wspomagajgcych edukacije i opieke zdrowotng dzieci.

Najwazniejszym celem projektu SYNCC-IN jest rozbudowanie wiedzy, ktéra bedzie mogta wptyna¢ na
zdrowszy i bardziej harmonijny rozwdj dzieci w catej Europie.

Obejrzyj wprowadzenie do projektu SYNCC-IN na
YouTube i dowiedz sie wiecej o naszych celach
oraz innowacyjnych podejsciach!

SYNCC-IN PROJECT - introduction

@ svnceIN Project
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https://www.youtube.com/watch?v=LwyE6AQIvLc

Poznaj nasz zespé6t i partnerow

Nasz zespot sktada sie z interdyscyplinarnych ekspertéw badajacych rozwdj dzieci. SYNCC-IN to
wspolny projekt kierowany przez Uniwersytet Warszawski, z partnerami z catej Europy:

OO

MA Julia Zaborowska

UNIWERSYTET WARSZAWSKI
W popska

Dr Joanna Duda - Gotawska

Dr Ewa Komorowska Dr Joanna Beck

Prof. Ewa Pisula Dr Alicja Niedzwiecka Dr Izabela Chojnicka

Ad

BA Maciej Padarz

Dr hab. Agnieszka Pluta

Uniwersytet Warszawski
Jako lider w badaniach nad rozwojem
spoteczno-poznawczym i przetwarzaniem

sygnatéw biologicznych, UW odgrywa

Dr hab. Jacek Rogala BA Mateusz Wawrzyniak

Prof. Maciej Kamiriski

Prof. Jarostaw Zygierewicz

kluczowa role w projekcie SYNCC-IN.

Kieruje dziataniami zmierzajgcymi do utworzenia Wirtualnego Laboratorium Synchronii Biobehawioralnej, wspierajac
strategiczng wspodtprace i rozwijajac interdyscyplinarne metody badania interakcji miedzy opiekunami a dzie¢mi.

Strona internetowa: https://en.uw.edu.pl

@ B KOBENHAVNS UNIVERSITET

' UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TRENTO
@ B DANIA

WLOCHY

MA Helle Lukowski

Prof. Gianluca Esposito Prof. Claudio Mulatti MS Alessandro Carollo

Dr Andrea Bizzego

Prof. Victoria Southgate

Dr Dora Kampis

Uniwersytet w Trydencie
Eksperci w analizie sygnatéw biologicznych.
Strona internetowa: https://www.cogsci.unitn.it/en

Uniwersytet w Kopenchadze
Lider w zaawansowanych technikach
psychofizjologicznych, w tym monitorowaniu

aktywnosci mézgu oraz badaniu stezenia hormondw.
Strona internetowa: https://www.ku.dk/

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO
WLOCHY

- RUPRECHT-KARLS-UNIVERSITAET HEIDELBERG ' .
NIEMCY

@0

Dr Cecil Mata

Dr Trinh Nguyen

Prof. Sabina Pauen

Prof. Maria Lorella Gianni Prof. Monica Fumagalli Dr Daniela Morniroli

Uniwersytet w Heidelbergu Uniwersytet w Mediolanie

Specijalizuje sie w analizie interakcji miedzy opiekunami a
dzieémi, na poziomie behawioralnym i fizjologicznym.
Strona internetowa: https://www.uni-heidelberg.de/en

Koncentruje sie na wspieraniu rozwoju niemowlat,
szczegdlnie wczesdniakdw.
Strona internetowa: https://www.cogsci.unitn.it/en




Poznaj naszg Rade Doradczg

Podobnie jak wiele innych projektéw finansowanych przez Unie Europejska, SYNCC-IN korzysta z
wiedzy i doswiadczenia Rady Doradczej (Advisory Board), czyli grupy swiatowej stawy ekspertow,
ktdrzy zapewniajg wsparcie merytoryczne, dbajg o wysokie standardy etyczne i pomagaja
zmaksymalizowac¢ naukowe oraz spoteczne znaczenie projektu. Ich rola odgrywa kluczowe znaczenie w
zapewnieniu transparentnosci, promowaniu innowacji i dopasowaniu naszych badan do potrzeb
zarowno srodowiska akademickiego, jak i spoteczenstwa.

Prof. Antonia Hamilton

(UCL) Prof. Beate Sodian
(LMU)

T Prof. Zbigniew R. Struzik
(UNIWARSAW & Sano Institute)
Prof. Marc H. Bornstein (NIH, Unicef)
Prof. Matt Lieberman (UCLA)

Czionkowie naszej Rady Doradczej:

e Prof. Beate Sodian (LMU, Niemcy): Czotowa badaczka w dziedzinie rozwoju spotecznego,
specjalizujgca sie w teorii umystu u dzieci z rozwojem neurotypowym i neuroatypowym.

e Prof. Antonia Hamilton (UCL, Wielka Brytania): Znana ze swojej pracy nad umiejetnosciami
spotecznymi w autyzmie oraz nad neuronalnymi mechanizmami interakcji spotecznych.

e Prof. Marc H. Bornstein (NIH, UNICEF, USA): Ekspert w zakresie interakcji matka-dziecko,
synchronii biobehawioralnej i neuroobrazowania.

e Prof. Zbigniew R. Struzik (UNIWARSAW & Sano Institute, Polska): Pionier w analizie
biosygnatdw i synchronizacji rytmu serca miedzy ptodem a matka.

e Prof. Matt Lieberman (UCLA, USA): Jeden z zatozycieli neuronauki spotecznej, specjalizujgcy
sie w synchronii neuronalnej podczas naturalnych interakcji.

O

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o ich doswiadczeniu i zaangazowaniu w projekt,
zeskanuj ponizszy kod QR i odwiedz nasza strone internetowa. Znajdziesz tam
szczegotowe profile i informacje o ich roli w rozwijaniu misji SYNCC-IN.



https://synccin.uw.edu.pl/

Co dotychczas wydarzyto sie w
SYNCC-IN?

Projekt SYNCC-IN wystartowat w pazdzierniku 2024 roku, a poczatek byt bardzo intensywny: peten
owocnych spotkan, burz mézgdw i wyczerpujgcych przygotowan, dzieki ktérym stworzylismy
fundament dla naszej pracy badawczej.

Spotkania, spotkania, Wspotpraca miedzy partnerami jest jednym z podstawowych
spotkania... zatozen projektu SYNCC-IN, dlatego rozpoczelismy
dziatalnos¢ od serii angazujgcych spotkan roboczych

~ ' r‘ z udziatem naszych europejskich partneréw.

25 pazdziernika 2024 roku oficjalnie zainaugurowalismy Kick-Off Meeting: Poczatek
projekt SYNCC-IN inspirujgcym spotkaniem, ktore ekscytujacej podroézy

zgromadzito badaczy, zespdt projektu, naszg Rade Doradczy i
SYNCC-IN

osoby zainteresowane zjawiskiem synchronii bio- e
KICK-OFF MEm

behawioralnej. Najwazniejszymi punktami wydarzenia byty 3
wyktady wprowadzajgce, wygtoszone przez uznanych
ekspertow w tej dziedzinie, ktdre przyblizyty naukowe e Dr. hab. Agnieszka Pluta

Project Coordinator

podstawy oraz wizje stojgcg za naszym projektem. A And Others

Relacja ze spotkania inaugurujgcego projekt jest dostepna
na_YouTube oraz na naszej stronie internetowe.

Przygotowania do konfiguracji Na Uniwersytecie Warszawskim rozpoczelismy
ET + EEG + fNIRS przygotowania naszego laboratorium:urzadzen do pomiaru
eye-trackingu (ET) i elektroencefalografii (EEG), czyli
: niezbednych narzedzi do badania synchronii na poziomie
' ) % behawioralnym i neuronalnym. Nasz zespot intensywnie
V pracuje nad dopracowaniem szczegotow, a my z

\ i niecierpliwoscig czekamy, by podzieli¢ sie z \Wami

‘? B & zdjeciami i aktualizacjami.



https://www.youtube.com/live/6rtK44E2N0A
https://synccin.uw.edu.pl/

Nastepne kroki, czyli co czeka nas w
najblizszej przysztosci?

Przygotowanie laboratoriow...

N\
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Zanim rozpoczniemy zbieranie danych, musimy skonfigurowac nasze laboratoria
badawcze i upewnic sig, ze ustawienia u kazdego z czterech réznych
europejskich partnerow sg jak najbardziej zblizone. Wspomnielismy juz

o przygotowaniach do pomiardw eye-trackingu i EEG, ale musimy réwniez
dostosowac nasze laboratoria do korzystania z funkcjonalnej spektroskopii
w bliskiej podczerwieni (fNIRS), nieinwazyjnej, przyjaznej dzieciom metody
badania aktywnosci moézgu.

...i przygotowanie ludzi!

Chcemy rozpocza¢ nasze badania tak szybko, jak to mozliwe, dlatego
planujemy zacza¢ nauke kluczowych elementéw naszej procedury badawczej
juz na poczatku marca. Jedna z nich jest SECORE (Self- and CO-
Regulation), péteksperymentalna procedura z wystandaryzowanym
schematem mikroanalitycznego kodowania wideo, ktéra umozliwia ocene
synchronii behawioralnej podczas interakcji miedzy opiekunem a dzieckiem.
Procedura zostata opracowana przez naszych partnerow na Uniwersytecie w
Heidelbergu.

Dzielenie sie wiedzg miedzy badaczami...

Budowanie ekspertyzy w dziedzinie synchronii miedzy opiekunami a dzieCmi
jest najwazniejszym elementem naszej misji. W nadchodzacych miesigcach
zorganizujemy 2 miedzynarodowe warsztaty, ktérych celem bedzie
wzmocnienie umiejetnosci metodologicznych pracownikéw Uniwersytetu
Warszawskiego i naszych instytucji partnerskich.

... wSrod administracji uniwersyteckiej.
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Dzielenie sie wiedzg jest jednym z gtownych celdéw naszego projektu. Chcemy
sie nig dzieli¢ nie tylko miedzy badaczami, ale takze z personelem
administracyjnym wszystkich naszych uniwersytetéw partnerskich.
Rozpoczniemy od internetowego szkolenia z Excela na poczatku 2025 roku.



Czy wiesz, ze?...

Potega synchronii w ludzkich relacjach

_ A

Czy kiedykolwiek zauwazytes, jak dwie rozmawiajgce osoby czesto nasladujg swoje gesty lub koricza
swoje zdania? To naturalne zjawisko, zwane synchronia interpersonalng, wykracza poza prosta
mimikre — jest to forma potaczenia, ktdra ksztattuje nasze emocjonalne i spoteczne samopoczucie.

Czym jest synchronia interpersonalna?

Synchronia interpersonalna to dopasowanie emocji, zachowan, a nawet rytmow biologicznych miedzy
jednostkami. W relacji miedzy opiekunami a dzieCmi synchronia objawia sie poprzez zbiezne wyrazy
twarzy, skoordynowane ruchy, a nawet zsynchronizowane rytmy serca i aktywnos¢ mézgu podczas
waznych interakcji. Takie chwile gtebokiego potaczenia stanowig fundament zaufania, komunikaciji, a
nawet procesu uczenia sie.

Dlaczego jest to wazne?

Synchronia z opiekunem odgrywa kluczowa role w zdrowym rozwoju dziecka. Kiedy opiekun
odpowiada na sygnaty dziecka — na przyktad uspokajajac je w chwili ptaczu lub dzielgc jego radosc —
wspiera rozwoj umiejetnosci regulowania emocji i wzmachia poczucie bezpieczenstwa dziecka, co
moze z czasem:

e poprawi¢ umiejetnosci spoteczne dziecka, takie jak empatia i wspotpraca;
e wspierac rozwoj poznawczy, w tym rozwigzywanie problemodw i koncentracje;
e zmniejszac ryzyko wystepowania problemow behawioralnych, leku lub depresiji.

Podstawy naukowe

Badania pokazuja, ze zsynchronizowana aktywnos¢ mozgu miedzy rodzicami a dzie¢mi, mierzona
zaawansowanymi narzedziami, takimi jak fNIRS czy EEG, wigze sie z lepszym rozwigzywaniem
problemow i rozumieniem emociji przez dzieci. Nawet proste czynnosci, np. wspdlna zabawa czy
Spiewanie, moga tworzyc¢ te "zsynchronizowane" momenty, ktore wspierajg rozwoj dziecka.

W SYNCC-IN zagtebiamy sie w te fascynujgce procesy, aby odkry¢, w jaki sposéb synchronia moze
pomac dzieciom, takze neuroatypowym, rozwijac sie. Naszym celem jest poszerzenie wiedzy o tym
niesamowitym potgczeniu, co - dtugofalowo - moze przyczynic sie do budowania lepszej przysztosci
dla kazdego dziecka.



Dalsza lektrua

Chcesz pogtebic swoja wiedze o synchronii miedzy opiekunem a dzieckiem? Ten ztozony i ciekawy
problem zainspirowat przetomowe badania, analizujgce wptyw tych interakcji na osiggniecia
rozwojowe dziecka. Ponizej znajdziecie dwa pionierskie badania, ktére stanowig podstawe zrozumienia
synchronii biobehawioralnej w diadach rodzic-dziecko.

Feldman, R. (2007). Parent-infant synchrony: Biological foundations and
developmental outcomes. Current Directions in Psychological Science, 16(6),
Linki do 340-345. https://doi.org/10.1111/j.1467-8721.2007.00532

materiatow Leclere, C., Viaux, S., Avril, M., Achard, C., Chetouani, M., Missonnier, S., &
dodatkowych Cohen, D. (2014). Why synchrony matters during mother-child interactions: a
systematic review. PloS one, 9(12), e113571.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0113571

Sledz nasze aktualizacje na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych! Cieszymy sie, ze
mozemy dzieli¢ sie tg podrdza z Toba.

BADZ NA BIEZACO
Strona internetowa: https://synccin.uw.edu.pl

Q Facebook: https.//www.facebook.com/people/Syncc-in-project/61566761616576/

@ Instagram: https://www.instagram.com/synccinproject/
@3 YouTube: https//www.youtube.com/@SYNCC-IN
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https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1467-8721.2007.00532.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1467-8721.2007.00532.x
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0113571

