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Recenzja poprawionej wersji pracy doktorskiej mgr Jana Jedrzejczyka,

pt. Intelektualne i osobowos$ciowe uwarunkowania samokontroli
w zakresie osiggania celow wspartej strategig metapoznawczg,

napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Marcina Zajenkowskiego

Niniejsza recenzja odnosi sie do poprawionej wersji rozprawy doktorskiej

mgr Jana Jedrzejczyka. W tej wersji dysertacji doktorant uwzglednit wtasciwie

wszystkie uwagi, ktore zawartam w poprzedniej ocenie. Obecnie chciatabym

skupi¢ sie na ogolnej ocenie pracy, znaczeniu zrealizowanego projektu

i uzyskanych rezultatéw, a takze odnie$¢ sie do wprowadzonych poprawek,

pomijajgc czesci opisowe recenzji. Wprowadzone zmiany potwierdzity mojg

uprzednig, wysokg ocene pracy doktorskiej mgr Jedrzejczyka.

Juz w pierwszej recenzji podkreslatam, ze przedstawiony projekt badawczy

ma wiele zalet, i te ocene zdecydowanie podtrzymuje. Do tych zalet naleza:

1.

2.

Podjeta tematyka i problem badawczy. Niezmiennie wysoko oceniam
waznosc¢ i aktualnos¢ problemu badawczego oraz tematyke rozprawy
doktorskiej mgr Jedrzejczyka. Praca dotyczy zagadnienia sity woli
i predyspozycji do kontrolowania wiasnych dziatan. Przedmiotem
projektu byto okreslenie czynnikow z zakresu osobowosci, intelektu
i metapoznania wptywajacych na skuteczng realizacje podjetych celow
i zamierzen. Implikacje przedstawionych badan majg zaréwno charakter
teoretyczny, jak i praktyczny, zaréwno dla jednostek, jak i spoteczenstw,
w takich dziedzinach jak rozwdj, wychowanie, praca i inne.

Wartosé¢ naukowa projektu. Zrealizowany projekt obejmuje serie
trzech badan, opiera sie na wnikliwej analizie literatury przedmiotu,
zakonczonej postawieniem  adekwatnych  pytan  badawczych
i opracowaniem starannie przemyslanej metody. Realizacja badan
wymagata potgczenia wiedzy iumiejetnosci warsztatowych réznego
rodzaju.

Erudycyjne zaplecze teoretyczne projektu. Zgodnie z najnowszymi
trendami, w pracy przyjeto szerokie rozumienie samokontroli
integrujgce ujecia starsze, czesto o0 redukcyjnym charakterze

(samokontrola jako hamowanie impulséw, samokontrola jako wysitek,
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4.

5.

samokontrola jako regulacja emocji, samokontrola z perspektywy
poznawczej). Takie wieloaspektowe ujecie umozliwia eksploracje
réznorodnych wymiaréw zjawiska samokontroli.

Zakres postawionych pytan badawczych. Projekt mgr. Jedrzejczyka,
dzieki uwzglednieniu wielu zmiennych, dostarczyt zréznicowanych
i interesujgcych wynikéw. Wielowymiarowe podejscie umozliwito analize
interakcji pomiedzy zmiennymi, co pomogio unikng¢ zbytnich
uproszczen. Dzieki temu uzyskano petniejszy obraz tego, jak wybrane
cechy osobowe i czynniki spoteczne wptywajg na realizacje celéw.
Uzyskane wyniki mogg wiec by¢ potencjalnie przydatne w takich
dziedzinach jak rekrutacja, doradztwo psychologiczne czy planowanie
interwenciji.

Adekwatna metoda. Recenzowana seria badan zostata dobrze
zaplanowana - wyrdzniajg je wspolne =zatozenia i metodologia,
przemyslana manipulacja eksperymentalna i dobrze dobrane metody
pomiarowe. Badania przeprowadzone zostalty na wzglednie duzych
grupach osoéb, co podnosi rzetelno$¢ i reprezentatywnosé wynikéw
i pozwala na bardziej trafne generalizowanie wnioskéw na populacje
0golng.

Interesujagce i nowe rezultaty. Autor uzyskat interesujgce wyniki
0 potencjalnie istotnym znaczeniu, przy czym w poprawionej wersji
pracy niektére dane zostaly poddane reanalizie, co doprowadzito do
niewielkich zmian interpretacyjnych. Szczegdlnie inspirujgce wydajg mi
sie nastepujgce zaobserwowane zaleznosci. W badaniu pierwszym
dziatanie intencji implementacyjnych bylo rézne w zaleznosci od
poziomu sumiennosci osoby badanej. Sformutowanie intencji
implementacyjnych wspierato w realizacji celu jedynie osoby o niskiej
sumiennosci. Wynik ten pozwala na dookreslenie warunkéw
skuteczno$ci intencji implementacyjnych i poszerza rozumienie
mechanizmoéw sumiennosci. W badaniu drugim ujawnita sie nieco
odmienna funkcja intencji implementacyjnych, cho¢ po uzupetieniu
analiz ujawnione wyniki trzeba przyjmowac¢ z pewng ostroznoscig (por.
str. 119), gdyz w ponownej analizie, przy zmienionej procedurze
statystycznej, wyniki potwierdzity sie czesciowo (str. 116). Intencje
implementacyjne w przypadku celu w badaniu drugim dziatajg jako
mechanizm przejmujgcy sterowanie zachowaniem, czynigc wybrane
elementy reprezentacji poznawczej celu bardziej dostepnymi

poznawczo i automatyzujgc wybrane aspekty zachowania. Wyniki
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badania pierwszego i drugiego traktowane tgcznie sugeruja, ze intencje

implementacyjne mogg modulowa¢ zachowanie na rézne sposoby.

7. Poziom naukowy badania trzeciego. Na szczegdlnie wysokg ocene UNIWERSYTET
zastuguje badanie trzecie. Badanie zaprojektowano w warunkach JAGIELLONSKI
naturalnych, dzieki czemu uzyskane wyniki odzwierciedlajg faktyczne WLt
zachowania uczestnikéw w zyciu codziennym, co stanowi o wysokiej
trafnosci ekologicznej uzyskanych rezultatow. Zastosowany w badaniu
trzecim schemat podtuzny umozliwia uchwycenie dynamiki zjawisk, co
pozwala lepiej zrozumieé¢ badane zaleznosci. Pomimo wykruszania sie
os6b badanych, ostateczne wyniki opierajg sie na wcigz znaczgcej
liczbie przypadkéw. Wreszcie, dokonanie prerejestracji na platformie o ‘

Wydziat Filozoficzny
Open Science Framework podkresla skrupulatnos¢ i przejrzystosc
badania, pokazujgc, ze autor stosuje dobre praktyki naukowe. tgcznie
te cechy sprawiajg, ze badanie jest unikalne, a ptynagce z niego wnioski Instytut Psychologii
majg duzy potencjat w wyjasnianiu roli samokontroli w osigganiu celow
akademickich oraz w identyfikacji kluczowych czynnikbw osobowych,
ktére moga no to wptywac.

8. Strona formalna pracy. Autor w bardzo dobrym stylu i zrozumiale
opisuje nawet najbardziej ztozone zagadnienia (postulowatabym jednak
wprowadzenie numeracji rozdziatobw w kolejnych pracach, co bardzo

utatwia czytelnikowi orientacje w strukturze czytanego materiatu).

W poprawionej wersji rozprawy autor odnidst sie do moich uprzednich
uwag krytycznych, bardzo rzetelnie przepracowujgc badz uzupetniajgc
wybrane fragmenty pracy.

1. Definicja samokontroli zostata doprecyzowana (str. 40-45) i uzupetniona

0 rozwazania dotyczgce statusu omawianego zjawiska, rozumianego

jako dziatanie lub cecha, czyli predyspozycja do dziatania. Dodatkowo,

praca zyskata na rozwinigciu wybranych watkow teoretycznych.

Szczegdlnie interesujgcy i dobrze oddajacy stan pola jest nowy rozdziat

»~>amokontrola w perspektywie poznawczej’ (str. 32-39), stanowigc

doskonaty punkt wyjscia dla drugiego badania. Z kolei rozdziat ,R6znice

indywidualne a samokontrola” (str. 58-80) pozwala lepiej niz uprzednio
zrozumie¢, dlaczego autor zdecydowat sie wigczy¢ do projektu zmienne

z zakresu roznic indywidualnych, takie jak inteligencja, cechy

f ul. Romana Ingardena 6
osobowosci i perspektywy czasowe.
2. Szczegodlnie doceniam ponadto dodany rozdziat "Koncepcja celu 30-080 Krakéw

w psychologii" (str. 45-51) oraz analize charakteru celéw uzytych tel. 126632415
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w badaniach wiasnych, przeprowadzong w kontekscie opisanych
koncepciji teoretycznych ("Koncepcja badan wiasnych", str. 88-91). Ten
przeglad teoretyczny pozwolit bardziej precyzyjnie wskazac¢ rdznice
w wymiarach celéw postawionych uczestnikom badan, a takze
zasugerowaé pewne $ciezki interpretacyjne: "Intencje implementacyjne
ze wzgledu na swojg charakterystyke mogg okazaé sie
najskuteczniejsze przy precyzyjnie sformutowanym celu. Ich dziatanie
moze wzmacnia¢ takze motywacja autonomiczna (Koestner i in., 2002).
Przy zadaniu laboratoryjnym mozna oczekiwaé silniejszego zwigzku
pomiedzy wykonaniem a inteligencjg niz w przypadku innych celéw
(Duckworth i Kern, 2011). Zwigzek z osiggnieciem celu a cechami
prawdopodobnie najwyrazniej sie ujawni w przypadku celu ztozonego
i dtugoterminowego (badanie 3.)."

Bardzo pozytywnie oceniam réwniez dziatania podjete przez autora
w celu uwzglednienia w analizie czynnika poprawnosci intencji
implementacyjnych sformutowanych przez uczestnikbw trzeciego
badania (str. 135 i dalsze). Takiej kontroli zabrakio w pierwszej wersji
pracy. Mgr Jedrzejczyk opracowat precyzyjng procedure oceny
poprawnosci intencji z udziatem sedziow kompetentnych i dokonat
ponownej analizy wynikow, uwzgledniajgc jedynie poprawnie
sformutowane intencje. Szkoda, ze dopracowane w ten sposéb wyniki
nie przyniosty "lepszych" rezultatow. Ujawniony odsetek intenc;ji
ocenionych przez sedziéw jako niepoprawne (ponad 40%) byt jednak
wysoki, co de facto zmniejszyto liczebnos¢ proby (N), wplywajac na
moc statystyczng badania. Wykonana praca powadzi jednak do
waznego wniosku metodologicznego, ze w tego typu badaniach
kontrola poprawnosci intencji implementacyjnych formutowanych przez
uczestnikow jest konieczna.

Uzupetniony zostat takze opis metody badania 1 (str. 96 i dalsze). Autor
odniést sie do mojej uwagi dotyczacej statusu zmiennej zaleznej
w badaniu 1 (wykonanie kwestionariuszy online), trafnie analizujgc
ograniczenia przyjetej operacjonalizacji tej zmiennej we wszystkich
przeprowadzonych badaniach.

. Zmieniony zostat réwniez sposob analizy rezultatow drugiego badania,
co uwazam za bardziej poprawne rozwigzanie. Autor odpowiednio
uzupetnit dyskusje wynikéw, ktéra teraz ma ostrozniejszy wydzwiek (str.
116).
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Wszystkie te poprawki i uzupetnienia znaczgco podnoszg wartosc
merytoryczng pracy mgr Jedrzejczyka, a jego podejscie do uwag recenzentéw

swiadczy o wysokim poziomie rzetelnosci naukowe;.

Przechodzgc do konkluzji, poprawiona wersja rozprawy doktorskiej
zdecydowanie potwierdza mojg wysokg, pozytywng ocene pracy w jej
pierwotnej wersji. Badania przedstawione w poprawionej dysertacji mgr Jana
Jedrzejczyka przyczyniajg sie do pogtebienia wiedzy na temat uwarunkowan
skutecznos$ci ludzkiego dziatania zwigzanych z samokontrolg. Przedtozona
rozprawa swiadczy o wysokich kompetencjach autora: biegtej znajomosci
literatury przedmiotu, umiejetnosci stawiania pytan badawczych oraz bardzo
dobrym warsztacie empirycznym, co skfada sie na bardzo dobre przygotowanie
do samodzielnej pracy naukowej. Dlatego z petnym przekonaniem stwierdzam,
ze rozprawa doktorska mgr. Jana Jedrzejczyka odpowiada warunkom
okreslonym w art. 13 p.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach
naukowych i tytule naukowym (Dz. U. nr 65 poz. 595, wraz kolejnymi
nowelizacjami w 2011 i 2014 r., do ktérych odsyta Ustawa z dnia 3 lipca
2018 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe - Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce; art. 175, 176 i 179. Dz. U. poz. 1669) oraz wnosze do Wysokiej Rady
Wydzialu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego o dalsze

postepowanie w przewodzie doktorskim.

Podpisany elektronicznie przez
Aleksandra Gruszka-Gosiewska
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