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Recenzja pracy doktorskiej mgr Jana Jedrzejczyka,
pt. Intelektualne i osobowosciowe uwarunkowania samokontroli
w zakresie osiagania celow wspartfej sfrafegia mefapoznawcza,
napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Marcina Zajenkowskiego

Praca mgr Jana Jedrzejczyka dotyczy zagadnienia sity woli i predyspozyciji do
kontrolowania wtasnych dziatan. Celem projektu bylo zidentyfikowanie
czynnikéw z zakresu osobowosci, intelektu i metapoznania, ktére wptywaja na
skuteczng realizacje celéw i zamierzen. Wysoka samokontrola utatwia
spetnianie indywidualnych aspiracji i przektada sie na funkcjonowanie jednostki
w roznych sferach zycia: osobistej, zawodowej i zdrowia. Jednak liczne modele
samokontroli wypracowane na gruncie psychologii ujmujg to zjawisko bardzo
wycinkowo. Dlatego implikacje badani nad samokontrola moga mie¢ istotne
znaczenie teoretyczne i praktyczne, dla jednostek i spoteczenstw, w takich
kontekstach jak rozwdj osobisty, edukacja | wychowanie, praca oraz zdrowie.

Zgodno&¢ pomiedzy zamierzeniem a nastepujacym po nim dziataniem
jest jednym w wazniejszych tematéw w psychologii spoteczne|. Ta zaleznosé
jest niestety mocno niedoskonata. Sredni do duzego przyrost zaangazowania
prowadzi zwykle do matej (lub co najwyzej sredniej) zmiany w zachowaniu
{Webh i Sheeran, 2006). Dlatego bardzo istotne jest zrozumienie ¢czynnikdw
sytuacyjnych i osobowo$ciowych odpowiedzialnych za skuteczne
przeksztatcanie intencji w dziatanie. Psychologia od dziesiecioleci poszukuje
ich w ramach badan nad samoregulacjg, zgodnoscig postaw z zachowaniem,
oraz nad osigganiem celow. Tematyka podjeta przez mgr Jedrzejczyka zalicza
sie do fego nurtu. Jej wyréznikiem jest szerokos¢ ujecia zagadnienia
samokontroli oraz wielos€ czynnikéw osobowych i intelektualnych, ktére autor
uwzglednit w swoim projekcie jako potencjalne moderatery zdarzeh migdzy
intencja a dziataniem.

Przedstawiona do oceny dysertacja ma postac maszynopisu
o strukturze typowej dla prac empirycznych. Czeé€ tecretyczna, po krdtkim
wstepie, rozpoczyna przeglad klasycznych i nowszych uje¢ zjawiska
samokontroli, zakornczony przedstawieniem definicji. Poniekad bezposrednio
z przyjetej definicji samokontroli jako dziatan stuzacych realizacji celow, wynikly
szczegottowe cele pracy i sposob ich realizacji. W serii trzech badarn autor
sprawdzil, czy dwa czynniki — intencje implementaciji i przekonania dotyczace
sity woli — odgrywaja role w osiaganiu celéw réznego rodzaju. Zgodnie z teorig
zmiany zachowan, intencje implementacyjne stanowig rodzaj zobowigzania czy
deklaracji osoby wzgledem siebie co do wykonania zamierzonego dziatania w
ckreslonym czasie i miejscu. Tworza wigc pewien plan, ktory zwigksza
prawdopodobieristwo podjecia krokéw w odpowiednim kierunku. Podobnie
przekonania o sile woli, ktére autor uznaje za ,rodzaj (nieuswiadomionej)
strategii” (str. 36) oraz wzglednie trwatg tendencje ,do okreslonej oceny wysitku
zwigzanego z dazeniem do celdw” (str. 39), wptywaja na sprawowanie kontroli
nad wiasnym dziataniem poprzez regulacje motywacii lub potrzeby
odpoczynku.

Cele realizowane przez uczestnikéw w poszczegéinych badaniach
roznily sie pod wzgledem stopnia trudnoscei i autonomii. W badaniu pierwszym
i drugim uczestnicy realizowali cele narzucone przez autora projektu
~ odpowiednio — wypetnienie kwestionariuszy on-line w nakazanym czasie (cel
prosty) oraz osiggniecie wysokiego poziomu wykonania zadania flankerow (cel
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trudniejszy, poniewaz jego wykonanie — méwiac jezykiem psychologii
poznawczej — jest limitowane zasobami). Natomiast w badaniu trzecim
uczestnicy realizowali cele bardziej zlozone i zarazem ,takie, ktére osoba sama

wybiera i chce osiggnaé” (str. 54). Zgodnie z modelem Rayana i Deciego UNIWERSYTET
(2000), takie cele ,wyzwalaja motywacje autonomiczna, co wiaze sie z wieksza JAGIELLONSK!

szansg osiggniecia celu” (str. 54). Zaleznosci pomiedzy rodzajem celu

i skutecznoscig strategii, badacz sprawdzat dodatkowo w kontekscie
zmiennych réznicowych: sumiennosci, samokontroli, przysziej i terazniejszej
hedonistycznej perspektywy czasowej, inteligencji oraz przekonan na temat sity
woli.

W KRAKOWIE

We wszystkich badaniach z serii zastosowano anhalogiczng manipulacje
eksperymentalng dotyczgcg przyjmowania przez badanych (lub nie} intencji
implementacji oraz weryfikowano te same 13 hipotez (z czego siedem miato
charakter kierunkowy). Zaktadaty one, ze intencja implementacji przyczyni sie
do zwiekszenia szansy na osiagniecie celu. Przewidywane byty takze
pozytywne zwigzKi pomiedzy osiagnieciem celu a przekonaniem _
o nieograniczonej sile woli, inteligencjg, sumiennocscia, perspektywa czasowg Wydzial Filozoficzny
przyszia. Z kolei przewidywany byt negatywny zwigzek pomigdzy terazniejszg
hedonistyczng perspektywa czasowa a osigganiem celu. Pozostale hipotezy
niekierunkowe postulowaly wystepowanie interakcji pomiedzy intencjami
implementacji a przekonaniami i powyzszymi zmiennymi. Instytut Psychologii

W pierwszym badaniu uczestniczyto 257 studentéw (w tym 214 kobiet).
Pomiarowi poddano: inteligencje (CFT 3 Neutralnym Kulturowo Testem
Inteligencji autorstwa Cattella i Catiell, 1973), cechy osobowosci (Personality
Item Pool - Big Five Markers-50; Goldberg i in., 2008} w polskiej adaptacji
Strusia i wsp., 2014), perspektywy czasowe (Kwestionariusz Percepcjfi Czasu
Zimbardo i Boyd (1999) w adaptacji Kozaka i Mazewskiego, 2007). Ponadto
uzyto Kwestionariusza przekonari na temat sily woli autorstwa Job i in. (2010)
w Humaczeniu (z zastosowaniem metody ttumaczenia zwrotnego) autoraii
promotora pracy. Kontrolowano takze intencje osiggniecia celu oraz poczucie
wlasnej skutecznosci w realizacji celu za pomoca pojedynczych pytan,
wykorzysiujac 7-stopniowg skale Likerta. Natomiast wskaZnikiem poziomu
samokontroli bylo zachowanie, 1j. wykonanie zadanego zadania — wypetnienie
przez uczestnikdw kwestionariuszy w planowanym terminie. Udziat w badaniu
byt dobrowcelny (osoby badane wyrazaty zgode na udziat w projekcie), ale
raczej nie nazwatabym go ochotniczym — badanie byto prowadzone podczas
zajed uniwersyteckich.

Opis metody nie uwzglednia wskaZnikéw osiagniecia celu (oraz ich
uzasadnignia) wykorzystywanych w analizach. Na podstawie dalszego opisu
wynikow mozna wnioskowacé, ze zmienng zalezng byt poe prostu fakt
zrealizowania (lub nie) zadania. Jednak niektdrych analizach autor wspomina
tez o czasie wykonania zadania. Nie zostat takZze sprecyzowany typ korelacji
uzyty w analizach. Zaktadam, ze badanie uzyskato zgode lokalnej komisji ds.
etyki badan naukowych.

Przeprowadzona analiza wynikdéw badania pierwszego wykazata, ze cel
czesciej realizowaly osoby o wyzszej intencji jego osiggnigcia i poczuciu
skutecznosci w tym zakresie, co sugeruje trafnoéé przyjetego tu wskaznika
samokontroli. Ponadto z realizacjg celu lepiej poradzity sobie osoby o wyzszej
inteligencji ptynnej. Natomiast wbrew oczekiwaniom, z realizacji celu stabiej
wywiazaly sie osoby przekonane o nieograniczonej sile woli (w zakresie
opierania sige pokusom), i te 0 wyzszej ugodowosci. Najciekawsze efekty
dotyczyty jednak roli sumiennosci w osiggnieciu celu. Ta cecha — jak mozna

byto émiato zaktadaé — sprzyjata realizacji celu. Jednak wptyw sumiennosci IS —
cze$ciowo kompensowato stosowanie intencji implementacyjnych, ale tylko S
w przypadku osob o nizszym natezeniu tej cechy. Jest to wazny i interesujgcy 30-060 Krakéw

wynik przeprowadzonego badania ktéry pokazuje, ze intencje implementacji
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stanowig skuteczne narzedzie samokontroli (jako silnie skorelowanej z
sumiennoscig), ale ich znaczenie ujawnia sie w pewnych warunkach.

W moim odczuciu, stabe ogniwo w tym badaniu stanowita zmienna
zalezna (wykonanie kwestionariuszy on-fine}, ktéra miata charakter co najwyzej
porzadkowy, przyjmujgc jedng z dwdch mozliwych wartosci:
zrobione/niezrobione. Ograniczyto to zakres moziiwych do przeprowadzenia
analiz i wnioskowania statystycznego. Przyjety spos6b oceny samokontroli
stanowi tez zrédio pewnych trudnosci interpretacyjnych. Sugeruje bowiem, ze
ktos, kto nie wykonat kwestionariuszy, jest pozbawiony samokontroli. Mozna
przypuszczac, ze powyzsza strategia badawcza wywodzi sie z metodologii
typowej dla psychologii spotecznej. Psychologia réznicowa wypracowata w tym
wzgledzie strategie stosowania pomiaréw zagregowanych, zas poznawcza —
pomiaréw powtarzanych, i zresztg ku tym rozwigzaniom skionit sie autor w
kolejnych badaniach.

W drugim badaniu (N=124; 79 kobiet) postuzono sie tymi samymi
metodami do pomiaru inteligenciji, cech osobowosci, perspektyw czasowych,
przekonania o sile woli. Dodatkowo zastosowano kwestionariusz samokontroli
(Self-Control Scale, Tangey i in. 2004) w adaptacji Bucznego i Miedzybrodzkiej
(2015). Tym razem osoby badane mialy dazy¢ do realizacji celu, jakim byto jak
najlepsze wykonanie poznawczego zadania flankeréw, ktére stuzy pomiarowi
odpornoéci na dystrakcje. Samo zadanie to zostato opisane dosé pobieznie
(kluczowa wydaje mi sie informacja, czy kontrolowana byta wzajemna relacja
dystraktora i bodzca krytycznego).

Badanie drugie — zadaniem autora — ujawnito szereg interesujgcych
zaleznosci. Wg mgr. Jedrzejczyka, intencje implementacji prowadza do
szybszej reakcji na bodziec krytyczny. Zaobserwowano réwniez spodziewany,
dodatni zwigzek inteligencji, sumiennosci, stabilno$ci emocjonalnej i przysziej
perspektywy czasowej z czasem reakcji na te bodzZce.

Mam zastrzezenia co do przyjetego sposobu analizy wynikéw zadania
Flankeréw. W celu poréwnania wplywu manipulacji eksperymentalnej na
wykonanie zadania, autor zdecydowat sie na przeprowadzenie szeregu testow
t. Jedna z tych analiz pokazata, ze grupa eksperymentalna reagowata ogodlnie
szybciej niz grupa kontrelna (niezaleznie od warunkéw zadania). Inna analiza
nie wykazata natomiast miedzygrupowych réznic w reakcji na bodzce
neutralne. Jednakze efekty zastosowanej manipulacji eksperymentalne;
nalezato sprawdzaé w petnym modelu zadania, na przykiad z zastosowaniem
wieloczynnikowej analizy wariancji w schemacie miedzygrupowym. Takie
podejscie pozwolitoby ocenié¢ osobno wplyw czynnika grupy oraz rodzaju
reakeji {(na bodziec krytyczny lub neutralny); taka analiza uwzgledniataby
poprawke na wiglokrotne poréwnywanie uzyskanych srednich. Z pewnoscia
tatwiej bytoby wtedy zauwazyc, ze reakcje na hodzce krytyczne w grupie
eksperymentalnej nie réznig sie od czaséw reakcji tej grupy na bodzce
neutralne, a ta réznica powinna byé podstawa do wnioskowania o skutecznosci
dzialania intencji implementaciji. Dodatkowo, rzekoma réznica w czasach
reakcji na bodzce krytyczne miedzy grupami w istocie odzwierciedla
szezegdlnie diugie odpowiedzi grupy kontrolnej na bodzZce krytyczne.

Badanie trzecie zostato prerejestrowane w Open Science Framework,
co wskazuje na zrozumienie przez autora istoty dobrych praktyk w nauce.
Przedmiotem badania byta ocena fych samych, co uprzednio, zwigzkéw, ale
w kontekscie realizacji celu wyznaczonege samodzielnie przez osobe badana,
Zwiazanego z jej aspiracjami akademickimi. Osoby badane tworzyly wiec
intencje implementacji do zdefiniowanych przez siebie celéw akademickich.
Zakiadano, ze takie cele wywolajg inna motywacje niz te narzucone,

a mianowicie — jako zinternalizowane bedga realizowane w oparciu o0 motywacje
autonomiczna. Osadzenie badania w kontekécie naturalnym sprawito, ze
badanie trzecie charakieryzuje sie wysoka trafnoscig ekologiczna.
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Kolejnym istotnym i bardzo wartoéciowym elementem procedury byt
podiuzny charakter badania, wynikajacy z przeprowadzenia czterech pomiaréw
doswiadczanej prokrastynaciji i pokus w kontekécie realizacji celu (na zajeciach
wczesnych | w ostatnim miesigcu semestru, przed sesjg i na jej poczatku).
Odpowiedzi na pytania o prokrastynacje i pokusy byly udzielane na réznych
skalach pomiarowych i nie zostaty poddane agregacii dla celéw analizy.
Pomiary 2-4 realizowano onfine w formie pytad samoopisowych, w procedurze
pobierania prébek doswiadczenia. Po ostatnim pomiarze uczestnicy byli
poproszeni o wlasng ocene stopnia realizacji zamierzonego celu. Dodatkowo
od administracji kierunku uzyskano informacje dotyczace rzeczywistych
osiggnie¢ akademickich (za zgoda uczestnikéw badania): $redniej ocen w
biezgcym semestrze oraz w poprzednim roku akademickim. Dzieki temu
zmienna zalezna oceniana byta zaréwno za pomocg wskaZnikow
subiektywnego i obiektywnego, co podnosi wartoéé¢ naukowa uzyskanych
rezultatéw. Zmieniono tez test do pomiaru inteligencji na Matryce Ravena
w wersji zaawansowanej (Raven i in., 1983).

Testowane hipotezy byly analogiczne do tych z badan pierwszego
i drugiego, ale dodano takze nowe, dotyczace prokrastynacii i ulegania
pokusom. Przewidywano, ze w wyniku dziatania intencji implementacyjnych
doswiadczanie porazek samokontroli bedzie rzadsze. Zaktadano réwniez, ze
zaroéwno prokrastynacja, jak i uleganie pokusom, beda wigzac sie z mniejszg
skutecznoscig w osigganiu celu. W badaniu uczestniczyto 180 osdb (w tym 166
kobiet), rekrutowanych podczas zaje¢ akademickich. Liczba uczestnikow
bioracych udziat w kolejnych pomiarach byta znaczgca (choé spadata
Z pomiaru na pomiar, co jest niestety typowe dla procedury pomiary
podtuznego).

Analiza wynikéw ujawnita, ze intencje implementacji nie odgrywaty roli
w realizacji celu. Subiektywne i obiektywne wskazniki realizacji zamierzen
akademickich korelowaly natomiast z przyszia perspektywa czasowa i
samokontrolg. Jedynie przekonanie o sile woli w zakresie opierania sie
pokusom {ale nie niecgraniczonosci sty woli) taczylo sie pozytywnie z
subiektywnym wskaznikiem realizacji celu. Oba przekcnania ¢ site woli byly
stabo ze sobg powigzane, aczkolwiek oba taczyly sie z cechg samokontroli.

Przechodzac do oceny catej pracy chciatabym podkreslié, ze przedstawiony

projekt badawczy ma wiele zalet. Sa to:

1. Wartos€ naukowa projektu. Przedstawiona do oceny praca obejmuje
serie badan, ktéra opiera sie na wnikliwej analizie literatury przedmiotu,
zakonczonej postawieniem adekwatnych pytan badawczych
i opracowaniem starannie przemyslanej metody. Realizacja badan
wymagata pofaczenia wiedzy i umiejetnosci warsztatowych réznego
rodzaju.

2. Erudycyjne zaplecze teoretyczne projektu. Zgodnie z najnowszymi
trendami, w pracy przyjeto szerokie rozumienie samokontroli
integrujgce Ujecia starsze, czesto o redukcyjnym charakterze
(samokontrola jako hamowanie impulsow, samokontrola jako wysitek,
samokontrola jako regulacja emocgji, itp.). Takie wieloaspektowe ujecie
umozliwia eksploracje réznorodnych wymiaréw zjawiska samokontroli.

3. Zakres postawionych pytan badawczych. Projekt mgr Jedrzejczyka,
dzieki uwzglednieniu wielu zmiennych, dostarczyt zréznicowanych
i interesujacych wynikdw. Wielowymiarowe podejscie umozliwito analize
interakeji pomiedzy zmiennymi, co pomogto unikng¢ zbytnich
uproszczen. Dzieki temu uzyskano peiniejszy obraz tego, jak wybrane
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cechy osobowe wptywaja na realizacje celéw. Uzyskane wyniki moga
wigc by¢ potencjalnie przydatne w takich dziedzinach jak rekrutacja,
doradztwo psychologiczne czy planowanie interwencji spotecznych.

. Adekwatna metoda. Recenzowana seria badan zostata dobrze

zaplanowana - wyr6zniajg je wspodine zatozenia i metodologia,
przemyslana manipulacja eksperymentalna i dobrze dobrane metody
pomiarowe. Badania przeprowadzone zostaly z udzialem wzglednie
duzych grup oséb, co podnosi rzetelnosé i reprezentatywno$é wynikéw
i pozwala na bardziej trafne generalizowanie wnioskéw na populacje
0goina.

. Interesujace i nowe rezultaty. Autor uzyskat interesujgce wyniki o
potencjalnie istotnym znaczeniu. Szczegdlnie inspirujace wydajg mi
nastepujace zaobserwowane zaleznosci.

Dziatanie intencji implementacji zalezy od kontekstu osobowoéciowego.
W badaniu pietwszym skutecznosé intencji implementacyjnych zalezata
od poziomu sumiennosci osoby badanej. lch sformutowanie wspierato
w realizacji celu jedynie osoby o niskiej sumiennosci. Wynik ten
przyczynia sie do okreslenia warunkéw skutecznosci intenc;ji
implementacyjnych i poszerza rozumienie mechanizméw sumiennosci.

Nie kazdy cel wymaga sumienno$ci lub samokontroli. Wptyw
sumiennosci na realizacje celu w badaniach mgr. Jedrzejczyka vjawnit
sie jedynie w przypadku subiektywnej miary osiagnie¢ akademickich.
Wplyw samokoniroli ujawnit sie w subiektywnych i obiektywnych
wskaZnikach realizacji tego celu (badanie trzecie). Sumiennoéé

i samokontrola odgrywajg zatem istotng role, gdy wymagana jest
wytrwatosc w dziataniu.

(Q jest najlepszym predyktorem realizacji celdw. Te zaleznosci ujawnity
sie w kazdym badaniu, ,co czyni te zmienna najbardziej konsekwentnie
powigzang ze skuteczng samokontrolg” (str. 131). Nie jest to wynik
szczegolnie nowy na tle literatury, ale podkresla wiarygodnosé
rezultatéw uzyskanych w catym preojekcie.

Przyszfa perspekiywa czasowa moze hyc lepszym predyktorem
realizacji celow niz sumiennosé. W badaniach mgr. Jedrzejczyka
przyszia perspektywa czasowa wigzata sie z krotszymi czasami reakcji
w zadaniu flankerdw, oraz z osiggnigciami akademickimi mierzonymi
zaréwno za pomocag wskaznikow subiekfywnych, jak i obiektywnych.

Przekonanie o nieograniczonej sile woli w niewielkim stopniu przekiada
sie na skuteczno$é realizacji zamierzen. Zwiazki cech osobowosci z
osigganiem celéw sag bardziej konsekwentne.

. Poziom naukowy badania trzeciego. Na szczegdlnie wysoka ocene
zastuguje badanie trzecie, majace wiele zalet, ktére stanowig o jego
wartosci naukowej. Badanie osadzone zostato w warunkach
naturalnych, dzieki czemu uzyskane wyniki odzwierciedlaja faktyczne
zachowania uczestnikéw w zyciu codziennym, co stanowi o wysokiej
trafnosci ekologicznej uzyskanych rezultatow. Zastosowany w badaniu
trzecim schemat podiuzny umozliwia uchwycenie dynamiki zjawisk, co
pozwala lepiej zrozumieé¢ badane zaleznosci. Pomimo wykruszania sig
0s6b badanych, ostateczne wyniki opierajg sig¢ na wcigz znaczacej
liczbie przypadkéw. Wreszcie, dokonanie prerejestracji na platformie
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7.

Open Science Framework podkresla skrupulaino$é i przejrzystosé
badania. L3cznie te cechy sprawiaja, ze badanie jest unikalne,
a plynace z niego wnioski majg duzy potencjat w wyjasnianiu roli

samokontroli w osiaganiu celéw akademickich oraz w identyfikacji UNIWERSYTET

kluczowych czynnikéw osobowych, kiére mogg no to wptywaé. JAGIELLONSKI

Strona formalna pracy. Autor w bardzo dobrym stylu i zrozumiale W RReEiTE

opisuje nawet najbardziej ztozone zagadnienia.

Podkreslajac jeszcze raz whikliwosé refleksji teoretycznej | widoczny
w recenzowanym projekcie doskonaty warsztat badawczy mgr Jedrzejczyka,
chciatabym poddac dyskusji pewne spostrzezenia.
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3.

Maoje watpliwosci wzbudzita przyjeta przez autora za Gillebaart (2018)

definicia pojecia samokontroli (lub, co mozliwe, sposdb jej prezentadji).

Mgr Jedrzejczyk definiuje samokontrole jako ,dziatania w petli informacii ,
zwrotnej, czyli zachowari prowadzacych do osiggania celu” (tj. dziatania Wydziat Filozoficzny
w petli: cele — dziatania — monitorowanie) (str. 33.). Jesli jednak

cytowany fragment dobrze odezytatam, to w tej definicji brakuie jednego

elementu (obecnego zreszig u Gillebaart). We wspétczesnych ujeciach

0 samokontroli méwimy w przypadku zaistnienia konfliktu motywow Instytut Psycholog
(Fujita, 2011), co to odréznia samokontrole od samoregulaciji (gdzie

konflikt moze nie wystepowac) (Inzlichti in., 2021). Samokontrola

odnosi sie wiec do wszystkich mechanizméw stuzacych rozwigzywaniu

konfliktéw pomiedzy konkurujgcymi celami. W opisie koncepcji badarn

whasnych mgr Jedrzejezyk podkresla zreszta, ze ,samokontrola wigze

sie z osiaganiem celdw dlugoterminowych (Gillebaart, 2018; Fujita,

2011)" (str. 55). Sugeruje to, Ze w przyjetej wczesniej definicji nie

o kazdy cel chodzi. By¢ moze ta uwaga jest zresztg wynikiem

niewtasciwego odczytania odnosnego fragmentu pracy.

Ponadto ujecie samokoniroli jako dziafar zmierzajgcych do realizacji
celdw (nawet jesli przyjmiemy, Ze mowa o celach pozosfajacych

w konflikcie z innymi) w moim odczuciu zbyt stabo podkresla aspekt
roéznic indywidualnych, kiére sg przeciez w tym zakresie cczywiste

i majg daleko idace konsekwencje. Dlatego osobiscie wolatabym
zdefiniowadé samokontrole w kategoriach ,zdolnosci do...” (czyli
predyspozycji, cechy) do dziatania, niz dziatania jako takiego. Nota
bene doktorant jest w petni swiadomy niejasnosci statusu
ontfologicznego samokontroli.

Odczuwam takze pewien niedosyt refleksji teoretycznej nad pojeciem
celu, ktére jest dla tej pracy kluczowe. Zdaniem autora cele realizowane
przez uczestnikdw poszezegblnych badan réznig sie stopniem
Ztozonosci {(cele w badaniach pierwszym i drugim — wzglednie proste,
cel w badaniu trzecim - ztozony), autonomii {cele w badaniach
pierwszym i drugim — narzucone; cel w badaniu trzecim - autonomiczny)
i kontekstem (laboratoryjnym — badanie drugie vs naturalnym — badanie
pierwsze i trzeci). W moim odczuciu réznig sig one jednak rowniez na
inne sposoby: poziomem zdefiniowania (cele w badaniu trzecim sa
najstabiej zdefiniowane), rodzajem trudnosci, jakie musi pokona¢ osoba
badana (w badaniu pierwszym — trudnosé lezy przypuszczalnie w sferze
motywacji, w badaniu drugim — w sferze dostepnych zasobow
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intepretowania roli intencji implementacyjnych w realizacji tych
zamierzen.

4. W zataczniku zamieszczono intencje implementacji sformutowane przez
uczestnikow poszczegdlnych badan. Zgodnie instrukcja, wszystkie te
stwierdzenia majg postac jesli... to...”. Jednak przydatnosé czy
skutecznosdé niektérych intencji utworzonych przez osoby badane
z grup eksperymentalnych dla osiagniecia celu wydaje sie watpliwa
(zwtaszcza w badaniu trzecim). Nalezaloby odrzuci¢ z analizy dane
0s0b, kidre przyjely nieadekwatne intencje implementacyjne. Autor
zreszta sam zauwaza ten problem.

5. Na potrzeby ewentualnych przysztych badar polecam uwadze autora
Kwestionariusz Samokontroli NAS (Necka et al., 2018), ktory pozwala
na niezalezny pomiar kilku aspektdw tej cechy (np. inicjatywa
i wytrwalos¢ lub hamowanie impulséw), co moze utatwi¢ t wzbogacic
interpretacje obserwowanych zaleznosci.

Przechodzac do oceny ogéinej cheiatabym podkresli¢, ze powyzsze uwagi
do dyskusji nie obnizajg mojej wysckiej oceny recenzowanej pracy.
Przedstawione w ramach rozprawy doktorskiej mgr Jana Jedrzejczyka badania
przyczyniaja sie do pogtebienia wiedzy na temat uwarunkowarn skutecznosci
ludzkiego dziatania. Przediozona rozprawa $wiadczy o wysokich
kompetencjach autora: biegtej znajomosci literatury przedmiotu, umiejetnosci
stawiania pytan badawczych i bardzo dobrym warsztacie empirycznym, co
sktada sie na dobre przygotowanie do samodzielnej pracy naukowej. Dlatego
Z peinym przekonaniem stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Jana
Jedrzejczyka odpowiada warunkom okreslonym w art. 13 p.1 Ustawy z dnia 14
marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym (Dz. U. nr 65 poz.
595, wraz kolejnymi nowelizacjami w 20111 2014 r., do ktdrych odsyta Ustawa
z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce; art. 175, 176 1 179, Dz. U. poz. 1669) oraz wnosze do
Wysokiej Rady Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego
o dalsze postepowanie w przewodzie doktorskim.
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