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• Szkoła wolna od przemocy rówieśniczej - czy taka istnieje?

• Izolacja rówieśnicza, obojętność, dokuczanie - jak wpływają na zdrowie dziecka 
oraz jakie można podejmować działania?

• Jak włączać uczniów w życie szkoły, wykorzystując model wsparcia 
rówieśniczego?

• Wykorzystanie programu Tutoring Koleżeński. Znajomy (na) start jako formy 
wsparcia koleżeńskiego, zapobiegającego nękaniu rówieśniczemu.

• Jak z Tutoringu Koleżeńskiego w polskiej szkole mogą korzystać uczniowie z 
Ukrainy?

Czego się dowiesz?



ZŁOŚĆ a AGRESJA

AGRESJA a PRZEMOC

Szkoła wolna od przemocy rówieśniczej?



Formy agresji

 Agresja fizyczna – bicie, kopanie, szarpanie, niszczenie/zabieranie rzeczy.

 Agresja werbalna, słowna – wyzywanie, obrażanie, ośmieszanie.

 Agresja relacyjna – wykluczanie z grupy, izolowanie.

 Cyber agresja – realizowana za pomocą komunikatorów, portali 
     społecznościowych. 

Formy agresji zmieniają się z wiekiem.

(J. Pyżalski, 2019)



 Powtarzalność

 Nierównowaga sił

 Intencjonalność (robienie tego specjalnie)

Nękanie, przemoc rówieśnicza (bulling)



Mózg gadzi (pień mózgu)-ma utrzymać przy życiu; odpowiada za instynktowne 
funkcje życiowe, które nie wymagają świadomej kontroli (jak na przykład 
oddychanie czy sen). 

Mózg ssaczy-emocjonalny, odpowiada za silne emocje – złość czy strach, jak 
również za budowanie więzi społecznych. 

Mózg racjonalny jest odpowiedzialny za regulację emocji, empatię, 
rozumowanie, przewidywanie konsekwencji różnych działań.

Szkoła wolna od agresji i przemocy rówieśniczej?



 zaburzenia psychosomatyczne

 zaburzenia lękowe, afektywne, depresja
  
 zachowania autodestrukcyjne

 obniżone poczucie własnej wartości i samoocena

 obniżone wyniki edukacyjne, pomimo potencjału poznawczego

Konsekwencje przemocy rówieśniczej 



  uczenie, uświadamianie czym jest agresja i przemoc oraz jak na nie 
reagować-dawanie dobrego przykładu

  reagowanie na każdy przejaw agresji, uczenie zachowań 
alternatywnych 

  zapobieganie wykluczeniu, proaktywne budowanie relacji   

  kontakt ze specjalistami 
  specjalistyczne programy, wsparcie rówieśnicze 

W przypadku podejrzenia występowania przemocy rówieśniczej, jej 
najmniejszego przejawu, podjęcie natychmiastowych działań, w celu jej 
zatrzymania.

Działania zapobiegające przemocy rówieśniczej 



Badacze i zwolennicy tutoringu (m.in. Kalkowski, 1995; Slavin, 2013; Topping, 
2005, 2011) przywołują badania, dowodzące, że stosowanie tutoringu 
rówieśniczego przynosi korzyści:

• dla rozwoju poznawczego uczestników, podnosi umiejętności edukacyjne

• społeczno-emocjonalne (wzrost samooceny, wzmocnienie więzi między 
uczniami, rozwój empatii, pozytywny stosunek do szkoły (za: Kalkowski, 
1995; Topping, 2005).

Istotne są także doniesienia o znacznych osiągnięciach w zakresie 
stosowania tutoringu dziecięcego w pracy z dziećmi z zaburzeniem 
rozwoju, obejmującym m.in. upośledzenie umysłowe, autyzm, ADHD, 
trudności w uczeniu się, opóźnienie rozwoju języka (Kalkowski, 1995).

Rola wsparcia rówieśniczego



Dlaczego tutoring?
Rola wsparcia rówieśniczego

Gaś (1999):

• rówieśnicy silnie oddziałują na dzieci, szczególnie w okresie nastoletnim, co 

zakłada skuteczność tutoringu o charakterze wychowawczym

• wartości dodane dla wolontariuszy w programach rówieśniczych (m.in:  okazja 

do angażowania się młodzieży w aktywności prospołeczne, nauka podejmowania 

decyzji, przejmowanie odpowiedzialności za siebie i swoje otoczenie)

• tutoring uczy nastolatków umiejętności przeciwstawiania się presji 
rówieśniczej, związanej z angażowaniem się w aktywności antyspołeczne i 

autodestrukcyjne

• tutoring rozwija u młodzieży różne umiejętności i poczucie kompetencji w 
obszarach funkcjonowania społecznego, interpersonalnego i 
intrapsychicznego. 



Dlaczego tutoring?
Rola wsparcia rówieśniczego

Schaffer, opierając się na badaniach Tudge’a i Winterhoffa: 

„ Bez wątpienia, dziecięcy tutorzy (tak samo, jak ich dorośli odpowiednicy), 

by być skuteczni, muszą zastosować pewne strategie. Ponadto, muszą 

wykazać się wrażliwością na partnera, udzielać informacji zwrotnych na 

odpowiednim poziomie i dawkować swoje instrukcje z taką prędkością, z jaką 

uczący się jest w stanie je przyswajać (Schaffer, 2009, s. 234)”.



• W Polsce realizacja programów tutoringowych dotyczy, głównie 
edukacji w starszych klasach szkoły podstawowej, w szkołach 
średnich i edukacji akademickiej. W tego typu programach w roli 
tutora występują jednak najczęściej osoby dorosłe (Sławińska M., 
2015).

• Wsparcie rówieśnicze realizowane przez Mary i Max ("Wolontariat 
Koleżeński Mary i Max") na terenie niektórych miast w Polsce 
skierowane jest do nastolatków w spektrum autyzmu. Jednak nie 
ma takich oddziaływań dla młodszych osób.

Wsparcie rówieśnicze w Polsce



Wolontariat Koleżeński "Mary i Max"
Peer Volunteers "Mary and Max"

www.maryimax.pl



mateusz.platos@maryimax.plkinga.wojaczek@maryimax.pl anna.dros@maryimax.pl

Kinga Wojaczek Anna Droś Mateusz Płatos

Stowarzyszenie Innowacji Społecznych "Mary and Max"

www.tutoringkolezenski.pl



www.tutoringkolezenski.pl



Uczniowie w spektrum autyzmu rozpoczynający 4. klasę



Czy osoby w spektrum autyzmu potrzebują relacji 
rówieśniczych, koleżeńskich?

Uczniowie w spektrum autyzmu



Niezaspokojone potrzeby przynależności do grupy rówieśniczej, 

akceptacji mają również negatywne konsekwencje dla zdrowia 

psychicznego osób w spektrum autyzmu. Poczucie osamotnienia wśród 

osób ze spektrum autyzmu prowadzi do wysokiego poziomu zaburzeń 

depresyjnych i lękowych, a także niższego poczucia własnej wartości 

i satysfakcji z życia (Mazurek, 2014).

Uczniowie w spektrum autyzmu



3 Etapy rozwoju programu
Inkubator Innowacji Społecznych 

Prototypowanie Testowanie Przygotowanie 
ostatecznego modelu

wywiady z 
nauczycielami, 

rodzicami i uczniami

4 szkoły Wprowadzanie 
zmian do 

Podręcznika 
oraz e-learningu



Inkubator Innowacji Społecznych



Wyzwania w 4. klasie

• zmiany

• nawiązywanie znajomości

• nękanie



Cele Programu:

 orientacja szkolna

nawiązywanie znajomości

nękanie
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Dokumentacja

• informacja dla rodziców

• regulamin

• zgody na przetwarzanie danych

• informacje dla dyrektorów szkół
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• grupa docelowa oraz tutorzy

• struktura

• czas prowadzenia programu

• inne potrzeby

Modyfikacja programu
do potrzeb i możliwości konkretnej szkoły



• moje dziecko ma trudności z odnalezieniem się w 
szkole/rozpoczyna 4. klasę/ jest w nowej szkole

• dziecko może potrzebować wsparcia, by poznać kolegów, 
koleżanki

• w szkole są pracownicy otwarci na innowacje

Czy Tutoring Koleżeński jest przykładem programu wsparcia 

rówieśniczego, z którego może skorzystać moje dziecko?



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ

Zachęcam do korzystania z programu

Tutoring Koleżeński. Znajomy (na) start.

www.tutoringkolezenski.pl

anna.dros@maryimax.pl
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