Sposoby wspierania dzieci-
wspotipraca kolezenska
| zapobieganie przemocy w szkole.

Anna Dros




& Czego sie dowiesz?

» Szkota wolna od przemocy réwiesniczej - czy taka istnieje?

* |zolacja réwiesnicza, obojetnosc, dokuczanie - jak wptywajg na zdrowie dziecka
oraz jakie mozna podejmowac dziatania?

* Jak wtgczac uczniow w zycie szkoty, wykorzystujgc model wsparcia
rowiesniczego?

» Wykorzystanie programu Tutoring Kolezenski. Znajomy (na) start jako formy
wsparcia kolezenskiego, zapobiegajgcego nekaniu rowiesniczemu.

» Jak z Tutoringu Kolezenskiego w polskiej szkole mogg korzystac uczniowie z
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Szkota wolna od przemocy rowiesniczej?

ZtOSC a AGRESJA
AGRESJA a PRZEMOC



Formy agresji

* Agresja fizyczna - bicie, kopanie, szarpanie, niszczenie/zabieranie rzeczy.
* Agresja werbalna, stowna - wyzywanie, obrazanie, osmieszanie.

* Agresja relacyjna - wykluczanie z grupy, izolowanie.

* Cyber agresja - realizowana za pomocg komunikatordow, portali

spotecznosciowych.

Formy agresji zmieniajg sie z wiekiem.

(J. Pyzalski, 2019)



Nekanie, przemoc rowiesnicza (bulling)

* Powtarzalnosc
*Nierownowaga sit

*Intencjonalnos¢ (robienie tego specjalnie)



Szkota wolna od agresji i przemocy rowiesniczej?

Mézg gadzi (pien mdzgu)-ma utrzymacd przy zyciu; odpowiada za instynktowne
funkcje zyciowe, ktore nie wymagajg swiadomej kontroli (jak na przyktad
oddychanie czy sen).

Moézg ssaczy-emocjonalny, odpowiada za silne emocje - ztos¢ czy strach, jak
rowniez za budowanie wiezi spotecznych.

Moézg racjonalny jest odpowiedzialny za reqgulacje emocji, empatie,
rozumowanie, przewidywanie konsekwencji réznych dziatan.
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Konsekwencje przemocy rowiesniczej

*zaburzenia psychosomatyczne
*zaburzenia lekowe, afektywne, depresja
*zachowania autodestrukcyjne

*obnizone poczucie wtasnej wartosci i samoocena

*obnizone wyniki edukacyjne, pomimo potencjatu poznawczego



Dziatania zapobiegajace przemocy rowiesniczej

* uczenie, uSwiadamianie czym jest agresja i przemoc oraz jak na nie
reagowac-dawanie dobrego przykiadu

* reagowanie na kazdy przejaw agresji, uczenie zachowan
alternatywnych

e zapobieganie wykluczeniu, proaktywne budowanie relaciji

* kontakt ze specjalistami
* specjalistyczne programy, wsparcie rowiesnicze

W przypadku podejrzenia wystepowania przemocy rowiesniczej, je;]
najmniejszego przejawu, podjecie natychmiastowych dziatan, w celu je;
zatrzymania.



Rola wsparcia rowiesniczego

Badacze | zwolennicy tutoringu (m.in. Kalkowski, 1995; Slavin, 2013; Topping,
2005, 2011) przywotujg badania, dowodzgce, ze stosowanie tutoringu
rowiesniczego przynosi korzysci:

- dla rozwoju poznawczego uczestnikow, podnosi umiejetnosci edukacyjne

* spoteczno-emocjonalne (wzrost samooceny, wzmochnhienie wiezi miedzy
uczniami, rozwoj empatii, pozytywny stosunek do szkoty (za: Kalkowski,
1995; Topping, 2005).

Istotne sg takze doniesienia o znacznych osiagnieciach w zakresie
stosowania tutoringu dzieciecego w pracy z dzie¢mi z zaburzeniem
rozwoju, obejmujgcym m.in. uposledzenie umystowe, autyzm, ADHD,
trudnosci w uczeniu sie, opdznienie rozwoju jezyka (Kalkowski, 1995).



Dlaczego tutoring?
Rola wsparcia rowiesniczego

.........

Gas (1999):

* rowiesnicy silnie oddziatuja na dzieci, szczegdlnie w okresie nastoletnim, co
zaktada skutecznosc¢ tutoringu o charakterze wychowawczym

 wartosci dodane dla wolontariuszy w programach rowiesniczych (m.in: okazja
do angazowania sie mtodziezy w aktywnosci prospoteczne, nauka podejmowania
decyzji, przejmowanie odpowiedzialnosci za siebie i swoje otoczenie)

* tutoring uczy nastolatkow umiejetnosci przeciwstawiania sie presji
rowiesniczej, zwigzanej z angazowahiem sie w aktywnosci antyspoteczne |
autodestrukcyjne

 tutoring rozwija u mltodziezy rozne umiejetnosci i poczucie kompetencji w
obszarach funkcjonowania spotecznego, interpersonalnego i
intrapsychicznego.



Dlaczego tutoring?
Rola wsparcia rowiesniczego

Schaffer, opierajgc sie na badaniach Tudge’a | Winterhoffa:

, Bez watpienia, dzieciecy tutorzy (tak samo, jak ich dorosli odpowiednicy),
by byc skuteczni, musza zastosowacé pewne strategie. Ponadto, muszg
wykazac sie wrazliwoscig na partnera, udziela¢ informacji zwrotnych na
odpowiednim poziomie i dawkowac swoje instrukcje z takag predkoscia, z jaka

uczgcy sie jest w stanie je przyswajac (Schaffer, 2009, s. 234)".



Wsparcie rowiesnicze w Polsce

* W Polsce realizacja programow tutoringowych dotyczy, giownie
edukacji w starszych klasach szkotly podstawowej, w szkotach
Srednich i edukacji akademickiej. W tego typu programach w roli

tutora wystepujg jednak najczesciej osoby doroste (Stawihska M.,
2015).

 Wsparcie rowiesnicze realizowane przez Mary | Max ("Wolontariat
Kolezenski Mary i Max") na terenie niektérych miast w Polsce
skierowane jest do nastolatkdw w spektrum autyzmu. Jednak nie
ma takich oddziatywan dia miodszych osob.



Wolontariat Kolezenski "Mary i Max™
Peer Volunteers "Mary and Max"™

www.maryimax.pl

Wspieramy miodziez i clorow
w spektrum autyzmu



Stowarzyszenie Innowacji Spotecznych "Mary and Max"

Kinga Wojaczek Anna Dros Mateusz Platos

kinga.wojaczek@maryimax.pl anna.dros@maryimax.pl mateusz.platos@maryimax.pl

www.tutoringkolezenski.pl




www.tutoringkolezenski.pl




Uczniowie w spektrum autyzmu rozpoczynajacy 4. klase

brak kontaktu talenty -
wzrokowego, mogg byc _bar_d_zp
moze wydawacé dot:’rz_y;v il S
sig, ze nas nie SISUES nie lubig
trudnosé stuchajg zmian
z dogadaniem
sie z innymi
kontakty AUTYZM —
z kolegami | czasem ciezko
dostownosc, jest im odnalez¢
nierozumienie | sie w nowych
metafor | . miejscach
moga byc¢
.Szczerzy do
brak bélu” czasem moze nie lubig
znajomych przeszkadzac gtosnych

im dotyk dzwiekow



Uczniowie w spektrum autyzmu

Czy osoby w spektrum autyzmu potrzebuja relacji
rowiesniczych, kolezenskich?




Uczniowie w spektrum autyzmu

Niezaspokojone potrzeby przynaleznosci do grupy rowiesniczej,
akceptacji maja rowniez negatywne konsekwencje dia zdrowia
psychicznego 0s6b w spektrum autyzmu. Poczucie osamotnienia wsrod
0sOb ze spektrum autyzmu prowadzi do wysokiego poziomu zaburzen
depresyjnych i lekowych, a takze nizszego poczucia wtasnej wartosci

| satysfakcji z zycia (Mazurek, 2014).



3 Etapy rozwoju programu

Prototypowanie

wywiady z
nauczycielami,
rodzicami i uczniami

Inkubator Innowacji Spotecznych

Testowanie

4 szkoty

O

Przygotowanie
ostatecznego modelu

Wprowadzanie
zmian do
Podrecznika
oraz e-learningu



Inkubator Innowacji Spotecznych
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Wyzwania w 4. klasie

* Zmiany
* Nnawigzywanie znajomosci

* nekanie




Cele Programu:

'I' orientacja szkolna

I nawigzywanie znajomosci

¢ nekanie




Spotkania par Spotkania
uczestnik-tutor grupowe




3-5 par uczestnik-tutor




3-5 par uczestnik-tutor

4 )

Rekrutacja




3-5 par uczestnik-tutor

4 )

Rekrutacja

7 Spotkania par uczestnik - tutor w czasie przerw
uczestnikow

K i tutorow / A eyl




Wyzwania par
uczestnik-tutor




16 wyzwan

Odprawa dila

tutorow Wyzwanie 1. Wyzwanie 2. Wyzwanie 3. Wyzwanie 4.
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Jakie przedmioty lubie?
poznania sie. Zapisz na karcie wszystko, co pamietasz o osobie c ietasz. kto z Twoiei ki dzie siedzi? , o S _— e
] Zy pamigtasz, Kio z Twoje) kiasy gdzie siedzi: W czwarte] klasie jest duzo réznych przedmiotéw. Jedne lubi sie
z Twojej druzyny. Jesli nie znasz odpowiedzi na czes¢ pytan, bardziej, inne mniej. A Wy - ktére lubicie?
ii 3 N li, w ktorej tematyke: ......... : : ;
zadaj je kolezance/koledze. i S_a R A ) Zaznacz vprzy przedmiotach, ktére lubisz.
1. Ponizej narysuj, jak ustawione s3 tawki w tej sali.
2. Zaznacz, gdzie siedzisz. Zaznacz x przy przedmiotach, ktérych nie lubisz.
Uwaga! Mozna odpowiedzie¢ ,nie wiem” lub ,nie mam” . " i
3.Zaznacz miejsca, w ktérych siedzg inni uczniowie z B 5 ;i 2 _
Lk S ; : Zaznacz, %P jesli jeszcze nie wiesz, czy lubisz ten przedmiot.
Twojej klasy i wpisz ich imiona - tyle, ile pamietasz! .

To Wasze pierwsze wspolne wyzwanie, dlatego zaczniemy od
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kolezance/koledze).

[ ]
llemasiat v nrmmmanenemenrsa % / plastyka
tablica
Do ktorej KIasy ChOGZISZ: ..c.cooiii i isireiasiiaiiniias s sssanisiiin g W-F
Jaki jest Twadj ulubiony przedmiot: ... @Qﬂ muzyka

Gdzie lubisz spedzac przerwy: ..o

- matematyka

......................... & p jezyk polski
=
Zadanie dodatkowe (dla chetnych):
Jak moze nazywac sie druzyna, ktdra tworzysz z drugim uczniem? N 7Y jezyk angielski
7 N
Porozrmawiajcie 0 Waszych propozycjach. Jesli uda sie Wam ustali¢ wspdlng A L
RAZWE ZADISTCIR JR UG «.iuvviiivinmi vusisnsinsisnsnainsniassio o sasis issuns cinios v ianining . Q pezyrada

Odprawa dila

tutorow

Wyzwanie 1. Wyzwanie 2. Wyzwanie 3. Wyzwanie 4.

PONIEDZIALEK




L N ® ( ¥ o

Czesé, tu Sol. Sprawdziliscie sie juz w pozyskiwaniu informacji od innych ucznidw.
Na mojej liscie brakuje mi jeszcze informacji o Was, Druzyno! Wypetnijcie karte z

:. wyzwaniem nr 5. Zaznaczcie, ktére przedmioty s dla Was fajne, a ktérych nie .
- lubicie. Dzieki temu bede wiedzial, jakie dalsze wyzwania dla Was przygotowac!
e Ciekawy jestem, czy macie jaki$ ulubiony wspdlny przedmiot albo moze ktéregos

razem nie lubicie?
Kolejna ukladka wedruje do Was, Druzynol

Zatgczam pylokosmiczne pozdrowienial \
e = - -

Odprawa dila

tutorow Wyzwanie 1. Wyzwanie 2. Wyzwanie 3. Wyzwanie 4.




O
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W czwartej klasie jest duzo réznych przedmiotéw. Jedne lubi sie

b . ; - Czesé, tu Sol. Sprawdziliscie sie juz w pozyskiwaniu informacji od innych ucznidw
bardziej, inne mnigj. A Wy - ktére lubicie? - RS G : % : it
i Na mojej liscie brakuje mi jeszcze informacji o Was, Druzyno! Wypetnijcie karte z 2
Zaznacz v przy przedmiotach, ktére lubisz. i3 :a wyzwaniem nr 5. Zaznaczcie, ktére przedmioty s dla Was fajne, a ktérych nie i
; dinii b g e b . lubicie. Dzieki temu bede wiedzial, jakie dalsze wyzwania dla Was przygotowac!
R x RIEY BIRRG IO RGN NI L2 : Ciekawy jestem, czy macie jakis ulubiony wspélny przedmiot albo moze ktéregos
Zaznacz, % jesli jeszcze nie wiesz, czy lubisz ten przedmiot. razem nie lubicie?
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Jakie przedmioty lubie?

W czwartej klasie jest duzo roznych przedmiotow. Jedne lubi sie
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Spotkania par Spotkania
uczestnik-tutor grupowe




Spotkania
grupowe




[ SPOTKANIE \
GRUPOWE NR 1
QLA TUTOROW /

1.TYDZIEN & 3. TYDZIEN 4. TYDZIEN 5. TYDZIEN 6. TYDZIEN

[ Rekrutacja
uczestnikow
\_ i tutorow

Spotkania par uczestnik-tutor

w czasie przerw (16 wyzwan)
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[ SPOTKANIE
GRUPOWE NR 1
\DLA TUTOROW /

[ SPOTKANIE \

GRUPOWE NR 2
KLA UCZESTNIKOW

1.TYDZIEN & 3. TYDZIEN 4. TYDZIEN 5. TYDZIEN 6. TYDZIEN

[ Rekrutacja
uczestnikow
\_ i tutorow

Spotkania par uczestnik-tutor

w czasie przerw (16 wyzwan)
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[ SPOTKANIE
GRUPOWE NR 1
\DLA TUTOROW )
[ SPOTKANIE \ 4 SPOTKANIE A
GRUPOWE NR 2 GRUPOWE NR 3
DLA UCZESTNIKOW ) KZAPOZNAWCZE /

[ Rekrutacja
uczestnikow
\_ i tutorow

Spotkania par uczestnik-tutor

w czasie przerw (16 wyzwan)
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[ SPOTKANIE
GRUPOWE NR 1
\DLA TUTOROW )

4 Y4 Y4

SPOTKANIE SPOTKANIE SPOTKANIE
GRUPOWE NR 2 GRUPOWE NR 3 GRUPOWE NR 4

QLA UCZESTNIK()y KZAPOZNAWCZE ) uNTEGRACYJNEj

[ Rekrutacja
uczestnikow
\__ i tutoréw

Spotkania par uczestnik-tutor

w czasie przerw (16 wyzwan)




[ Rekrutacja

uczestnikow
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[ SPOTKANIE
GRUPOWE NR 3
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Spotkania par uczestnik-tutor

w czasie przerw (16 wyzwan)
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\DLA TUTOROW )
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SPOTKANIE
GRUPOWE NR 2

[ Rekrutacja
uczestnikow
\_ i tutorow

QLA UCZESTNIK()y

[ SPOTKANIE
GRUPOWE NR 3

Y4

KZAPOZNAWCZE/

SPOTKANIE
GRUPOWE NR 4

Y4

SPOTKANIE \
GRUPOWE NR 5

\_(INTEGRACYJNE /

( SPOTKANIE \
GRUPOWE NR 6

\INTEGRACYJNEJ

\_ KONCZACE )

Spotkania par uczestnik-tutor

w czasie przerw (16 wyzwan)




we nir 1 dla tutorow Spotkanie grupowe nr 2 dla uczestnikow

Spotkanie grupowe nr 1 dla tutoréw
Cele: poznanie poszczegdinych etapéw programu i zrozumienie jego

struktury; wzbudzenie motywacji do udziatu w Tutoringu Kolezeriskim;
Cele: poznanie programu, zrozumienie roli tutora; wzbudzenie motywacji do omowienie korzysci wynikajacych z udziatu w programie oraz integracja.
udziatu w programie; ormdwienie obaw, korzysci oraz integracja uczniow.

Spotkanie grupowe nr 3 - zapoznawcze

@ Cele: poznanie sie uczestnikow z przypisanymi im tutorami i ustalenie
przez kazda pare uczestnik-tutor zasad spotkan w ramach Tutoringu
Kolezenskiego. Przypomnienie poszczegdlnych etapow programu oraz

g Czas trwania: 60 min + przerwa terminu rozpoczecia wykonywania wyzwar zawartych w Czelendzerze.

"

@

g Czas trwania: 80 min + przerwa e
9 " Wskazéwki: scenariusz optymalny dla grupy 4-6 czwartoklasistow. E Czas trwania: 60 min + przerwa

Wskazowka: scenariusz optymalny dla grupy 4-6 ucznidw.

q Wskazéwki: spotkanie optymalne dla grupy 3-6 par uczestnik-tutor.

1. Przywitanie Czas: 5 min .
: : _ , Cele: po;nanle planu i przebiegu spotkania, zapewnienie przewidywalnosci 1. Wprowadzenie
Cel: poznanie planu i przebiegu spotkania. spotkania.

Przygotuj: Przygotuj: :
wydrukowany zatacznik nr 1 - plan spotkania i Czas: 5 min
. »  wydrukowany zatacznik nr 1, : :
+  przestrzen (ustaw w kregu krzesta dla kazdego uczestnika, w $rodku Cel: PRSI planu spotkania.
Przebieg kregu ustaw stét/tawke, jesli tawka jest jednoosobowa, potacz dwie). Przygotuj
Przywitaj uczniow i wskaz miejsca do zajecia w kiegu oraz przedstaw plan spotkania * tablice lub kartke, na ktorej zapiszesz plan spotkania.
(zatgcznik nr 1): Przebieg
1. poznanie sig (10 mi'l"}) . 1. Przywitaj uczniéw i wskaz miejsca do zajecia w kregu. Przebieg
2. cel programu (10 min), 2. Nastepnie przedstaw plan spotkania (zatacznik nr 1): 1. Przywitaj grupe i powiedz, Ze dzisiaj kazdy pozna osobe, z ktdra bedzie przez
= spektfum autyzmu (15 rr_nn], * poznanie sig (10 min), najblizszy miesigc tworzyt druzyne i wykonywat rézne ciekawe wyzwania.
4. - preshieg progratm (S min), + cel programu (5 min), Przedstaw plan spotkania (mozna zapisaé na tablicy/duzej kartce):
9: Pz (10 inin), - przebieg programu (5 min), - Poznajemy sie.
6. dylematy (20 min), %
5 ; A B ) ; przerwa (S min) + Jak bedzie wyglgdat program Tutoringu Kolezerskiego?
. obawy, korzysci i co wnoszeg (15 min), + dylematy (15 min), :
8. zakonczenie (5 min). +  Umowa kolezeriska.

korzysci (15 min),

1 : Historia pt. ,Podréz Sola”.
+ zakoriczenie (5 min).

2. Zabawa zapoznawcza
P 2. Zabawa zapoznawcza

2. Znajdz swojg pare

Czas: 10 min

Czas: 10 min
i ie innych | - obnizenie leku, i j iGw. .
2‘3'& p:an.mame nnyehiaiew; lodolanites - otntienta leld) Kagracky ucicw, Cele: poznanie innych uczniéw, lodotamacz - obnizenie lgku, stworzenie Czas: 5 min
rzygotuj: . - przyjaznej atmosfery, integracja uczniow. Cele: integracja i poznanie sig uczniow, poznanie sig uczestnika ze swoim
wydrukowany zatgcznik nr 2 - karta ,0 mnie”, bt
mate kartki/post-it - tyle sztuk, ilu jest uczniow. 88 P Ot;lj‘
68 »  wydrukowany zatacznik nr 1. Porozcinaj zdjecia ze zwierzetami - potrzebujesz
102
T ——




Dokumentacja

* informacja dla rodzicéw

*  regulamin

* zgody na przetwarzanie danych

* informacje dla dyrektorow szkot
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W SPEKTRUM AUTYZMU

TUTOROW




KORZYSCI DLA
UCZNIOW
W SPEKTRUM AUTYZMU

RELACJA ZE STARSZYM
UCZNIEM

ORIENTACJA W SZKOLE

UPODMIOTOWIENIE
Il PRZYNALEZNOSC DO
SZKOLY

PREWENCJA PRZED
NEKANIEM

KORZYSCI DLA
TUTOROW

BARIERY | SZANSE




KORZYSCI DLA
UCZNIOW
W SPEKTRUM AUTYZMU

KORZYSCI DLA
TUTOROW

ROZWOJ
PROSPOLECZNY

ZROZUMIENIE AUTYZMU

ZACHOWANIA
MODELOWE

BARIERY | SZANSE




KORZYSCI DLA
UCZNIOW
W SPEKTRUM AUTYZMU

KORZYSCI DLA
TUTOROW

BARIERY | SZANSE

BRAK CZASU I
SRODKOW

POSTAWA RODZICOW

WSPARCIE DYREKCJI




Modyfikacja programu
do potrzeb i mozliwosci konkretnej szkoty

grupa docelowa oraz tutorzy
struktura
czas prowadzenia programu

inne potrzeby
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ﬁ Czy Tutoring Kolezenski jest przykiadem programu wsparcia

by AT 8
i e

rowiesniczego, z ktorego moze skorzystac moje dziecko?

* moje dziecko ma trudnosci z odnalezieniem sie w
szkole/rozpoczyna 4. klase/ jest w nowej szkole

* dziecko moze potrzebowaé¢ wsparcia, by poznac¢ kolegow,
kolezanki

* w szkole sa pracownicy otwarci na innowacje



DZIEKUJE ZA UWAGE

Zachecam do korzystania z programu
Tutoring Kolezenski. Znajomy (na) start.

www.tutoringkolezenski.pl

anna.dros@maryimax.pl

Jak uruchomi¢ Tutoring Kolezenski w szkole?

Wejdz na strone:
www.tutoringkolezenski.pl

Zapoznaj sie z programem
Wydrukuj materialy informacyjne
dla nauczycieli i dyrekcji.

Przedstaw pomyst w szkole

Zachec¢ do zapoznania sie z programem
i skorzystania z bezptatnego e-learningu.

Zachec¢ swoje dziecko do udziatu

Udziat w programie to dobra zabawa.
iy Twoje dziecko lepiej pozna szkote
Y %4 | innych uczniow.

Pogratuluj dziecku odwagi
i otwartosci na wyzwania!
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