Raport z badan Natalia Smietanka

Opieka nad zwierzetami a zaburzenia nastroju

Celem badania bylo sprawdzenie czy zaburzenia nastroju wlasciciela maja wptyw na
jako$¢ opieki nad jego zwierzeciem. W badaniu wzieto udziat 45 wtascicieli psow, kobiet i
mezczyzn, z zaburzeniami nastroju. Badanymi zmiennymi byty poziom opieki i poziom
nastroju uczestnikéw. Przeprowadzono je za pomocg ankiety internetowej stworzonej w
Formularzach Google udostepnionej na grupach dla oséb ze zdiagnozowana depresja na
platformie spotecznosciowej Facebook. Odpowiedzi na pytania gromadzone byty od maja do
czerwca 2023.

Wyniki badania potwierdzity hipotez¢ méwiaca o tym, ze zaburzenia nastroju moga
obnizy¢ poziom opieki nad psem. Wydaje si¢, ze kobiety bardziej odczuwaja wptyw swojego
samopoczucia na jako$¢ opieki nad swoimi psami niz me¢zczyzni. Mezczyzni rzadziej niz
kobiety zglaszali brak motywacji jako przeszkode w zaspokajaniu potrzeb swojego psa.

By¢ moze jednak mezczyzni maja trudnosé w ekspresji trudnych emocji czy dzieleniem sig

uczuciami.



