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Jakosci zycia dzieci i mtodziezy w ogromnej mierze uwarunkowana jest ich stanem zdrowia.
Jako jedno z gtownych wyzwan w tym zakresie wskazuje sie choroby przewlekte, miedzy innymi z
powodu powszechnosci wystepowania, ale przede wszystkim ze wzgledu na konsekwencje, ktére
wywotujg. Choroba przewlekta ksztattuje nie tylko funkcjonowanie osoby zmagajacej sie z nig, ale

takze catej rodziny, a czesto otoczenia réwiesniczego.

Coraz wieksza wage przyktada sie wiec, nie tylko do medycznych aspektéw problematyki, ale
takze psychologicznych mechanizmdéw raczenia sobie z chorobg przewlekt. Do dyskusji nad
problematyka jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem wsréd mtodziezy wigcza sie mgr Milena Pyra.
Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska jest interesujgcym i zarazem twdrczym pomystem
badawczym. Niepodwazalng zaletg pracy jest juz samo podjecie sie proby, zresztg bardzo udanej,
dostarczenia empirycznych dowoddéw na swoiste funkcjonowanie mtodziezy zmagajgcej sie z réznymi
chorobami przewlektym. Recenzowana praca ma nie tylko walory naukowe, lecz moze by¢ Zzrédtem

aplikacji do praktyki.

Praca jest bardzo obszerna i liczy 339 stron tekstu wraz z zatgcznikami. Ustosunkuje sie zatem
do poszczegdlnych czesci pracy, a z obowigzku recenzenta nakresle swoje uwagi krytyczne. Mam
nadzieje, ze uwagi te przyczyni¢ sie mogg do udoskonalenia pracy i oddania jej do druku, np. w formie

cyklu artykutéow.

Dysertacja sktada sie ze wstepu, dwdch rozdziatéw teoretycznych, rozdziatu wprowadzajgcego
do tematyki badan wtasnych i kolejnego dotyczgcego metodologii prowadzonych badan, po ktorych
nastepuje przedstawienie wynikdw oraz podsumowanie potgczone z dyskusjg. Na koncu pracy
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Autorka zamieszcza spis literatury, z ktorej korzystata, a takze aneks oraz spisy tabel i rysunkéw. Taka
struktura pracy jest zgodna z wymaganiami i od strony formalnej spetnia standardy stawiane pracom

doktorskim o charakterze empirycznym.

W pierwszej kolejnosci odniose sie do tytutu pracy, ktéry brzmi: Percepcja choroby i jakos¢ zycia
u mtodziezy z nieswoistymi zapaleniami jelit oraz cukrzycq typu 1 — uwarunkowania indywidualne i
srodowiskowe. Moim zdaniem — odpowiada on treSciom w niej zawartym — jest stylistycznie i
metodologicznie prawidtowy. Jednoczesnie daje potencjalnemu czytelnikowi wskazowke — jakiego

obszaru eksploracji naukowej dotyczy dysertacja.

Tresci zawarte w pierwszym rozdziale o tytule: PERCEPCJA CHOROBY | JEJ ZNACZENIE W
PROCESIE RADZENIA SOBIE Z CHOROBA PRZEWLEKtA, to bardzo dogtebny, szczegdtowy i
rozbudowany przeglad wiedzy gtdownie z obszaru psychologii zdrowia, psychosomatyki oraz
medycyny. Ta cze$é pracy liczy ponad 50 stron, co moze z jednej strony wskazywac na podjecie proby
analizy wybranego zagadnienia z bardzo szerokiej perspektywy, albo o niewystarczajgcej selekcji
materiatu. Pierwszym zadaniem, ktére postawita sobie Doktorantka byto przeprowadzenie czytelnika
przez rozwazania terminologiczne dotyczgce zakresu pojec¢ uzytych w tytule, nakreslajgc ich ramy
tresciowe i podfoze teoretyczne. Chociaz ptynnosé definicji w dyscyplinie psychologia nie jest niczym
nowym, to zaskoczyto mnie spektrum przytoczonych definicji choroby przewlektej z perspektywy nauk
medycznych, a nawet z perspektywy prawnej. Doktorantka stara sie w czytelny sposdb przeprowadzié
czytelnika przez niejasne sformutowania terminologiczne, probujgc nakreslic ramy tresciowe ale i
formalne tych poje¢. Nie byto to zadanie tatwe uwzgledniajgc fakt, ze zainteresowanie tematyka
choroby przewlektej dotykajgcej osoby na réznych etapach zycia, jest domeng nie tylko psychologdéw,
ale takze lekarzy, pracownikdow ochrony zdrowia a takze tworcow regulacji prawnych, postugujgcych
sie odmiennym warsztatem badawczym i w specyficzny sposob definiujgcych pojecia. Osobiscie za
najciekawszg uznaje proébe analizy specyfiki choroby przewlektej w okresie dorastania. O ile
koncentracja na bélu, cho¢ intersujgca nie jest zaskoczeniem, to rozwazania z perspektywy zadan
rozwojowych charakterystycznych dla adolescencji, a zwigzanych z cielesnoscig i obrazem ciata
mtodego cztowieka sg nieoczywiste.

Na uwage zastuguje takze spojrzenie na chorobe przewlektg jako Zrédto stygmatyzacji, i role
stygmy w procesie dorastania. Podkreslenie rdéznic pomiedzy stygmatem zwigzanym z samym
przebiegiem choroby oraz spotecznym odbiorem, warto aby zostato nagtosnione w powszechnym

obiegu, tak aby wiedza oparta na dowodach naukowych miata jak najwiekszy wptyw spoteczny.
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Kolejnym zadaniem jakie postawita sobie Doktorantka byto przywotanie modeli percepcji
zdrowia i choroby. W tej czesci pracy przywotane sg zarowno modele powszechnie znane jak i te
rzadziej przytaczane przez literature. Jako psycholog kliniczny-praktyk najwyzej oceniam przywotanie
,zdroworozsgdkowego modelu samoregulacji zdrowia i choroby” i wybranie go jako wiodgcego dla
dysertacji.

Rozdziat drugi JAKOSC ZYCIA OSOB CHORUJACYCH PRZEWLEKLE, ponownie rozpoczyna sie od
rozwazan terminologicznych. Doktorantka po raz kolejny dostarcza dowoddw, ze jest wrecz mistrzem
w wyszukiwaniu mniej znanych zrédet naukowych i tworzeniu catosciowego spojrzenia na wybrane
konstrukty pojeciowe. Za bardzo trafne uznaje przyjecie sciezki wywodu od definicji, poprzez ogdlng
charakterystyke zjawiska, do egzemplifikacji w oparciu o tytutowe choroby przewlekte, czyli
nieswoiste zapalenie jelit i cukrzyce. Szczegdlnie doceniam zauwazenie i podkreslenie specyfiki
problemu w odniesieniu do dzieci i mtodziezy, traktowanie jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem u
najmtodszych jako zjawiska specyficznego, a nie tylko ,mniejszej wersji” problemoéw dorostych.

Za najciekawszy fragment tego rozdziatu uwazam jednak rozwazania dotyczgce potencjalnie
traumatyzujgcego wptywu samego procesu diagnostycznego i diagnozy choroby przewlektej.

Ogdlng uwage krytyczng, lub raczej postulat formutuje w odniesieniu do uktadu obu rozdziatow
czesci teoretycznej. Doktorantka dokonuje tak dogtebnego przegladu szerokiego spektrum zrodet z
wielu perspektyw, ze tatwiej bytoby podazac za jej wywodem ,gdyby wyrdznita wiecej podrozdziatéw
tematycznych. W catej czesci teoretyczne Magister Pyra odwotuje sie do szeregu adekwatnie
dobranych do tematu pozycji bibliograficznych, siega do literatury wspdtczesnej, jak i klasyki,
odwotuje sie zarowno do literatury swiatowej jak i polskiej, co bardzo dobrze $wiadczy o jej
znajomosci tematu i nie uleganiu modzie na powotywanie sie wytgcznie na prace anglojezyczne.

Podsumowujac, czesé teoretyczna jest bardzo ciekawa, ale moim zdaniem zbyt obszerna. Takie
nagromadzenie wiedzy i lekki chaos w jej przekazywaniu utrudniajg $ledziennie tego interesujgcego
wywodu. Pomimo wskazanych drobnych uwag krytycznych uwazam cze$é teoretyczng za bardzo
udang synteze dotychczasowej wiedzy odnosnie zdrowia, choroby, ze szczegdlnym uwzglednieniem
choroby przewlektej, na tle zadan rozwojowych okresu dorastania i sposobdow radzenia sobie z
wyzwaniami zdrowotnymi.

Czeé¢ empiryczna obejmuje trzy rozdziaty kolejno prezentujgce: problematyke badan
wtasnych, metodologiczne podstawy badan wraz z hipotezami oraz uzyskane wyniki a na zakonczenie
0gdlng dyskusje zebranych danych wraz z wyptywajgcymi z nich wnioskami. Mam generalng uwage

co to tytutéw w tej czesci pracy, sg one tak sformutowane jakby odnosity sie do ogdlnego ,,schematu
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czesci empiryczne]” i nie majg zadnego zwigzku z trescig TEJ konkretnej pracy. Nie do korca
przemawia do mnie wyrdznienie jako osobnego rozdziatu jednostronicowego okreslenia
problematyki badan wtasnych, pomimo, ze jest on bardzo przejrzysty i prezydujgcy zatozenia wstepne
Doktorantki. Bardzo cenie tez wyrdznienie praktycznego celu badan, ktory moze by¢ przydatny w

opiece psychologicznej nad mtodymi pacjentami z chorobami przewlektymi.

De facto otwierajacy cze$¢ empiryczng rozdziat CELE, HIPOTEZY | METODA BADAN W+ASNYCH
zawiera jasno i precyzyjnie okreslony gtéwny cel badawczy, ktéry brzmi ,poznanie znaczenia
czynnikow indywidualnych (temperament, strategie radzenia sobie ze stresem) i srodowiskowych
(wsparcie spoteczne, stres rodzicielski, style radzenia sobie ze stresem przez rodzica i percepcja
choroby przez rodzica) w kontekscie percepcji choroby i oceny jakosci zycia u pacjentow z nieswoistymi
zapaleniami jelit oraz cukrzycq typu 1 w okresie adolescencji” (s. 82). W dalszej kolejnosci Doktorantka
formutuje szes¢ pytan szczegdtowych, z ktorych wywodzi osiem hipotez.

Nastepnie mgr Pyra dokonuje precyzyjnego opisu badanej grupy i procedury samego badania.
Pochwali¢ nalezy zaréwno za precyzje doboru i jasno okreslone kryteria, jak i poréwnanie badanych
grup ze wzgledu na socjodemograficzne, ale takze dane medyczne charakterystyczne dla choroby jelit
czy cukrzycy. Kolejnym krokiem jest bardzo szczegdtowy opis wszystkich zastosowanych narzedzi
badawczych, oczywiscie najciekawsze byty te fragmenty, ktére odnosity sie do prezentacji niektorych
pozycji testowych z rzadko stosowanych narzedzi, ktére dostosowane zostaty do tego konkretnego
badania, czyli np. Kwestionariusza Percepcji Choroby.

Rzetelne opracowanie tej czesci pracy umozliwi innym badaczom korzystanie z narzedzi, czy
ewentualng replikacje badan. Rozdziat zamyka prezentacja zastosowanej strategii obliczen
statystycznych. Przeprowadzone badania nie budzg zastrzezert metodologicznych. W odniesieniu od
opracowania statystycznego uzyskanych wynikéw uwazam, Zze przeprowadzone analizy zostaty
odpowiednio dobrane do postawionych celow i pytan badawczych.

Kolejny rozdziat WYNIKI BADAN WtASNYCH przedstawia dane empiryczne pozwalajace na
weryfikacje postawionych hipotez. Struktura rozdziatu takze, niejako podaza za hipotezami. Czytajac
ten fragment zastanawiatam sie dlaczego Doktorantka postawita bardzo ogdlne hipotezy np. H1
,Wystqgpig roznice w percepcji choroby u mfodziezy z NZJ i mtodziezy z cukrzycq typu 1 w zakresie
specyfiki choroby, jej przebiegu oraz odczuwanego poziomu kontroli nad nig” jednoczes$nie

natychmiast formutujgc oczekiwania kierunkowe ,Oczekiwano, ze osoby z cukrzycg typu 1 bedg
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spostrzegac swojq chorobe jako bardziej zrozumiatg (wynik w skali spojnosci choroby) i kontrolowalng
(skale kontroli osobistej i kontroli leczenia) niz osoby chorujgce na NZJ”.

Prezentacja uzyskanych danych, jest bardzo doktadna, zeby nie powiedzie¢ drobiazgowa.
Wprowadzone liczne zestawienia tabelaryczne prezentowanych danych z jednej strony utatwiajg
podazanie tokiem myslenia Doktorantki, lecz z drugiej ich liczba i obszernos$é nieco utrudnia to
zadanie, tym bardziej, ze pod kazdg znajduje sie opis istotnych informacji — moze warto byto czesc¢ z
nich umiescic tylko w aneksie.

Niejakim zaskoczeniem byto dla mnie, ze identyfikowano tak wiele zbieznosci w zakresie
percepcji choroby, ale i jakosci zycia pomiedzy mtodziezg z NZJ a mtodziezg z cukrzycy typu 1. Od
strony zastosowan praktycznych wydaje sie to by¢ wskazéwkg pozwalajgcg na konstruowanie bardziej
ogélnych programéw wsparcia dla mtodziezy z chorobami przewlektymi, oczywiscie z
uwzglednieniem specyfiki wyzwania zdrowotnego, ale nie zupetnie odmiennych.

Szczegdlng moja uwage przykuty dane podkreslajgce miedzyptciowe réznice, wyniki uzyskane
przez Doktorantke to kolejny gtos w dyskusji wskazujgcej na koniecznos¢ odmiennego traktowania
chtopcow i dziewczat dorastajgcych, miedzy innymi ze wzgledu na specyficzne zadania rozwojowe,
stosunek do cielesnosci i ksztattowanie sie obrazu ja.

Ostatni rozdziat to DYSKUSJA WYNIKOW, gdzie Autorka jeszcze raz uwypuklita najistotniejsze
wyniki uzyskanych badan, dokonata ich skrétowej syntezy, a takze wskazata na ich wartos¢
responsywng. Doktorantka prowadzi prawdziwg dyskusje, gdzie swoje wyniki poréwnuje do prac
innych autorow — nierzadko z nimi polemizujgc. Dyskusja jest dojrzata i Swiadczy o dobrej znajomosci
tematu

Najciekawszym fragmentem DYSKUSJI jest moim zdaniem podjecie préby analizy modeli
wyjasniajgcych uwarunkowania percepcji choroby i jakosSci zycia mtodziezy z NZJ lub z cukrzyca.

Prace zamykajg najwazniejsze wnioski ujete w sposdb punktowy. Uwaga krytyczng jakg mam
do dyskusji, a moze raczej postulat, to aby odejs¢ od ,,jezyka statystyki” w kierunki ,,jezyka psychologii”
— statystke warto zakonczy¢ w rozdziatach prezentujgcych wyniki badan. Doktorantka swiadoma jest
ograniczen badan witasnych, wskazujgc jednoczesnie kierunki dalszych dociekan. W razie
przygotowywania pracy do druku (do czego zachecam) w formie artykutéw, konieczne jest gruntowne
uporzgdkowanie zapisu statystycznego wynikow, np. zgodnie z wymaganiami APA-7.

W podsumowaniu recenzji pragne stwierdzi¢, ze warto$s¢ merytoryczng rozprawy oceniam
wysoko. Badania majg charakter oryginalny, a podjety problem ma znaczgcg wartos¢ poznawcza.

Praca napisana jest adekwatnym jezykiem naukowym, a wyniki przedstawione bardzo czytelnie i
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szczegdtowo — co stanowi wartosc dla kazdego czytelnika, a recenzenta szczegdlnie. Uwagi krytyczne
przedstawione w recenzji nie umniejszajg waloréw ocenianej dysertacji, a stanowig jedynie

propozycje zmian w przypadku przygotowania publikacji, np. w formie artykutéw.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska dowodzi bardzo dobrego przygotowania
Doktorantki pod wzgledem zaréwno teoretycznym, jak i metodologicznym, co Swiadczy o jej
umiejetnosciach planowania i prowadzenia badan naukowych w zakresie nauk spotecznych w

dyscyplinie psychologia.

Reasumujac stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr Mileny Pyry,
przygotowana pod kierunkiem prof. dr hab. Ewy Pisuli, spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce i wnioskuje o dopuszczenie mgr Mileny

Pyry do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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