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SaJayudeHicTh Ta MOTHUBAIIS — 11€ Pi3Hi peui.

AK ue MoXxxxnuBe?







3a"quHiCTb ® PiBeHb eHeprii, 3 AKOO Hepemocs

3a 3aBAaHHA



= ® Jloyorocob
MOTM Ba I.'.Iﬂ ® HanpuKknaa, 40 BUKOHAHHA

3aBAaHHA



MOTLL]Q

3a71y4eHICTb



IloTpeda B KOMIIETEHTHOCTI

1 MOTHBAIIA 1/ TOCATHEHD




leopig caMoBM3HaYeHHS abo Teopid Npo
noTpeo

Ryan & Deci, 1994 ]
KoMneTeHTHICTb

(YyMiHHSA)

B3aemMo3anexHocCTi

ABTOHOMIA



MoTuBaLis

* lllo ue Take?

* 34yOro BoHa
CK/N1a0a€TbCA?

* 3BiAKM NOXOAUTbL?




lllo Bn/inBae Ha BHYTPILLIHI
MOTMBALLIO?

BHYyTpiWHA MmOTMBALIA

[loyyTTA
KOMMNEeTeHTHOCTI

+

[loyyTTA aBTOHOMII



iU DIUIVIDAU na
BHYTPILIHIK
MOTMBALLI0?

Y yomy nonArae ua TpeTA

notpeba?

MoTpeba y B3aEMO3anexHOCTi

https://www.youtube.com/watc
h?v=p6caNhHrMJA

e YBAIA — uUe Ba*k/iMBO B
LKoNi!


https://www.youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA
https://www.youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA

J0BHilLHA MOTHBALLif

* KOonu 30BHIWHA MOTMBALIA NOYMHAE AOMIHYBATM HA4, BHYTPILLHbOKO
MOTMBALLIEID?

* Y yoMy NONAra€ OCHOBHA BIAMIHHICTb MiXK 30BHILLHbOIO Ta
BHYTPILUHbOK MOTUBALLIEID?

* AK TaK BUXOA4AMNTb, LWLO Nt0AN, MOTUBOBAHI 330BHI, BCE XX BUKOHYIOTb
3aBAaHHA?

* Y 03HAYAE 30BHILLUHA MOTUBALLIA KiHELb aBTOHOMII?



J0BHiLIHA MOTHBALLiA

ZACHOWANIE NIEDETERMINOWANE POPRZEZ SIEBIE

DETERMINOWANE POPRZEZ SIEBIE

MOTYWACJA  ( Amotywaca | _ Motywacja zewngtizna
[V 1 sty
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REGULACA ¢ ek | Reguacia . Regulacia Zidentyfikowans - Zintegrowana
_ Brokreguiach '\ Jewngtzna - skierowana - regulacia regulacjs
SRR T ewmetresietle =
POSTRZEGANE Bezosobowe Zewngtizne Raczej zewngtrzne  Raczej wewngtizne  Wewngtizne
UMIEJSCOWIENIE | i — “ "
PRZYCZYNOWOSCI |
WLASCIWE Nieintencjonalne, | Dostosowanie,  Samokontrola, Znaczenie Odpowiednie
PROCESY Niewartosciujace, Zewngtrzne Angatowanie ego,  osobiste, procesy
REGULACYINE  Nigkompetencia, | Magrodyikary — Wewnetizne Swiadome regulacyjne
Brak kontroli nagrody | kary wartosciowanie

" Regulacia wewngtrzna

Wewngtizne

Zainteresowanie,
Przyjemnosc,
Przywiazane,
Satysfakcja



PoJb cTaBJIeHHA




«Mindset» abo ctaBnenHs 3a Kepon JlBek
(Carol Dweck)

® Cnocib mmcneHHA nNpo cBoi
MOXK/INBOCTI




MUCIEHHSA NP0 MUC/IEHHS

® [loB’sA3aHe 3 NepeKoOHAaHHAMU Ha TEMY NPUPOAM
30i6HOCTEN — YMM BOHMU € i 3BiAKN BUHUKAOTb

® BnnunBae Ha Te, AK MU cCNPUMUMAEMO cebe y CBITi | CBIT HAaBKONO
Hac
e /[lBa pisHOBUAM
o [MocTinHe

o CnpAamoBaHe Ha PO3BUTOK



H0CAIA)KeHHA 3a YYACTH
AITeun

oxBarna 3a 3ycunns NoxBana 3a 3a4i0HOCTI

0 % BBaxanwu uinnwo 6 % BBaXkanwu uinnto

pesynbTar

ajOBOJIEHHA 6epiraeTbcs'-| HWXYETbCAH

anonernmeicTb 6epiraeTbc;| HWXYETbCAH

e3yJibrar, OKpallyeTbCA HWXYETbCAH
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Konu winmw e
pe3y"bTaT ® |ycnix, i HeBaa4a

NOPOAXKYIOTb CTPaXx



Konu winnw e i o
® [103UTUBHI emoLlii
HABYdHHA BMN/INBAIOTb Ha J00PI

pes3ynbTaTu



1o BiIOYBa€EeTHCA, ROJIN




Ocoobum 3i
«CTaNUM»
cnocooom
MUCJICHHS

[MpnUMatoTb BUKINK YK
3a3HaloTb HEBAAYI ?



Ocoou,
CNpAMOBAHI Ha

PO3BUTOK

[MpnUMatoTb BUKINK YK
3a3HaloTb HEBAAYI ?



3yeunns

® Yun aincHo ue
Tpeba?




Ocobwm 3i .
B YBaKatoTb 3ycnnna cslg4eHHAM
«CTa"MM» MNPO HU3bKUI PiBEHb IHTENEKTY
CTaBJIGHHSAM e posymio n Ay

m 3ycunnsa = BiACYTHICTb 34i6HOCTEN



Ocoou,
CNpAMOBAHI Ha
PO3BUTOK

YBaXatoTb 3yCUNNA CKNa[0BOI0,
HeobXiaHOW ANA ycnixy

JloKknapatotb binblue 3ycunb, KOau
CTUKAKOTbLCA 3 TPYAHOLAMN

3ycmnna = ycnix

CnyxaTtb 4nAa Nog0NaHHA
TPYAHOLLIB



Hy 100pe. a.J1€e AR 10CAITH

yCIIiXy?



| loxBaa



[loxBana 3a
3/1i0HOCTI



[loxBana 3a
3YCUNNS



MoxBana — ue He nmxoain! Moxsana

3a yMoBH, L0 22 syonns iaronye worHsaLo v
)

NiABULLYE CTIMKICTb 0 KPUTUKM.

BK/TIOYAE 3BOPOTHIN
3B’A30K!
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JIARYIO 3a yBary




