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Jak rozmawiac
7. dziecmi o wojnie?.

Jak wspierac¢ dzieci?




Czego sie dowiesz?

e 7 czym mierza sie rodzice i opiekunowie, kiedy dziecko zadaje pytanie
dotyczace wojny?

e (o mowic i czy czegos nie mowic?

e Jak dostosowac informacje do wieku dziecka?

e Jak zadbac w tej sytuacji takze o swoje emocje?




Doswiadczenia rodzicow i opiekundw

Dzieci pytaja... o przebieg wojny, zdrowie i zycie bliskich, mozliwo$¢ powrotu do domu, o plany na
przysztos¢, o wiele niepokojacych je spraw...
Mamo, kiedy my wrocimy do domku, do babcié¢ Dlaczego tu musimy byc, kiedy Tato zostal w Ukrainie?
Dlaczego Olga (starsza siostra) nie pojechata z nami?
Kiedy to sie skonczy?

Dzieci nie pytaja...? Jest malo prawdopodobne, Zeby do nich nie dotarl temat wojny.
Nie pytajg, ho mogg NTE oczekiwac, Ze dorosli im odpowiedza, objasniq swial.
Nie pytajg, bo mogq nie umiec zadac pylania.
Nie pytajq, bo widzq zdenerwowanie, lek rodzica i obawiajg sie zapylac.
Nie pytajq, bo inne dzieci nie pytajq.
Nie pytajg..., czasem trudno powiedziec, dlaczego (swiat dziecka)



Doswiadczenia rodzicow i opiekundw

Czy mozecie opowiedziec o pytaniach Waszych dzieci?

Fakie macie Panstwo doswiadczenia?



Co mowicé i czy czego$ nie mowic?

® To zalezy od wieku dziecka (w roznych kategoriach wiekowych réznie rozmawiamy)

® Kiedy dziecko widzi emocje rodzica (np. mama placze), nie warto czekac na pytania dziecka, ale
wyjasnic co sie dzieje:

Festem smutna, bo babcia dzis nie zadzwonita.

Festem zdenerwowany, bo nie wiem, kiedy bede mogt zabrac Was do domu.

Bez tego objasnienia dzieci moga uruchamia¢ mnostwo roznych ,,tokow rozumowania” i to takich, z

ktorych nie zdajemy sobie sprawy (np. mama jest smutna przese mnie)
® Wprowadzajmy temat do rozmowy, ale nie robmy wykladow (NIE: kochanie, usiqgdzmy, trzeba

porozmawiac — mozemy wzmoc niepotrzebnie niepokoj dziecka). Warto po prostu przytulic
dziecko i porozmawiac ,przy okazji” — nawiazac¢ do czegos, wykorzystac sytuacje (TAK: 1ak sobie

lu siedzisz = misiem.. widze, Ze jestes smutny, tak?)



Co mowic i czy czegos$ nie mowic?

Rozmawiac z dzieckiem starannie wazac slowa — dziecko moze nie mie¢ ,narzedzi” do poradzenia sobie z
faktami, kazde dziecko jest inne

Podazac za pytaniami dziecka

Uspokajac, ale nie klamac, np. jestem prawie pewna, Ze wrocimy niedtugo do domu; nie wiem, mam nadzieje, Ze to
sie nie zdarzy; mocno wierze, ze tak nie bedzie

. Otulic dziecko plaszczykiem swojej sity, wiary i nadziei” (A. Piotrowska, psycholog)

W razie bardzo trudnej prawdy - da¢ dziecku wsparcie przez swoja obecnosS¢, przytulenie, wystuchanie,
wspolne poszukiwanie rozwiazan, planu na przysztos¢

Czasem nie mowic, tylko przytulac¢

Wojna to zlo bez watpienia - ale w przeszlosci takze dzialy sie wojny
Ludzie wywolujacy wojne to zli ludzie - inni dobrzy ludzie dzialaja, zZeby ta wojna jak najszybciej sie skonczyla
(jest wiele takich dzialan - warto o tym dziecku opowiedziec)

Pomyslmy, co my mozemy zrobic¢, zeby ta wojna jak najszybciej sie skonczyla — nastolatki (plakaty, odezwy,
formy graficzne etc.)



Jak dostosowac informacje do wieku dziecka?

® Najmlodsze dzieci (3-4 lata)

Nie maja narzedzi poznawczych, aby samodzielnie zinterpretowac sytuacje, zrozumie¢, co sie dzieje
Cos odczuwaja, ale nie wiedza, jak to nazwac, ani jak sobie z tym poradzic

Warto by¢ uwaznym na zachowania dziecka, odpowiadac na nie (responsywnosc)
Czasem warto nie czekac na pytanie dziecka, tylko wyjasni¢ dziecku, co sie dzieje - mozna odwolac sie do

doswiadczenia dziecka, np.:

W twoim przedszkolu czasem dzieci nie mogq si¢ dogadac i jedno dziecko bije drugie — tak nie moze byc, ale

czasem dorosli tez tak postepuja

Warto odpowiadac na zadane pytania, zastanawiajac sie nad uzywanymi stowami (mowic¢ prawde, ale i

Lotulac plaszczykiem”) — podazac za pytaniami dziecka, nie wyprzedzac kolejnych

Trzeba chroni¢ dzieci przed dostepem do obrazow (np. filmy i zdjecia w komputerze, telewizji) -

uwazajmy, co ogladamy w obecnosci dzieci



Jak dostosowac informacje do wieku dziecka?

e Starsze dzieci (8-9 lat)

Maja wiecej mozliwosci zrozumienia sytuacji, ale to moze by¢ tez bardzo indywidualne — znéw zatem uwaga na stowa,
kazde dziecko jest inne i ma swoje ograniczone zasoby (Wy najlepiej znacie swoje dzieci...)

Warto podazac za pytaniami dziecka, podawac przyklady, opowiadajac historie
Terapia przez zabawe

Wazna obecnosc¢ i dostepnos$c¢ rodzica/opiekuna

Przyjmowanie emocji dziecka — mozliwe zachowania jak u mlodszych dzieci

~,Domek mocy”



Jak dostosowac informacje do wieku dziecka?

® Nastolatki

Duzo potrafia widzie¢ i rozumie¢ — uwagal

Mozna odwola¢ sie do ogolniejszych refleksji, np. jako gatunek mamy zdolnosc zarowno czynienia dobra, jak i =ta;
wojna jest bez waqtpienia zta, jest przemocq

Wazne jest tzw. poczucie sprawstwa — jesli co$ robie (moge zrobic¢), zmniejszam dzieki temu swoj lek, mam
poczucie wplywu na rzeczywistos¢

Co moge zatem zrobic¢

Fak moge pomoc?

Jesli zapraszaja do rozmowy, znajdzcie czas i dobre warunki — spotkania, dyskusje moga by¢ dlugie i bardzo wazne
dla nastolatkow

,Dziennik dobrodziejstw” — co dobrego dzis bylo?

Robie, co moge i wierze, ze bedzie dobrze (Andrij, 16 lat)



Jak wspieraé dziecko:

- Tlumacz dziecku, co ijak bedzie sie odbywac.

- Staraj sie trzymac planu dnia, o ile to mozliwe.

- Stwarzaj/szukaj sytuacji, w ktorej dziecko ma okazje poczuc swoj
wplyw/kontrole.

- Upewnlij sie, ze wszystko jest jasne.

- Zadawaj pytania.

- Odpowiadaj na pytania.

- Badz obecny, dostepny.

- Probuj rozumie¢, a nie oceniac¢ zachowania swojego dziecka.

- Dbaj o wlasne emocje, wspieraj takze siebie.



Jak zadbac w tej sytuacji takze o swoje emocje?

Ostra reakcja na stres jest zdrowa reakcja. Najczesciej ustepuje bez pomocy profesjonalnej, gdy sytuacja
zewnetrzna sie stabilizuje.

JAK mozna sobie pomoc:

Badz dostepny takze dla siebie samego (pytaj, patrz, nazywaj, uSmiechaj sie, przytulaj - badz uwazny
na swoje potrzeby i emocje)

Zadbaj o swoje podstawowe potrzeby. Jesli trzeba — popros o wsparcie, 0 pomoc

Uznawaj i nazywaj swoje emocje. Normalizuj - Festem bardzo przestraszony. ‘1o trudna sytuacja, @
ktorej jestem. 1o jest OK, Ze przesvewam wlasnie lo w lej syltuacji

Buduj poczucie kontroli - humacz sobie, uprzedzaj, sprawdzaj, dawaj wybor

Zadbaj o odpoczynek, sen, jedzenie

Zadbaj o kontakt z bliski, z przyjaciolmi

Zadbaj o ruch - spacer na Swiezym powietrzu, wycieczke do lasu, kontakt z natura

PODAJ TLEN NAJPIERW SOBIE!
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