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Pomoc w Kryzysie

poprzez skupienie sig na teraznie/Szosci
I na lepszej przysztosci

Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach




Zmiana zyciowa i nasze reakcje (

Kazda zmiana nas angazuje i wzbudza negatywne emocje.

Dlaczego?

Poniewaz wymaga adaptacji do nowej sytuacji i niesie:
obawy,
niepewnosc i
angazuje nasze zasoby potrzebne do przystosowania sie do owej
zmiany.




Zmiana zyciowa i nasze reakcje (

Gdy zmiana jest pozytywna i niezbyt duza, to emocjo
negatywnym towarzyszg emocje pozytywne:
zaciekawienie,
nadzieja,
ekscytacja, oczekiwanie na cos lepszego
i nawet moga przy¢mic niepokdj, obawy.

Gdy zmiana jest negatywna i do tego duza, moze pojawi
silny stres, a nawet kryzys w funkcjonowaniu osoby.

Co wtedy? Co robi¢?




Psychologiczne skutki kryzysu (1)

Efektem kryzysu jest:

———

naruszenie (zerwanie) poczucia ciggtosci (wczoraj pomost  dzis




Psychologiczne skutki kryzysu (2)

oraz

zachwianie przekonaniami, ktdre dajg nam poczucie
bezpieczenstwa:

1) Wydarzenia s3g przewidywalne.

2) To, co sie dzieje wokdt nas, ma jakies wyjasnienie
(logiczne lub irracjonalne - myslenie magiczne tez daje
poczucie, Ze rozumiemy, co sie dzieje i dlaczego) - ma
SWO0j3 przyczyne.

3) Za dobre uczynki (wynikajace z dobrych intencji)
spotyka cztowieka cos dobrego.




Cel pomocy (dziecku) w kryzysie

Przywrdcenie rownowagi i harmonii

wewnetrznej

Zz otoczeniem




Gtowne ukierunkowanie pomocy w
rozmowach z dzie¢mi (1)

Koncentracja na:

1 Stanie emocjonalnym podopiecznego - To, co
przezywasz jest ok! Jestem tutaj obok — mozesz na mnie
liczyd.

1 Potrzebach - Czego Ci potrzeba? Czego bys teraz chcial?




Gtowne ukierunkowanie pomocy w
rozmowach z dzie¢mi (2)

Koncentracja na:

1 Zasobach - Jestes dzielny/a - przyszedtes do nowej szkoty,
starasz sie przyzwyczai¢ do nowej sytuacji ... Co tobie teraz
pomaga w tej trudnej sytuacji (mama, rodzina, ...?); Potrzeb
twojej pomocy w tym i prosze podpowiedz mi, a moze razem
zastanéwmy, co moge zrobi¢, abys poczut sie tutaj (w szkole,
nami) lepie;j.

Niekiedy osobie w kryzysie nalezy najpierw dac sie
wygadac, wykrzyczec, wyptakac. ...




Gtowne ukierunkowanie pomocy w
rozmowach z dzie¢mi (3)

Koncentracja na:

o Lepszej (chociaz troche) przysztosci

—
.

Jak by to miato by¢, abys poczut sie choc troche lepiej?

N

Jak by to miato wygladac, zebys czuf sie tu z nami lepiej?

. Kto lub co mdgtby ci w tym pomoc?

4.

Co ty sam mozesz zrobi¢, aby byto ci lepiej?




Schemat interwencji kryzysowej

Koncentracja na ,,tu i teraz” - stan, potrzeby, zasa

Z przesztosci wydobywamy to, co byto dobre, udato sie

W terazniejszosci akcentujemy to co dziecko potrafi, z czym sob
— chwalenie, ze dziecko sobie radzi w tej trudnej sytuacji

Na przysztosc tworzymy dobre wizje, plany, cele na miare

Np.. Jak to bedzie, jak nauczysz sie polskiego, poznasz nowych kolegéw, poznasz Warsza
poznasz nowe gry i zabawy?

Jak - po czym -Twoja mama pozna, ze juz czujesz sie w szkole lepiej?




Cechy interwencji kryzysowej

1. Szybkosc dziatania

2. Koncentrowanie sie na obecnej sytuacji

3.  Emocjonalne wsparcie i podbudowanie poczucia
bezpieczenstwa

4. Duza liczba kontaktdw od towarzyszenia dziecku do podejs
dyrektywnego

Organizowanie wsparcia rowiesnikow




Polskie dzieci w kontakcie z dzie¢mi
ukrainskimi

Niemoznos¢ wyobrazenia sobie dramatu ludzi w Ukrainie i uchodzcéw

Brak wczesniejszych doswiadczen z osobami pochodzgcymi z zagranicy

Niemoznos¢ porozumienia sie

Niezrozumienie pewnych zachowan dzieci z Ukrainy

Niepowodzenie w nawigzywaniu kontaktu z dzie¢mi ukrairiskim




nauczycielu, rodzicu pamietaj!

Zauwazaj pozytywne zmiany! — te nawet z pozoru ,,oczywiste”

Traktuj je jako osiggniecia dziecka! — Tyle czasu spedzites w szkole,
rozumiesz, co mowiq inne dzieci

Chwal!!! dziecko (ukrairiskie i polskie) — zauwazaj i nazywaj nawet ba
drobne pozytywne zachowania

Obiecuj tylko to, co mozesz zrealizowac lub/i co moze sie sta¢ z duzym
prawdopodobienstwem.

Mow prawde! Gdy czegos nie wiesz - przyznaj sie i dawaj nadzieje, o ile t
mozliwe —w taki sposdb, aby byto to dziecku pomocne.

Dbaj o siebie — abys moég! skutecznie pomagac!




Rodzicu, nauczycielu, zadbaj o si

% Co zrobites dobrze? Co ci SIQ udato? — wczoraj, dzisiaj (zrobi¢ dobre $
pobawi¢ sie z dzieckiem, opanowacd swojg ztos¢....)

< Kto moze ci pomédc?

< Comoze ci pomdc?

Zrob mape mocnych stron i zasobdw wtasnych i zewnetrznych.

Spotkanie z prof. Anng Cierpka pt.

Granice pomagania. Czy trzeba sie chronic?



