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CO TAK NAPRAWDE ROBIA DZIECI,
GDY SIE BAWIA?

JAK JE WSPIERAC?
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[abawa

e Najwazniejsza forma aktywnosci rozwijajacego sie dziecka
e ,Drziecieca praca”

Zazwyczaj nie trzeba dzieci zacheca¢ do zabawy - one po prostu zaczynaja
sie bawi¢




Co to znaczy, Ze zabawa, to dziecigcia “praca”?

e Pozwala na eksploracje, rozwoj wyobrazni, umozliwia podejmowanie decyzji
e Kluczowa dla harmonijnego rozwoju dziecka we wszystkich obszarach

o  Umiejetnosci spoleczne - komunikacja, relacje,
Zabawa polega na tym, Ze istnieja umowne ograniczenia, ktore mozna zmienic, jezeli uczestnicy sie porozumieja.

Zabawa z innymi to “laboratorium”, w ktérym dziecko moze zdobywac roznorodne doswiadczenia bycia z innymi:
- ustalenia
- wspolpraca
- konflikt
- negocjacje i szukanie wspolnych rozwiazan




{0 to znaczy, ze dziecigca zabawa to “praca”?

Podczas zabawy dziecko uczy sie takze:

- rozpoznawania swoich emocjiiich kontroli
- rozpoznawania swoich potrzeb i preferencji
- radzenia sobie ze stresem




Jak bawig sie dzieci?

e Robzne formy zabawy

e Podzial na trzy typy (za M. Zebrowska)
o Zabawy tematyczne:

m Drziecko odgrywa rozne role, nadaje przedmiotom funkcje rekwizytow (rozwoj
wyobrazni, rozumienie i tworzenie wlasnej wizji Swiata);

m Zabawy konstrukcyjne:

m Budowanie z klockow, kamieni, papieru, gliny, patyczkow, galezi, szyszek itp. Dziecko, w
tych zabawach, wyznacza sobie cel (co bedzie tworzy¢), jak (materialy), planuje etapy
pracy. Zdarza sie, ze dziala z grupa, w ktorej kazde z dzieci ma wyznaczona role.

m Po zabawie zostaje Slad — wytwor dziecka.

Elementy zabaw tematycznych i konstrukcyjnych tacza sie.
o Zabawy ruchowe:
m Przyczyniaja sie do rozwijania sie ogolnej sprawnosci fizycznej oraz koordynacji
ruchowej i orientacji przestrzennej, pomagaja w samoregulacji.



Co daje zabawa Z KIMS?

Dzieci moga bawic sie obok siebie albo ze soba, razem.

Zaczynamy bawic sie razem wtedy, kiedy zaczynaja nas ciekawi¢ rowiesnicy
(wiek przedszkolny).

Nasza wspolna zabawa ewoluuje - od prostych aktywnosci razem do
wspoltworzenia skomplikowanych “Swiatow”.




[abawowy Swiat:

Budujemy wiec w zabawie:

- Swiat aktywnosSci i emocji, ktore mozna przezywac z kims.
- moge zauwazyc, ze “mam tak jak ona/on a ona/on ma tak jak ja”
- moge obserwowac roznice a wtedy mozliwe/potrzebne jest negocjowanie np.

zasad zabawy




Co sie dzieje/moze dzia¢ w zabawie dzieci?

1. Zabawa jest naturalnym kontekstem ekspresji dla dzieci - doSwiadczania
siebie: swojego ciala, swoich kompetencji, swoich emocji

2. Moze to by¢ przestrzen, w ktorej “odgrywac” sie beda uczucia, ktore
dzieciom towarzysza, a ktorych trudno doswiadczy¢ gdzie indziej... Tutaj
bedzie to mozliwe, bo:

- to tylko “zabawa” - wszystko dzieje si¢ “na niby”,

- jest pod pewna kontrola dziecka




[abawa umozliwia

- Kontakt dziecka ze swoimi emocjami - w zabawie sa na “wierzchu”

- Ich ekspresje w obecnosci innych (bezpiecznie, bo wciaz sa na “niby”)

- Stawienie im czola

- Kontrole i samoregulacje - np. jak bardzo jestem wsciekly/przestraszony
W zabawie moge “opracowac” moje doSwiadczenie.
To dlatego wsrod dzieci zabawy bywaja “niegrzeczne” i “niepoprawne”.
To odpowiedz na trudna rzeczywistosc.



“Nietadna” zabawa

1. 6 letni chlopiec buduje wieze z klockow, po czym z impetem ja niszczy,
rozwalajac klocki po calym pomieszczeniu. Potem znow buduje. I znow
niszczy. I znéw, i znow...

2. Na przerwie dzieci (10 - 11 lat) bawia sie w wojne. Chowaja sie pod fawkami
jak w okopach, strzelaja do siebie z “olowkowych pistoletow™...

3. 9 letnia dziewczynka w trakcie rysowania z kolezankami upiera sie, ze kredki
maja leze¢ w okreslonej kolejnosci i reaguje zloscia, gdy ktoras z kolezanek
sie pomyli...

JAK REAGOWAC?
najpierw..... JAK TO ROZUMIEC?



Co robic?

- Pozwol si¢ bawic. A

- Badz straznikiem granic, aby zabawa byla bezpieczna.

- O granice dziecka dbamy podazajac za nim.

- O granice swoje dbamy odchodzac, gdy dziecko robi cos co nam zagraza, w miare mozliwosSci
pokazujac dziecku inny sposob rozladowania frustracji.

- O granice innych dzieci — obnizajac poziom energii zabawy/interakcji, zapewniajac odpowiednia
ilos¢ ruchu, a przede wszystkim dopasowujac przestrzen, materialy, aktywnosci do mozliwosci
dzieci (wiek, poziom rozwoju).

Zastanow sie, czy zabawa nie jest zaproszeniem do rozmowy.



Dziekuje!



