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Polowa uchodzcow na swiecie to dzieci i nastolatki ponizej 18 r.7.

[TonoBuHa O1KEHIIIB Y CBITI — JITH U MJIITKH BIKOM 70 18 pokiB




Traumatyczne doswiaczenia

o Typl

o Pojedyncze zdarzenie, niespodziewane, nadmierny stres

o Typll

o Przedluzona, stala ekspozycja na stresory

e U dzieci-uchodzcow glownie typ II - sytuacja w Kkraju przed ucieczka,
ucieczka, przybycie do obcego kraju, sytuacja po przybyciu, warunki bytowe
oferowane uchodzcom, itp.

o Sekwencyjna traumatyzacja (sequential traumatisation) (Keilson i Sharpati, 1979; Ingleby,
2005)



TpaBMaTyHun A0CBIA

o Tuml
o  OJIUHUYHUN BUIIA/IOK, HEOUIKYBAHCTh, HAJIMipHUN CTPeC

o Tumll
o JloBrorpuBaJja IOCTIHA IM/TAHICTh YUHHUKAM CTPECY

e V miTen-0iKeHIIB BUCTYyIa€ 31e0iapmroro T Il — curyailisg B Kpaiti nepej
oircTBOM, OIrCTBO, MPUOYTTS HA UY;KUHY, CUTYAaIIis IiCag IPpUOYyTTS,

II00YTOBI YMOBH, 110 IIPOIIOHYIOTHCS OIKEHIISIM, 1 T. II.
o cekBeHI[iHA TpaBMaTusauid (sequential traumatisation) [Keilson, Sharpati, 1979; Ingleby, 2005]



Uchodzca

e Pozbawienie korzeni

e Strata:
o Domu
Rodziny
Przyjaciot
Sieci spolecznych
Znanego otoczenia
Szkoly
Wlasnych rzeczy
Kultury
Statusu spolecznego
Trybu zycia
Schematow zycia rodzinnego
Zwyczajow i tradycji
Perspektywy na przysziosc¢

O O 0O 0O 0O 00 O o 0O 0 O

Relokacja i utrata otoczenia spolecznego i

kulturowego - strata
o Identyfikacji
o Poczucia bezpieczenstwa
o  Poczucia stalosci

A takze

o Izolacja spoleczna

Zatoba kulturowa (Eisenbruch, 1990)
o  Wplywa na kondycje fizyczna i psychiczng
o  Prowadzi do smutku i zalu
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COLIAJIbHIX KOHTAKTIB
3HAIIOMOI'0 OTOYCHHS
HIKOJIN

BJACHUX peuen

KVJIBTYPH

CTaTycy B CYCIIJIbCTBI
00pazy JKUTTH

B3IpIIIB POAMHHOTO KUTTS
3BUYAIB Ta TPATUIIII
[IEPCIIEKTUBU Ha MAIOyTHE

Pestokariig i mo36asIeHHA COIAJILHOTO U
KY/JIbTYPHOI'O OTOYCHHSI — BTpaTa

O  TO/KCAMOCTI

o  BiguyTTH O€3IeKu

O  Big4yTTHd CTA0LILHOCTI
A TaKkoXK

o  ComiajabHa 1301118

Kyasrypaui tpayp |Eisenbruch, 1990]
o  BILIMBa€ Ha (Pi3MYHUN Ta ICUXIYHUI CTaH
o  IPU3BOIUTH JI0 KypOU Ii 3HEBIpU



Konsekwencje bycia
uchodzca

* Wysokie ryzyko trudnosci
psychologicznych.

* Nasilone lub bardzo nasilone
objawy stresu, depres;ji i leku.

 Emocjonalne, rozwojowe i

behawioralne problemy.

Zaburzenia snu, w tym nawracajace
koszmary

Zaburzenia koncentracji
Depresja

Wycofanie,

Lek

Objawy post-traumatyczne
Objawy somatyczne

Gleboki smutek

Agresja

Apatia

Nadmierne pobudzenie
Obnizona samoocena

Glebokie poczucie winy
Negatywny oglad przysziosci
Naduzywanie substancji

Proby samobojcze i samobojstwa
Psychoza

Nieprzystosowanie spoteczne

® Przestepczosé



Hacnigku
biXXeHCTBA

BUCOKUI PU3UK IICUXO0.I0OITYHUX YCKJIATHEHD
[Tizcureni abo ayzKe MiJCUICHI IPOABU
cTpecy, Jenpecii, crpaxy
TpyaHouIi 3 TAaHYBAaHHAM HaJl eMOIISIMU,
TPYZHOILII Y PO3BUTKY, OiXeBiopaJIbHi
IIpoo0.IEeMU

Po3.1aj1 CHY, HaB SI3JIMBI KOIIMapu
TpyaHoIIi 3 KOHLIEHTPAIIIEI0
Jenpecis

BigcTOpOHEHICTH

Crpax

[TocTTpaBMaTUYHI IIPOSIBU
CoMaTU4Hi IposIBU

[/1boKe 3acMy4YeHHSI

Arpecis

Anarisg

HajmipHe 30y/1KeHHS
3aHU;KeHa CaMOOIIIHKA
['1nO0OKe BiTuyTTS IPOBUHU
HeratupHa peBisisi MUHY.I0TO
3JI0B;KUBAHHSA CYyOCTAHIIIIMI
Cripobu caMoryocTBa

[Icuxo3

ComiajbHa HEIIPUCTOCOBAHICTH
IMOBIPHICTb 3J10YNHY



Adaptacja kulturowa

e Model etapowy (m.in.: Lysgaard, 1955; e Model sposobow reagowania (Berry, 1997;
Torbiorn, 1982; Black i Mendenhall, 1991): Simpson, 2014):
o "Miesigc miodowy” o Asymilacja - pelna akceptacja i przyjecie
o Szok kulturowy kultury kraju goszczacego
.. o  Separacja - brak akceptacji dla kultury kraju
Z ggﬁlgaieame goszczacego, kultywowanie wlasnej kultury

o  Marginalizacja - Niemoznos¢ pelnej
rezygnacji z wlasnej kultury i pelnej
akceptacji nowej

o  Integracja/dwukulturowosé¢ - zachowanie
wartosci i zwyczajow wlasnej kultury, przy
rownoczesnym przyjeciu i akceptacji tych,
ktore obowiazuja w kraju goszczacym.



KynbTypHa apantauis

e Iloeramna moaeab [Lysgaard, 1955;
Torbiorn, 1982; Black i Mendenhall, 1991
Ta iHui|

o O O O

«MEIOBUI MiCAIIbY
KY/JIBTYPHUI IIOK
OKUBJIEHHS
IIPUCTOCYBAHHS

e Mojesb cioco0iB pearyBanusg |Berry,
1997; Simpson, 2014

O

ACUMIJIAIIS — ITOBHE IPUAHATTS
KYJIbTYPU KpaiHU epe0yBaHHS
Cemnapariig — BizMoBa Bijf IPUITHATTS
KYyJIbTYPHU KpaiHu 1epeoyBaHHS,
KY.IbTUBALIiSl BJIACHOI KYJIbTYPU
Maprinamizaniss — HeCIIPOMOKHICTh
ITOBHICTIO BIAMOBUTHCS B/l BJaCHOL
KYJIbTYPU U IILIKOBUTO IMPUITHATUA HOBY
[HTerpalisa / MpuHAICKHICTD JBOM
KYJIbTYpaM — — 30epirans IiHHOCTeN
BJIACHOI KYJIbTYPU 3 IOBHUM
NPUITHATTAM BOJHOYAC KYJIbTYPHUX
3acaj KpaiHu repeoyBaHHsI



Akulturacja

e Pierwsze chwile w nowym kraju

o Ulga
o Nadzieja
o Rados¢

e Trudnosci z adaptacja

o Nowarola

o Nowa pozycja

o Odmienne struktury spoleczne, system edukacji, zwyczaje, normy kulturowe, role spoleczne, itp.
e Wraz 7z bariera jezykowa narasta poczucie obcosci

o Stres

o Trudnosci w szkole

o TrudnosSci z adaptacja
m [lak w kotko



AKynbTypaLis

e [lepmri XBUIMHM Yy HOBIM KpaiHi
o lTlorermenuda
o Hagia
o PamgicTh
e TpynHoul 3 agarTalieio
o HoBa poib
o Hosa nosumuis
o  PisHumg cycniJbHUX CTPYKTYP, CUCTEM OCBITHU, 3BIYAIB, KYIBTYPHUX HOPM, CYCITLTBHUX POJe i T.

II.
e MoBHuuu 6ap’ep crpuse 3MIITHEHHIO BiT4yTTS BiTay;KeHOCTi
o (Crpec

o TpyrHoul y KO
o TpynHoui 3 aganTaIl€ero
® 3aMKHEHE KOJI0



Akulturacja

e Poszukiwanie miejsca i roli w nowym otoczeniu kulturowym, spolecznym i
jezykowym - dziecko sie zmienia (Williams i Berry, 1991)
e Dylemat
o Jak pogodzi¢ integracje w nowym srodowisku i ,,deintegracje” z tym co zostalo w starym
kraju? (Kohli, 2002)

e Akulturacja wywoluje stres (stres akulturacyjny) (Williams i Berry, 1991)
o Poczucie pustki
o Podwojna strata
o Depresja, lek, poczucie marginalizacji i alienacji, utrata tozsamosci



AKynbTypaLis

e CIIpoOU 3HAUTH MiCIIE 1 POJIb B HOBOMY KYJIBTYPHOMY, CYCITLIBHOMY U
MOBHOMY OTOYEHHI — auTuHa 3MiHIoeThbed [Williams, Berry, 1991]

e J/Imiema
o SfIK jmocTocyBaTH iHTErpaiiiio 70 HOBOI'O CepeIoBUINA JI0 «JeiHTerpamiiy 3 yciMm, 110
3aJIUIINIOCA ¥ KpaiHi moxomkeHus [Kohli, 2002]
e AKYyJbTYypalist npusBoanTh 10 cTpecy [Williams, Berry, 1991]
o  BiguyTTs 1noposKkHeui

o IloaBimHa BTpaTa
o Jlempecis, cTpax, BimuyTTd MapriHamisaiii i 30aiTy;KeHHs, BTpaTa TOKCAMOCTI



Uwaga

Dzieci-uchodzcy czesto zalezne od instytucji, przedstawicieli instytucji.
Konflikt - podczas ucieczki z kraju musialy wykazac sie dojrzaloscia,
opiekowac sie rodzenstwem, wspierac¢ dorostych.

e To trudne do pogodzenia!



Bapto nam’atatu

e JliTu-OLKEHII HEPITKO BiTUyBaIOTh 3a/1€;KHICTD B/l IHCTUTYIIN Ta IXHIX
IIpeJICTaBHUKIB

e KOHDIIKT: BTIKa104M 31 CBO€1 KPalHU, BOHU CTPIMJIMBO IIOAOPOCIIIAIN —
IMiITPUMKa 0aThKIB, TYPOOTA PO IHIIKUX YIEHIB POTUHA

e Pi3Hi CTOPOHN HOBOI'O JOCBITY BAJKKO IOI'OIUTH MIK COOO0IO



Stata niepewnos¢

e Przeszlosé¢ - nie ma juz tego co bylo, nie wiem co z tym zrobi¢, co o tym
myslec, jak pamietac.

e Terazniejszos¢ — nie wiem co mam robic, jak sie zachowac, co sie dzieje,
ciagle na cos czekam.

e Przyszlos¢ - Swiadomos¢, ze marzenia, nadzieje, plany nie beda
zrealizowane lub realizacja odsuwa sie poza zasieg.

e Brak wiedzy o tym co dzieje sie w domu rodzinnym, czy najblizsi i
przyjaciele sa bezpieczni.



[locTiliHa HEBNEBHEHICTD

e Muny.ie — 1o 0y.J10, B;Ke He iICHY€e, He 3Hal0, IK 3 IIUM IIOTOJJUTHUCS, 1110 ITPO
e AyMaTH, IK I1aM’ sITaTu

e (yyacHe — He 3HAIO, III0 MaI0 pOOUTH, SIK IIOBOJIUTHCS, 1110 BiIOYBA€ETHCH,
YBECh Yac OYIKYI0 HEBIJIOMOI 3MIHU

e ManOyTHE — yCBiZOMIEHHS, 1[0 MPil, HAIl Ta MIaHyu He OyAYTh 31ilCHEH]
a00 IXHe 3IilICHeHHS 1030aBJIeHe OYIb-IKIX YaCOBUX KOOPIUHAT

e HeBigoMmo, 1110 BiTOYBAaeTHCS BIOMA, YU PiAHI Ta Apy3l HepedyBaoTh Yy
Oes1elr.



Nastolatek

e (izas zmian w funkcjonowaniu w wielu aspektach i obszarach rozwoju.
o Zmiany fizjologiczne, emocjonalne i poznawcze.
o Rozwijajaca sie Swiadomosc¢ siebie w spoleczenstwie.
o Rozw0j tozsamosci.

e Potrzeba niezaleznosci i testowanie roznych wariantow siebie.
e Poszukiwanie odpowiedzi na problemy etyczne i moralne.
e Przygotowanie do przyszlych rol spotecznych i dorostosci.

e Nastoletni uchodzca - do powyzszego dochodzi stres akulturacyjny.
e W szczegolnej sytuacji sa dzieci-uchodzcy pozbawione opieki rodzicielskie;.



[TigmiTok

e Ilepiog 3MiH y JiSIIBHOCTI B 0araThoxX BUMipax Ta cdepax po3BUTKY
o  diziosoriuni Ta eMONiNHI 3MiHN, 3MiHa ITI3HABAIbHUX iIHTEpPECIB
o P03BUTOK yCBijloM/IeHHS ce0e Y CyCHiIbCTBI
o  PO3BHUTOK TO;KCAMOCTI

e [loTpebay He3aIe;KHOCTI, TeCTYBAHHS Pi3HUX BapiaHTIB cede
e [lomIyKu BiIIOBAEN HA MUTAHHA €TUKU 1 MOPaJIi
e IlinroToBKa 10 ManOyTHIX CYCIILIBHIUX HOPM OVTTSA TOPOCIUM

e DbIKeHeUub-IIITOK — ILTIOC CTPeC aKyIbTypaliil
e (coOmmBoOI yBaru oTpedyTh JiTH-01KeHI, 11030aB1eHl 0aTbKIBCKOTO
TOTISITY



Dziekuje za uwage
JIARYI0 32 yBary

zofia.borska-madrzycka@psych.uw.edu.pl




