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Wyzwania adaptacji w sytuacji
uchodzctwa.

Jak wspierac¢ dzieci?




Jak rozumiemy sytuacje uchodzctwa?

1. Jestto sytuacja KRYZYSOWA - w ktorej konieczna jest nagle przystosowanie
sie/reakcja wobec zachodzacej zmiany. Zaklada to szybkie korzystanie 7
Zasobow.

2. Jest to sytuacja TRAUMATYCZNA - w ktorej osoba doswiadcza braku kontroli

nad zewnetrznymi okolicznosciami, niepewnos¢, zlamanie podstawowego
bezpieczenstwa.

W sytuacji wojny/uchodzctwa - na poziomie fizycznym (realne zagrozenie

zycia), poznawczym (podstawowe zalozenie dotyczace siebie, Swiata, innych),
emocjonalnym.



Adaptacja

Oznacza wysitek funkcjonowania w nowych okolicznosciach.

Dlaczego to jest trudne:

- Jest to bardzo energochlonny proces

- Dotyczy 0soOb, dzieci i dorostych, ktorych zasoby sa i tak juz nadszrpniete (lub
chwilowo utracone)

- Zaklada aktywnos¢ osoby



Czym jest adaptacja i co jej sprzyja?

Czym jest adaptacja?

“Jest to umiejetno$¢ odpowiedniego reagowania na zmieniajace sie sytuacje “ (APA)
Innym stowem moze by¢ przystosowanie (do nowej sytuacji, otoczenia).
Czynnikami, ktore sprzyjajg adaptacji s3 miedzy innymi:

- elastyczno$¢ (poznawcza, emocjonalna)
- otwartos$¢ na zmiane

- ciekawos¢

- mozliwo$¢ akceptacji niepewnosci



Adaptacja a doswiadczanie uchodzctwa?

W sytuacji uchodzctwa w pierwszym okresie (lub czasowo powtarzajacych sie sytuacjach trudniejszych),
potrzeby dzieci moga by¢ przeciwne temu, co sprzyja adaptacji.

Nawet wtedy, kiedy w normalnych okolicznosciach, wczes$niej byty dostepne.

- elastyczno$¢ (poznawcza, emocjonalna) ’ sztywnos¢

- otwartos¢ na zmian@D niecheé/lek przed zmiang

- ciekawos$é ’ zamkniecie

- mozliwo$¢ akceptacji niepewnoéCiD potrzeba jednoznacznosci i budowania pewnosci



Kluczowe jest rozumienie tego, jakie emocje, potrzeby dziecka/dorostego sg pierwszoplanowe...

Np. doswiadczenie straty, ztos¢, gniew, potrzeba stalosci, bezpieczenstwa...
Przyklady:

1. 15 - letni A. odmawia nauki jezyka polskiego. Otwarcie mowi, ze nie zamierza uczy¢ sie tego jezyka.
Ma to swoje trudne konsekwencje dla spotecznego funkcjonowania chlopca.

2. 10 - letnia D. nie chce chodzi¢ do szkoly, pomimo tego, zZe w poprzednim roku wydawalo sie, ze
dobrze sie w niej czuje. Dobrze juz mowi po polsku. D. przeszita do 4 klasy.

3. 12 - letni B. zrezygnowal z udzialu w wycieczce szkolnej do miejscowosci niedaleko miasta, w
ktorym mieszka. Odleglos¢ to 15 km pociagiem.

4. 8 -letnie siostry O. i A. sa razem w klasie. Nie rozmawiajg z rowiesnikami, spedzaja czas tylko ze
soba. Niepokoi to rodzicow i wychowawcow.

5. 11 - letnia K. po powrocie do domu ze szkoly unika kontaktow z czlonkami rodziny, jesli juz
rozmawia z mlodsza siostra lub bratem to sa to pelne zlosci wymiany. W szkole nauczyciele chwala
ja za pilnosc¢ i zaangazowanie. Rodzice nie rozumieja, co sie dzieje w domu z corka.



Szkota....

- Adaptacja do szkoly (lub innego nowego nowego srodowiska) to kolejny
stresor. Mozliwe sa zatem gwaltowne reakcje dzieci i dorostych, zwiazane z
koniecznoscia uruchamiania kolejnych zasobow.




Szkota....

Dyrektor placowki, w rejonie ktorej zamieszkuje dziecko ma obowiazek, na
wniosek rodzicow, przyjac ucznia z Ukrainy.

W przypadku uczniow starszych do placowki ucznia kieruje gmina - w
zaleznosci od liczby wolnych miejsc w podleglych placéwkach.

Na Dyrektorach szkol spoczywa(la) odpowiedzialnos¢ za: zorganizowanie
oddzialow przygotowawczych, zaje¢ wyrownawczych z poszczegolnych
przedmiotow (obowiazuje polska podstawa programowa), zajec z jez.
polskiego jako jez. obcego, pomoc psychologiczno - pedagogiczna,
zatrudnianie asystentow miedzykulturowych.

(na podstawie danych MEN)



Jak wspieraé dziecko:

- Poznaj zasady.
- Tlumacz co i jak bedzie sie odbywac.
- Staraj sie trzymac planu, o ile to mozliwe.
- Stwarzaj/szukaj sytuacji, w ktorej dziecko ma okazje poczuc swoj
wplyw/kontrole.
- Upewnlij sie, ze wszystko jest jasne. Zadawaj pytania. Odpowiadaj na pytania.
- Badz obecny, dostepny.



Kazdy cos przezywa...Emocje w szkole (...)

Y




Ucznidow - Gosci

Na ten moment nie wiemy jak dtugo dzieci z Ukrainy beda w polskich szkolach. Nie wiemy tez na jakich warunkach. Wciaz podejmowane sa rozmowy
na temat adekwatnosci realizacji polskiej podstawy programowej przez uczniow z UA. Mamy doswiadczenia (choé¢ niewystarczajace) formowania
klas przygotowawczych, zatrudniania pedagogow z UA. Wejscie do szkoly moze by¢ zatem w réznym stopniu stresujace. Dzieci tez tego wszystkiego
nie wiedza.

Uczniéow- Domownikow

Trzeba przygotowac innych uczniéw na przyjecie gosci - rozmawiaé¢ o wojnie w jezyku adekwatnym do wieku dzieci, budowaé rozumienie sytuacji
skupiajac sie na zasobach, z ktorych mozna skorzystac, robiac jednoczesnie przestrzen na wyrazanie emocji - leku, ztosci. Po stronie nauczycieli i
wychowawcow stoi wyzwanie - rzeczywistosé polskich uczniow, i tak juz chwiejna, powinna pozosta¢ mozliwie stabilna.

Doroslych - Gosci

Wejscie w nowy, nieznany system edukacyjny - kolejny obszar niepewnosci i jednoczesnie odpowiedzialnosci.

Doroslych - Gospodarzy

Sytuacja niepewnosci a jednocze$nie wyzwanie budowania stabilnego, bezpiecznego srodowiska



Co jest mozliwe?

- ZAADAPTU]J SIE!
(Badz spontaniczny? Elastyczny? Otwarty? Wesoly? Ciekawy?)
! znaczenie oczekiwan dorostych wobec dzieci.
! znaczenie oczekiwan dorostych wobec dorostych,

" znaczenie oczekiwan dorostych wobec samych siebie.



Dziekuje:)



