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Czego sie dowiesz?

Co to, tak naprawde, sa ,trudnosci wychowawcze”?

W skrajnie trudnych okolicznosciach (migracja wojenna) jest jeszcze trudniej.
Kilka badan psychologicznych na temat ,,trudnosci” (znaczenie oczekiwan).
Co jest najwazniejsze?

Jak zadba¢ o najwazniejsze?
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Co to, tak naprawde, s3 ,,trudnosci wychowawcze™? przyktady

LSAwanturuge sie”
LNie chce mi w niczym pomagac”
.Bije kota”
,Odzvwa sie do mnie wulgarnie”
LNie chee w 0gole ze mng rozmawiac”
LIegnoruje brata i chce go sobie podporzadkowac na site”
,Cos ukradta”

Podajcie Panstwo, prosze, inne przyvktady



Co to, tak naprawde, s3 ,,trudnosci wychowawcze™? o co chodzi

Dziecko robi cos, czego nie chcecie, aby robito

ALBO

Dziecko nie robi czegos, co chcecie, aby robito

I NIE UDAJE SIE TEGO ZMIENIC, POMIMO STARAN



Co to, tak naprawde, s3 ,trudnosci wychowawcze™? wniosek

Problem nie tkwi w samym naszym dziecku, tylko w
RELAC]JI naszej z nim.

Dlaczego nie umiem mu przekazac, co dobre, a co zle
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OCZEKIWANIA

,on juz taki jest” ,hie umiem tego dokonac”
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Jak byto dawniej i jak jest tu? trudnosci w relacjach zmieniajg sie

e RELACJA jest trudna
e Na relacje maja wplyw i osoby uczestniczace i OKOLICZNOSCI

OKOLICZNOSCI MIGRACJI WOJENNEJ ZMIENIAJA RELACJE:

dziecko moze ,nie wyrabiac¢” oderwane od swojego Srodowiska, teskniace, niepewne jutra,
matka moze ,nie wyrabia¢” pochlonieta troska i lekiem,

ALE TAKZE

dziecko moze zrozumie¢, ze jego wspolpraca i pomoc staja sie konieczne

matki moga poczuc¢, ze zycie, zdrowie (psychiczne) i przysztos¢ dziecka sa teraz najwazniejsze.



Badania psychologiczne dotyczace oczekiwan

® Jak mowie dziecku ,oczekuje, ze bedziesz ladnie sam odrabial lekcje’ To to NIE JEST oczekiwanie.
Tylko jest to wymaganie - Swiadomie dazenie do czegos, czego NIE MA

® OCZEKIWANE to jest wiara w to, CO JEST - Jak sie zachowa moje dziecko (bo juz ,ja je znam”)?

® Na poczatku byly szczury

® Potem dzieci w szkole w Ameryce

® Rozmowy telefoniczne

® Moj eksperyment z matkami spodziewajacymi sie zachowania na podstawie opisu dziecka

® Opowiesci o wlasnych dzieciach matek mowiacych o trudnosciach wychowawczych i niemowiacych



Co jest najwazniejsze?

Jak ,.wiemy”, 7ze dziecko zachowa sie w okreslony sposob,

dostosowujemy do tego wlasne zachowanie.

Dziecko, z kolel, dostosowuje sie do tego naszego.

A RELACJA SIE UTRWALA



Jak zadbac o najwazniejsze?

Patrzec¢, stuchac, czu¢, analizowac
Szczegolnie badac nastepstwo zachowan (co je wywoluje, co ostabia?)

- Wierzy¢, ze na dnie kazdego dziecka jest dobro.

- Wierzy¢, ze nasza relacja, pomimo zachwian, jest pelna milosci.

- Wierzy¢ we wlasna odpowiedzialnosc za to, jaki jest uklad miedzy nami (rodzic,
jako ,starszy i madrzejszy” ma na to wiekszy wplyw).

- Wierzy¢ we wlasne prawo i powolanie do kontroli relacji.

LWIARA CZYNI CUDA”



