gRT AWy, . .
Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

¥n 1o

Fundusze ‘
Europejskie g(z)tlescl.(zgospollta

Wiedza Edukacja Rozwdj

NTE
SSYTET

3

&
iy &

&
>

2
5
=
wi
=
2

S,

*
\ & )

e ®* UNIWERSYTET /, WYDZIAL NAUK
= WARSZAWSKI N/ EKONOMICZNYCH

R




Co znaczy byc rodzicem?

Rodzice to osoby, od ktdrych dziecko pochodzi
bezposrednio - jego ojciec i matka.

Rodzicow biologicznych t3czg z dzieckiem wigzy krwi, ale
istotniejsze sg wiezy emocjonalne oraz schemat roli
rodzicielskiej, jaki obowigzuje w danej spotecznosci, w
danej kulturze.

Wyobrazenie tego, co znaczy by¢ dobrym rodzicem oraz
oczekiwania spoteczne adresowane wobec rodzicow
wyznacza to, jakim rodzicem jest dana osoba.

Rola rodzicielska jest ztozona, obejmuje wiele wyzwan,
wiele zadan, ma takze wile uwarunkowan -
wewnetrznych i zewnetrznych.



Dylematy rodzicielskie

e (Czyjestem dobrym rodzicem?
« (Czyna pewno postepuje odpowiednio?
o (Czy dobrze wychowuje swoje dziecko?

« Czy moje dziecko wyrosnie na dojrzatego,
odpowiedzialnego cztowieka?



Od czego zalezy, ze jestem takim rodzicem jakim
jestem?
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Rodzic jako coach czy coach dla rodzica?

1. Na czym polega takie spojrzenie na role rodzica?
2. Czym sie rdozni rodzic — coach od rodzica ,,tradycyjnego’

3. Rodzic coach -relacja pozioma - bardziej partnerska ?

[z ograniczeniami/

4. Rodzi tradycyjny - relacja pionowa



A teraz troche o coachingu ...

Coach —trener

Coaching - proces wspierania zawodnika w osigganiu sukcesow
sportowych

Coaching w sensie psychologicznym — to nie terapia, ani doradztwo

Czym zatem jest coaching?

Aktywna wspotpraca partnerska majaca na celu rozwdj jednostki, tzn.:
rozwijanie i wzbogacanie jej potencjatu
stwarzanie warunkow psychologicznych temu celowi sprzyjajacych

- towarzyszenie jej w poznawaniu siebie i dokonywaniu wtasciwych
(ze wzgledu na jej potrzeby preferencje i mozliwosci) wyboréw



Jak dziata coaching?

Gtowna metoda - zadanie pytan!!!

Lepsze, glebsze zrozumienie:
% swojej sytuacji (O co mi chodzi?)
% swoich motywdw (Skad wzieta sie moja reakcja? -
emocjonalna, poznawcza, behawioralna) i

% celéw (O co mi chodzi? Co chciatbym/chciatabym
osiggnad, uzyskac?)



Rodzic jako coach

1. Na czym polega takie spojrzenie na role rodzica?

2. Czymsierdzni rodzic — coach od rodzica ,,tradycyjnego’
Rodzic coach - relacja pozioma - bardziej partnerska ? j: ograniczeniamil

Rodzi tradycyjny - relacja pionowa



Czy rodzic moze by¢ coachem dla swojego
dziecka?

1. Rodzic jest wzorem dla swoich dzieci

2. Maszereg ,,instrumentow” istotnych dla dobrego,
efektywnego przebiegu coachingu, moze bowiem:

stwarzac odpowiedni klimat do rozmowy
wykorzystywac codzienne sytuacje domowe, rodzinne

by< w gotowosci do stosowania coachingu - to jest
najtrudniejsze

poddac dojrzalszej refleks;ji to, co sie dzieje
zadawac pytania, zamiast wyrazac opinie

monitorowac uzgodnione z dzieckiem dziatania



Co jest podstawa dla bycia coachem swojego
dziecka?

1. Zbudowanie dobrej relacji
Dobra relacja - co to takiego?

Oznaki bycia z kims w dobrej relacji - poczucie
bezpieczenstwa, wzajemne zaufanie, ptynna rozmowa - bez
wysitku, bez uprzedzen; spojnosc przekazu werbalnego i
mowy ciata

2. Wiara w siebie, we witasne sity — to, co mylisz o sobie jako
cztowieku, jako rodzicu

3. Przekonanie, ze mozna cos zmieni¢ w sobie, w relacji oraz
ze dziecko takze (przede wszystkim) moze sie zmienig,
jak do tego ,,dojrzeje”, bedzie gotowe

4. Umiejetnosc aktywnego stuchania



Aktywne stuchanie

O co tutaj chodzi? — przeciez to proste!

Aktywne stuchanie - to jest baaardzo trudna sztuka, to wielka
umiejetnosc.

Dlaczego?
Chcemy pomdc

Chcemy podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem - przychodzg nam na
mysl| podobne sytuacje z wtasnego zycia, jakies skojarzenia.....

Wiemy lepiej

Chcemy zaoszczedzic dziecku przykrych przezyd, stresu



Czym jest aktywne stuchanie?

Stuchaj uwaznie, w skupianiu tego, co dziecko mowi i
koncentruj sie na tym, w jaki sposéb do nas mowi!

Stuchaj tak, ze bedziesz umiat/a w kazdej chwili powtdrzy¢
swoimi sfowami, co dziecko powiedziato!

Odtdz na bok swoje komentarze, zyciowe madrosci, rady i
porady! — chociaz mozesz czud, ze wiesz to lepiej, poniewaz
wiele takich sytuacji spotkato cie juz w zyciu...

Daj sie dziecku wygadad! — nie przerywaj, nie wydawaj osadu,
nie bagatelizuj sprawy

Utrzymuj kontakt wzrokowym! - ale nie uporczywy

Postaraj sie wezud w sytuacje dziecka! — wtedy przyjmiesz

podobng postawe ciata, bedziesz méwié podobnym tonem
gtosu....



Co moze by¢ pomocne w aktywnym stuchaniu?

Zadawanie pytan specjalnego rodzaju:

pytania otwarte lub zdan zachecajacych do rozwiniecia:

Jak to byto?

Co wiecej mozesz powiedziec na ten temat?

Kiedy to sie stato?

Co sie wtasciwie dzieje?

O co naprawde chodzi w tej sprawie?

Co ty o tym sadzisz?

Jak sie wtedy czutas/czutes?

Jak bardzo sie tym martwisz (to cie ztosci, smuci... )?



Co moze by¢ pomocne w aktywnym stuchaniu? (v

Zadawanie pytan specjalnego rodzaju (cd):

pytania analityczne — sktadajg sie z dwdch czesci:

| czes¢ — odwotanie sie do konkretnego stanu rzeczy (przekonania
swiadome lub nieswiadome), ktore dziecko przyjmuje a priorii ma je
omingc — Mowisz, ze ona cie nie lubi, a gdyby cie lubifa
(traktowata zwyczajnie, neutralnie), to ....

Il czes¢ — zachecanie do innego sposobu myslenia
.. ... .., jak odebratabys jej zachowania?
cee ... ..., jak odebratabys jej komentarz (uwage, ocene....)?



Co moze by pomocne w aktywnym stuchaniu? (a2

Uzywanie parafrazy, czyli wyrazenie wtasnymi stowami
tego, co sie ustyszato:

Rozumiem, ze.....

Wiec mowisz, ze .....

Stysze, ze czujesz sie smutnaly (ztaly, rozczrowanaly ...)
stowami (zachowaniem ....) tej osoby (nauczycieli,
kolegi/koleznki...)

Czy dobrze zrozumiatam/ftem, ze ...............



Cwiczenie

Historyjka:

Co sie stato, jestes taka smutna?

Wecale nie jestem ... ...

Nie smutna - to jak sie czujesz?

Nie chce mi sie o tym gadac.

Ok, ale wiesz, ze martwie sie o ciebie i moze wyrzucisz to z
siebie?

Dzisiaj w szkole, Olga powiedziata do Oksany, zeby sie ze mng
nie zadawata.

Jak zareaguje ,klasyczny” rodzic?
Jak zareaguje rodzic — coach?



To jest poczatek drogi w byciu coachem swojego
dziecka

Co warto wynies¢ z tego spotkania?

Pozytywny klimat, dobra relacja — to wrota do
porozumienia z dzieckiem

Aktywne stuchanie — tego mozna sie nauczyc!

Mysl o dziecku, przejmij jego perspektywe, odrzué wtasny
punkt widzenia.

Pamietaj, ze nadal jestes przede wszystkim rodzicem -
masz swoje dziecko otoczyc troska, dbac o nie,
towarzyszy< mu w osigganiu samodzielnosci w bezpieczny
sposob i za to jestes odpowiedzialny!



