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Psychologiczne konsekwencje
doswiadczen wojennych dzieci

Na co zwréci¢ uwage?
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7. czym mierzg sie dzieci i rodzice uciekajacy przed wojna na poziomie
psychologicznym?

Jak moze sie to przejawia¢ w codziennym funkcjonowaniu dziecka (takze w
szkole)?

Czego potrzebuja dzieci?

Czego potrzebowac¢ moga rodzice?

Czy szkola moze by¢ miejscem wsparcia?



Kilka pytan na poczatek...

- (Czy/Jak temat wojny byl/jest obecny w rozmowach z dzie¢mi?
- Co myslimy, przezywamy, czego oczekujemy a czego obawiamy sie
towarzyszac dzieciom, ktore wraz z rodzicami uciekly przed wojna?




Realnosc...

e Do 11 marca 2022 do polskich szkol przyjeto 24 tys. dzieci z Ukrainy,
uciekajacych przed wojna.

e W zwiazku z wybuchem wojny w Ukrainie w ubieglym roku szkolnym do
Polski przybylo co najmniej 350 tysiecy dzieci w wieku szkolnym. Prawie 40%
7. nich rozpoczeto nauke w polskich szkotach. Pod koniec ubieglego roku
szkolnego mlodzi Ukraincy z doswiadczeniem uchodzczym stanowili 4%
wszystkich uczniow w Polsce (Raport Centrum Edukacji Obywatelskiej na
podstawie danych GUS i MEiN)



Czym jest doswiadczenie wojny/ucieczki na poziomie
psychologicznym?

1. Jest to sytuacja KRYZYSOWA - w ktorej konieczna jest nagle przystosowanie
sie/reakcja wobec zachodzacej zmiany. Zaklada to szybkie korzystanie z
7asobow.

2. Jest to sytuacja TRAUMATYCZNA - w ktorej osoba doswiadcza braku kontroli
nad zewnetrznymi okolicznosciami, niepewnosc¢, ztamanie podstawowego
bezpieczenstwa. W sytuacji wojny - na poziomie fizycznym (realne
zagrozenie zycia), poznawczym (podstawowe zalozenie dotyczace siebie,
swiata, innych), emocjonalnym.



Trauma

uraz w sensie psychologicznym, obejmuje ,stan psychiczny wywotany dziataniem
zagrazajacych zdrowiu i zyciu czynnikdw zewnetrznych, prowadzacy do gtebokich
zmian w funkcjonowaniu cztowieka”. (zawadzki, Strelau 2008)




Konsekwencje przezycia trauatycznego wydarzenia

1. Naturalne reakcje w sytuacji traumatyczne;j.

Ostra reakcja na stres wystepuje od razu po traumatycznym wydarzeniu.

Nasilenie zmniejsza sie w czasie do ok. 48H jesli stresor JEST PRZEMIJAJACY.



Naturalne reakcje w sytuacji traumatycznej

Co sie wtedy dzieje:

- objawy lekowe (w tym z ciala: odczucie trudnosci w nabraniu powietrza do phuc,
poczucie niepelnego oddechu, klucie, bol, uczucie przyspieszonego bicia serca i brzucha
- nudnosci, biegunka), omdlenie, poczucie nierealnosci, obawa utraty kontroli,
LSZwariowania”, poczucie dretwienia, objawy napiecia

- wycofanie sie z oczekiwanej interakcji spotecznej (stan, ktory w skrajnej postaci moze
by¢ obserwowany jako znieruchomienie i brak kontaktu osoby z otoczeniem, czyli tak
zwany stupor dysocjacyjny), zawezenie uwagi, dezorientacje, gniew lub agresje stowna,
rozpacz i brak nadziei, bezcelowa i niedostosowana aktywnos¢, zawezenia pola
swiadomosci (co thumaczy pozniejsza niepamie¢ wydarzen)



Co sie dzieje dalej?

Jesli pomimo tego, zZe osoba nie jest poddana dzialaniu stresora objawy sie
utrzymuja, osoba jest nadmiernie pobudzona/wycofana, doswiadcza
nawracajacych intruzywnych mysli, wspomnien mozemy mowic o
prawdopodobnym ostrym zaburzeniu stresowym.

JEDNAK

W sytuacji wojny/ucieczki, gdy stresor nie przemija calkowicie,ostre objawy
emocjonalne (glownie) utrzymywac sie moga nawet 4-6 tyg.



Stres ciggty

Co wiecej - wojna moze sie stawac¢ doswiadczeniem chronicznym.

W obecnej chwili osoby uchodzcze doswiadczaja sytuacji potencjalnie
traumatycznych (odlaczenie do cztonka rodziny; Smierc bliskich, ktorzy zostali;
informacje o utracie i zniszczeniach).



Jakie objawy mogg sie wcigz pojawiac?

- Wybuchy placzu, zlosci, agresja sfowna (UWAGA: takze w kierunku osob,
ktore pomagaja. Pamietajmy: to normalna reakcja na nienormalna sytuacje)

- Napady leku/paniki

- Gwaltowne reakcje na pojawiajace sie nawet drobne stresory

- Poczucie braku sensu, apatia

- Nieodczuwanie przyjemnosci

- Potrzeba izolacji

Ponad to w innych obszarach:

-Stale poczucie zmeczenia, zla jakos¢ snu, objawy somatyczne, ostabienie
funkcji wykonawczych (uwaga, pamiec)



Jak pomoac?

Pomoc specjalistyczna potrzebna jest dopiero wtedy, gdy po kilku tygodniach (4 - 6 tyg.
od ustapienia stresora) objawy wciaz sie utrzymuja. Do tego czasu:

Zadbanie o podstawowe bezpieczenstwo (w tym fizyczne), ustabilizowanie
rzeczywistosci (tak, aby wrocita przewidywalnos¢ i kontrola w podstawowym
zakresie).

PYT: W jakiej sytuacji sg dzieci i ich rodzice? Mieszkaniowej, finansowej, formalne;j?

Szkola/przedszkole/inne instytucje: Moga/Powinny stac sie miejscem budowania
stabilnej rzeczywistosci dla dziecka.



Emocje ponownie

Ostra reakcja na stres jest zdrowa reakcja. Najczesciej ustepuje bez pomocy profesjonalnej, gdy
sytuacja zewnetrzna sie stabilizuje.

JAK mozna pomoc:

Badz dostepny (pylaj, powtarzaj, patrz, usmiechaj sie, przytulaj, zapewniaj o swojej
obecnosci)

Zadbaj o podstawowe potrzeby (zapytaj wprost). Jesli trzeba - pomoz jesli mozesz.

Uznawaj 1 nazywaj emocje. Normalizuj (“Jeste$ bardzo przestraszony. To trudna sytuacja, w
ktorej jestes. Duzo za Toba. To jest OK, Ze przezywasz wlasnie to w tej sytuacji).

Buduj poczucie kontroli - tumacz, uprzedzaj, sprawdzaj, dawaj wybor.



Jak dac rade i dbac o siebie. Dwa stowa o dorostych.

Dbanie o wlasny dobrostan to podstawa. Z pustego i Salomon nie naleje.

Twoja sytuacja to tez sytuacja kryzysowa. Pomaganie jest trudne. Twoje emocje sa
uprawnione (lek, ztos¢, bezradnos¢, zdezorientowanie, poczucie winy/krzywdy,
ulga, wdziecznosc,...)

Jakie sa Twoje granice? Co mozesz zrobic¢? Co mozesz przekazac¢/oddac
innym/odlozy¢? Do kogo mozesz zwraocic sie o wsparcie/wskazowki/pomoc?
Aktywnie szukaj pomocy i przestrzeni wsparcia. Merytorycznego i emocjonalnego.
W jaki sposob zazwyczaj sie regenerujesz? Co jest teraz mozliwe? Dbaj o ta
przestrzen.

Racjonalizuj oczekiwania wobec siebie/innych.



Gdzie szukac informacii i wsparcia?

1. Popiel A. Trauma, stresor traumatyczny - czym jest uraz psychiczny?

https:/www.mp.pl/pacjent/psvchiatria/chorobv/74803.trauma-stresor-trau
matvcznv-czvm-jest-uraz-psvchiczny

1. Repozytorium Fundacji Dajemy Dzieciom Sile (webinary, wyklady):

https://fdds.pl/o-fundacji/co-nowego-w-fundacji/kompendium-zasobow-nt
-pomocv-0sobom-objetvm-wojna-w-ukrainie.html

1. Do pracy z malymi dzie¢mi (przedszkole):
https:/www.facebook.com/bliskonauczvciela/photos/a.132587562008878/3892
340060677558/



https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/74803,trauma-stresor-traumatyczny-czym-jest-uraz-psychiczny
https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/74803,trauma-stresor-traumatyczny-czym-jest-uraz-psychiczny
https://fdds.pl/o-fundacji/co-nowego-w-fundacji/kompendium-zasobow-nt-pomocy-osobom-objetym-wojna-w-ukrainie.html
https://fdds.pl/o-fundacji/co-nowego-w-fundacji/kompendium-zasobow-nt-pomocy-osobom-objetym-wojna-w-ukrainie.html
https://www.facebook.com/bliskonauczyciela/photos/a.132587562008878/389234069677558/
https://www.facebook.com/bliskonauczyciela/photos/a.132587562008878/389234069677558/

Dziekuje.



