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Wedlug DSM-5 kryteria diagnozy autyzmu obejmuja deficyty w komunikacji w
sytuacjach spotecznych, a takze ograniczone zainteresowania I powtarzalne wzorce
zachowania.

Wedlug ICD-11 podstawa do diagnozy rowniez sa dwie grupy objawow czyli
trudnosci w nawiazywaniu I podtrzymywaniu interakcji spolecznych i komunikacji
spolecznej, a takze sklonnosci do ograniczonych, nieelastycznych, powtarzalmnych
wzrocow zachowan, czynnosci I zainteresowan, ktore sa wyraznie nietypowe lub
nadmierne dla danej osoby

Kryteria diagnozy
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KOMUNIKACJA SPOLECZNA I RELACJE Z INNYMI LUDZMI




Komunikacja
werbalna

Starsze dziecl 1 nastolatki z
autyzmem moga:

Mie¢ trudnosci z naprzemiennoscia
podczas rozmowy;

Duzo mowic o swoich szczegolnych
zainteresowaniach;

Brac rzeczy dostownie;

Mie¢ trudnosci z dopasowaniem
tonu i natezenia glosu, a takze tempa
mowienia do sytuacji i osob;

Mie¢ bardzo rozwiniete stownictwo i
mowi¢ w sposob formalny;

Mie¢ trudnosci w podazaniu za
instrukcjami skladajacymi sie z
wiecej niz 1-2 krokow.



® Miec trudnosci z odczytaniem
sygnalow niewerbalnych, takich jak
mowa ciala/gesty lub ton glosu, aby

KO m u n i ka Cj a odgadnac, jak ktos sie czuje;

® Nawigzywac stabszy kontakt
. b I wzrokowy niz inne osoby lub nie
n I eW e r a n a nawiazywac zbyt czestego kontaktu
wzrokowego, gdy sie do nich mowi;
. e . ® Okazywac mniej emocji na twarzach
Starsze dzieci i nastolatki z niz inne dzieci lub nie by¢ w stanie

autyzmem moga:. odczyta¢ wyrazu twarzy innych osob;
® Uzywac niewielu gestow, przez co
wydaja sie sztywne i skrepowane;



Relacje

Starsze dziecl 1 nastolatki z
autyzmem moga:

Preferowac samotne spedzanie czasu, niz z
rowiesnikami;

Chcie¢, aby inne dzieci/inne osoby bawily
sie/postepowaly wedlug ich zasad;

Mie¢ trudnosci ze zrozumieniem spolecznych
zasad przyjazni;

Mie¢ trudnosci w nawigzywaniu przyjazni i maja
niewielu przyjaciol lub nie maja ich wcale;

Mie¢ problemy w kontaktach z wiekszoscia
rowiesnikow i preferowac interakcje z mlodszymi
dzie¢mi lub spedza¢ czas z dorostymi;

Mie¢ trudnosci z dostosowaniem swojego
zachowania w roznych sytuacjach spotecznych;
Mie¢ trudnosci ze stosowaniem zasad dotyczacych
przestrzeni osobistej innych o0sob.



ZACHOWANIE




Brak elastycznosci |
sztywne
Zainteresowania

Starsze dziecl 1 nastolatki z
autyzmem moga:

Miec¢ szczegolne lub specjalne
zainteresowania;

Prezentowac zachowania, ktore
wydaja sie¢ kompulsywne;

By¢ szczegoblnie przywiazane do
pewnych przedmiotow;
Denerwowac sie zmiana i lubi¢
rutyne;

Powtarzac¢ ruchy ciata lub
poruszac sie w nieoczekiwany
Sposob;

Wydawac powtarzajace sie
dzwieki.



Sfera sensoryczna

Starsze dziecl 1 nastolatki z
autyzmem moga:

By¢ nadwrazliwe na
zewnetrzne bodzce;
Poszukiwac stymulacji
sensorycznej;

Stabiej reagowac na bodzce
bolowe niz inne dzieci.



NAJCZESTSZE TRUDNOSCI




Przyktadowa lista

Problemy ze snem

Stany lekowe

Meltdowny

Stany depresyjne
Zachowania agresywne
Zaburzenia odzywiania
Odmowa chodzenia do szkoty



FUNKCJE WYKONAWCZE




Aktywnosc

e Rodzice przygotowuja obiad, jednoczesnie pomagajac dzieciom w
odrabianiu lekgcji i planujac obowiazki na nadchodzacy tydzien.

e Zapamiectujemy numer telefonu do hydraulika, ktory wlasnie podal nam
sasiad, abysmy mogli go zapisac, gdy tylko znajdziemy dlugopis.

e Kierowca bierze gleboki oddech zamiast trabic¢, gdy samochodd przed nim nie
ruszy natychmiast po zmianie swiatla na zielone.

Co te sytuacje maja wspolnego?



Funkcje
wykonawcze

Kazdy ma zestaw 12 funkcji
wykonawczych

Powsciagliwos¢

Pamiec robocza

Kontrola emocji

Skupienie

Rozpoczynanie zadania
Planowanie/priorytetyzacja
Organizacja

Zarzadzanie czasem
Definiowanie i osiaganie celow
Elastycznosc

Swiadomo$¢ stresu i
odpornosc¢ na stres



Funcje
e Poznawczy
Wka n aWCZB e [Emocjonalny

e Zachowanie
Trzy obszary



Rozwaj funkeji
wykonawczych

8 — 12 lat
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Bardziej elastyczne I lepiej sie dostosowuje
Wzrost umiejetnosci planowania i podazania za
wskazowkami zgodnie z wymogami zadania, a nie
7z wlasnym interesem.

Skuteczniejsze strategiczne zachowanie

i rozumowanie

Znaczne zahamowanie impulsywnosci

Niemal dojrzata wybiorcza uwaga przy
odpowiednim materiale

Krotkie okresy zwiekszonej zdolno$ci hamowania
Szybsze przetwarzanie

Lepsza wielozadaniowos¢

Zdolnos¢ rozw1azywan1a problemow wzrasta
Umiejetnosci planowania i organizacji szybko
rosng



Umiejetnosci w
wieku 8 — 12 lat

Potrafi pamietac o zalatwieniu spraw po
szkole

Moze angazowac sie w bardziej
intensywne sprzatanie (np. odkurzanie)
Potrafi wykonywac dtuzsze obowiazki (np.
15-20 minut)

Potrafi przenosi¢ uwage miedzy zadaniem
w Kksigzce, a zeszytem

Potrafi odrabia¢ dluzsze zadania domowe
(maksymalnie 1 godzine)

Potrafi planowac projekty szkolne (np.
raporty na podstawie ksiazek lub innych
materiatow)

Nadaza za zmieniajacym si¢
harmonogramem

Potrafi zaoszczedzi¢ pieniadze

Potrafi samoregulowac (np. zachowywac
sie pod nieobecnos¢ dorostego opiekuna)




Rozwoj funkcji
wykonawczych

12-14 lat

Elastycznos¢ poznawcza na
niemal dorostym poziomie
Elastycznosc¢ zwieksza sie wraz
zZe zmieniajacymi sie
wymaganiami behawioralnymi I
potrzeba samodzielnego
dzialania

Rozwija sie umiejetnosc
wyznaczania celow

Wrzrasta umiejetnosc
rozwiazywania problemow
Niemal dorosty poziom
planowania



® Moze pomagac w bardziej
wymagajacych obowigzkach domowych,
do 90 minut.
.. PN- ® Organizuje sobie nauke.
U m I eJ Qtn OS c I W ® Moze Sledzic¢ zmieniajace sie
harmonogramy zajec¢ szkolnych, w tym
n zmiany nauczycieli i klas
W I e ku 1 2 —1 4 I at ® Potrafi planowac i realizowac
dhugoterminowe projekty, do kilku
naraz.
® Potrafi dostosowywac¢ harmonogram i
planowac czas na prace
domowa, obowigzki domowe, zajecia
itp.
® Moze powslrzymac sie od tamania
zasad, gdy nie ma doroslego opiekuna.



e /wiazane z postepami w nauce

D I d Czegﬂ fu n kCJ e od przedszkola po studia

WYZSZe

Wykonawcze SQ e Zwiazane z nauka czytania,

. ? matematyki, nauk Scistych i
WaZﬂe - nauk spotecznych

e Warne dla:
o Umiejetnosci spotecznych
o Nawigzywania i podtrzymywania
relacji
o Rozwiazywania problemow
o Kariery zawodowej



Funkcje wykonawcze u

nastolatka z autyzmem
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NA CZYM POLEGA DIAGNOZA NASTOLATKA




JAK BYC RODZICEM NASTOLATKA Z AUTYZMEM




Garsé porad

e Zaakceptuj fakt, ze Twaj nastolatek z autyzmem bedzie spedzal wiecej czasu
samotnie i z dala od cztonkow rodziny w porownaniu do ,,typowego”
nastolatka.

Pozwol nastolatkowi wyrazic¢ swoja frustracje.

Popros o rade innych rodzicow nastolatkow na temat spektrum autyzmu.
Przydzielaj zadania, ktore nastolatek jest w stanie wykonac¢ samodzielnie.
Badz konsekwentny.



Garsé porad

Nie przesadzaj z konsekwencjami.

Skoncentruj sie na zachowaniu, a nie na cechach dziecka.

Badz cierpliwy.

Realistycznie podchod? do ,,czasu ukonczenia” prac domowych i prac
domowych.

e Bad7 rodzicem swojego nastolatka — nie jego ,kumplem”.



Garsé porad

Wybieraj bitwy.

Zachecaj do zawierania przyjazni.

Ustal jasne zasady i wytyczne dla swojego nastolatka, aby pomoc mu
zrozumiec, jakie zachowania sa ok.

Przyjrzyj sie historii swojego nastolatka.

Oczekuj stopniowej poprawy, a nie natychmiastowych rezultatow.
Wspieraj niezaleznosc.

Rozwaz adopcje psa ;)



Garsé porad

Szukaj sposobow na roztadowanie frustracji (sport, worek treningowy, itp.)
Zapisuj chwile sukcesow i1 porazek.

Sprobuj spojrzec na sytuacje swojego nastolatka z innej perspektywy.
Zapewnij duzo struktury.

Konfrontujac sie z zachowaniem, ktorego nie akceptujesz, rozluznij miesnie
twarzy I zachowaj spokoj.

Staraj sie by¢ przygotowanym.

Wiedz kiedy potrzebna jest profesjonalna pomoc.

Mlodziez 7 zespoltem autyzmem moze nie wiedziec, jak dobrze sie wyrazac,
co powoduje, 7Ze zachowuje sie w sposob uznawany za nieuprzejmy.



DZIEWCZYNKI Z AUTYZMEM

czyli kilka slow o roznicach miedzy
dziewczynkami i chlopcami




Dziekuje za uwage
JIARYI0 32 yBary

zofia.borska-madrzycka@psych.uw.edu.pl




