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Jak wspierac¢ nastoletnie dzieci?

Zmiany w relacjach nastolatkow
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KIM JESTEM?
Tozsamosc i pojecie ja.




POCZUCIE TOZSAMOSCI

Wewnetrzna struktura, odnoszaca sie do wiasnej osoby, odzwierciedlajaca
poczucie wiasnej odrebnosci, ciggtosci i intencjonalnosci [sprawczosci/

Obejmuje odpowiedz na nastepujace pytania
m Kim bytem?
m Kim jestem?

m Kim chce i zamierzam by¢?

Jest dynamiczna organizacjaq dazen, zdolnosci, przekonan i
indywidualnej historii zycia jednostki



KONCEPCJA MARCII cp1)

® tozsamos< przejeta [nabyta, nadana/ - przejecie wzorcéw i przekonan z
przesztosci, ktore sg na ogot sugerowane lub wpajane przez inng osoba,
spotecznos¢

® tozsamosc osiggnieta /uzyskana/ - stan podjecia najwazniejszych decyz;ji
zyciowych - przyjecia zobowigzania, po fazie eksperymentowania,
poszukiwan



KONCEPGJA JAMESA MARCII @ 2)

® tozsamosc rozproszona (identity difusion) — brak okreslonych pogladdw,
dazen, postaw i zwigzanych z nimi systemow wartosci w wymiarach
ideologicznych, w sferze kontaktdw miedzyludzkich badz w sferze
zawodowej

® tozsamosciowe moratorium - zawieszenie pomiedzy poszukiwaniem a
wyborem. Ludzie rozpatrujg réznorodne mozliwosci (wzorce i punkty
odniesienia) wyprébowujg nowe role



EKSPERYMENTOWANIE

® TozsamosC osobista

- Kim jestem, jaki jestem, jakie sa MOJE cele, wartosci, pomysty,
normy...

Odpowiedz na to pytanie bywa procesem, zwiazanym z doswiadczaniem
siebie na rézne sposoby, w roznych kontekstach.




DETERMINANTY ROZWOJU TOZSAMOSCI

Gtéwnymi czynnikami:
m dotychczasowe relacje rodzinne
m ptec

m otoczenie spoteczne - grupa réwiesnicza



CZYNNIKI WPtYWAJAGE NA AKGEPTACJE SIEBIE W
OKRESIE DORASTANIA we: saxiera, 2009)
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Wzorce
meskosci/kobieco$ci
promowane przez
media

Oczekiwania
wzgledem siebie, posiadana
wiedza na temat
procesu dojrzewania

Akceptacja przez
réwiesnikéw tej samej
i przeciwnej plci

AKCEPTACJA

sprawnosci ciata

wygladu
sposobu funkcjonowania

PN

Poczucie
punktualnosci/niepunktualnosci
procesu dojrzewania
w stosunku do rowiesnikow

QOczekiwania
i wymagania stawiane
przez otoczenie
— rodzicdw, nauczycieli

- Szybkos¢ procesu
dojrzewania zwigzana
Z przemianami

Rycina 11.5.

Czynniki wplywajgce na akceptacje siebie w okresie dorastania

Zrédio: opracowanie wiasne



ROLA KONTAKTOW Z ROWIESNIKAMI

Doswiadczenia zdobyte w grupie rowiesniczej:

poszerzanie kontaktéw

rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych
funkcjonowanie w jakosciowo réznych zwigzkach
poszukiwanie autorytetu, wzorca

Poczatki pogtebionych, ,,tozsamosciowych’ relacji, rola alter ego.




Dorastanie w rodzinie
a
dazenie do autonomii




TYPY RELACJI SPOLECZNYCH (eaxiera, 2009)

RELACJE PIONOWE
dorosty — dorastajacy
> powstajg na podstawie interakcji osob

o réznym statusie spotecznym,

wiedzy, kompetencji w, wplyw posredni

> majg charakter komplementarny, czyli
odpowiadajg na odmienne potrzeby
tych oséb

> gtéwna ich funkcja, to umozliwienie
dorastajgcemu zdobycia wiedzy
i umiejetnosci niezbednych
w dorostosci

RELACJE POZIOME
pomiedzy rowiesnikami

> powstajg na podstawie interakcji oséb
o podobnym statusie spotecznym,
wiedzy, kompeteng;ji

> majg charakter symetryczny, czyli
odpowiadajg na podobne potrzeby
tych osob

> ksztattujg umiejetnosci wspéipracy
i rywalizacji

Ryc. 15. Typy relacji spotecznych w okresie dorastania

wplyw bezposredni

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: Schaffer 2005, s. 136—1 37; Harwas-Napierata 2008, s. 72, 85.



PRZEKSZTALCANIE SIE RELAGJI W RODZINIE

Adolescencja to okres stopniowego ustalania sie nowych zasad i nowej relacji
miedzy rodzicami a dzieckiem.

Wczesniej charakter relacji wewnatrz rodzinnych okreslali glownie rodzice.

Glowne procesy:
m poszerzanie si¢ autonomii dorastajacego dziecka
a podirzymywanie przywiazania do rodzicow



DOJRZALOSC FIZYCZNA A AUTONOMIA

® Dzieci, ktdre szybciej rosng i wczesniej wygladajg jak mtodziez - niezaleznie
od swego wieku - czesciej otrzymujg od rodzicow przyzwolenie na
wiekszg niezaleznos¢.

® Rodzice, ktdrzy sg pod wptywem rozwoju fizycznego i wygladu dziecka,
dojrzalsze fizycznie dzieci traktujg jako starsze i moga wywierac silny nacisk
na bycie samodzielnym, zdecydowanym, polegajacym na sobie samym.



OSIAGNIECIE AUTONOMII EMOCJONALNEJ

® Autonomia emocjonalna - wieksza samoswiadomosc i niezaleznos¢ w
przezywaniu emocji i uczuc oraz odpowiedzialnos¢ za wtasne, wewnetrzne
pobudki emocjonalne

® Autonomia emocjonalna przejawia sie w
® Deidealizacji rodzicow
® Niezaleznosci
® Indywiduacji

® Percepcji rodzicéw jako zwyktych ludzi



UTRZYMYWANIE PRZYWIAZANIA

®  Jesli dorastajacy sg aktywnie zaangazowani w stawanie sie indywidualng
jednostka, odrebng, inng od rodzicow, o odrebnych pogladach - to
chetniej probujg zrozumied i przystosowac sie do odmiennych pogladow
rodzicow.

® Mitodziludzie przechodzacy proces indywiduacji w normatywny sposéb
utrzymuja przywigzanie do rodziny przez zachowanie psychologicznej
bliskosci z rodzicami, poprzez szukanie ich rad i aprobaty, nawet gdy
spedzajg z nimi mniej czasu.



KONFLIKTY RODZICE - DZIEGI W OKRESIE DORASTANIA

® Mniej niz 25% nastolatkdw przezywa powazne konflikty z rodzicami (Brook i
in. 1990, Gurba, 2006, Smetana, 2010)

® Wiekszos¢ nastolatkow podziela poglady swoich rodzicow na zasadnicze
kwestie (Gecas, Seff1997)

® Konflikty narastajg w poczatkowej fazie dorastania, a malejg w drugiej,
wystepuja tez w relacjach z innymi osobami (Laursen, 1995)

® Dotyczg stosunkowo btahych kwestii (Smetana 1988, 1993; Smetana,
Gaines, 1999; Gurba 2006)



NIEDOSTATEK KONTROLI | OPIEKI

e Niektdrzy rodzice popychajg dzieci w kierunku
samowsystarczalnosci, marzg o uwolnieniu sie od
odpowiedzialnosci. Tacy rodzice trudno tolerujg powszechng
we wczesnej adolescencji tendencje do pozostania dzieckiem,
pragnienie bycia traktowanym czasami jak dziecko.

e W sredniej adolescencji prébujg przyspieszy¢ niezaleznosd
dzieci przez wymaganie ponoszenia przez nie petne;j
odpowiedzialnosci za decyzje i zachowanie i przez narzucanie
im regut dotyczacych ich postepowania.

e W pdznej adolescencji zachecaja dziecko do wyprowadzenia
sie zdomu. Majg poczucie, ze dorastanie dzieci nie ma konca.




NADMIAR KONTROLI | NADOPIEKUNCZOSC

e Inni rodzice Zle czuja sie z tym, ze dzieci dorastaja i staraja sie
ten proces spowolni¢. We wczesnej adolescencji ciesza sie z
przejawow dziecinnosci i starajg sie je podtrzymywac.

e W sredniej adolescencji podtrzymujg zaleznos¢ poprzez
kierowanie zachowaniem dziecka, podejmowaniem za niego
decyzji.

e W pdzZnej adolescencji - zachecajg do wspdlnego mieszkania
nawet, gdy dzieci juz pracuja.




Jak by¢ rodzicem nastolatka?

Demokratyzacja zycia
rodzinnego

ZLasada akceptacji
Zasada wiarygodnosci
Zasada poszanowania
intymnosci

Zasada stabilnosci
Zasada prosby
ZLasada konsekwenciji
Zasada otwartosci na
informacje

Zasada humoru
Zasada
wspotdecydowania

B Irena Obuchowska:

Jesper
Juul

Bycie nastolatkiem nie jest
chorobqg
Odpowiedzialnosé¢
nastolatkéw
Konsekwencje - rodzic
jako “sparingpartner”
“Witadza” rodzicielska (?)
Cieszcie sie swoimi
dzieémi

Atmosfera w domu
Akceptacja



DORASTANIE W RODZINIE

PODSUMOWANIE

Dorastanie jest okresem zmian w relacjach w rodzinie —
budowania autonomii i renegocjacji relacji dziecko - rodzice.

Dorastanie jest zrodtem ambiwalentnych uczud nastolatkow i
ich rodzicow.

Osigganie autonomii i dojrzalszych relacji w rodzinie zalezy od
stylu rodzicielskiego rodzicow oraz od percepcji ich dziecka na
skali dojrzatosci fizycznej i spoteczne;j.



RELACJE W RODZINIE A RELACJE Z ROWIESNIKAMI

Rodzice generalnie sg spostrzegani jako bardziej uczuciowi, stuzg
wsparciem i pomocg w trudnych sytuacjach, sg godni zaufania, daja
poczucie wtasnej wartosci

Réwiesnicy sg spostrzegani jako bardziej towarzyscy i odpowiedni do
wystuchania intymnych zwierzen

Spostrzegane wsparcie zaleznie od wieku dziecka (Furman, Buhrmester 1992):
e Do 9r.z. —rodzice
e 12-15 lat — rodzice = koledzy

e Powyzej 15 lat — koledzy



DORASTANIE A GLOBALIZACJA

Nowe wyzwania stojace przed wspolczesna mlodzieza mozna sprowadzic
do dwoch podstawowych zadan:

O osiagniecie tozsamosci nie oznacza zakonczenia jej ksztaltowania. Jej stalym elementem
powinno by¢ nastawienie na nieprzerwany i wszechstronny rozwoj osobisty (poznawczy,
emocjonalny, zawodowy i spoteczny).

O rozwijanie sieci relacji spolecznvch, ktore okazaly sie wazniejsze dla dobrostanu i rozwoju
mlodziezy niz abstrakcyjnie rozumiane kompetencje spoleczne (Larson i in. 2002).




POSTAWY | KOMPETENCJE POTRZEBNE WE
WSPOLCZESNYM SWIECIE

e refleksyjnosc,
® otwartosc na otaczajacy swiat i innych ludzi,

® umiejetnosc¢ korzystania w sposob krytyczny z doswiadczenia i wiedzy
innych,

e umiejetnos¢ podejmowania aktywnosci prospektywnej w jej wszystkich
przejawach (Katra 2008),

® nastawienie na proaktywne mistrzostwo (Bandura zo01) 1 proaktywna
samoregulacje (Katra, 2016).



