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Co si¢ dzieje,
ady dziecko dorasta?

Zmiany fizyczne, poznawcze,
emocjonalne.
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GRANICE CZASOWE

® Zaczyna sie tuz przed /wraz z pokwitaniem
® Okolo 11 roku zycia
® Do ok. 18 roku zycia

® Kolejny etap zyciowy - ,Wylaniajaca sie dorostos$¢”




By¢ nastolatkiem - nietatwa sprawa...
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zalezy mi na
nich/nim/jej
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wszystko
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chce by¢
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wszystko
bedzie zle :(

jestem
zrezygnowany/
a

...... nie mam

to bez sensu,
nie mam co
sie za to

-

Nie mow mi
CcO mam
robié!!

to ja jestem
najwazniejszy/
a

mam ich
doscljejljego
dos¢!




ZADANIA ROZWOJOWE DORASTANIA

e Akceptacja swojej fizycznosci/ptciowosci i efektywne
korzystanie z wtasnego ciafa

e Osiggniecie znacznej kontroli emocjonalnej (np. powstrzymanie
sie od natychmiastowego dziatania, ujawniania emogji,
szybkiego wyprowadzania wnioskow oraz dokonywania
wyboréw bez rozwazania sytuacji)

e Zdobycie wiedzy i umiejetnosci sprzyjajacych ksztattowaniu roli
meskiej/kobiecej

e Budowanie niezaleznosci uczuciowej/autonomii od rodzicéw i
innych dorostych



ZADANIA ROZWOJOWE DORASTANIA

e Zbudowanie bardziej dojrzatych wiezi z rowiesnikami
(nawigzanie trwatych przyjazni, pierwszych mitosci)

e D3zenie do i rozwijanie postepowania akceptowanego
spotfecznie, stworzenie wtasnego zbioru wartosci oraz
systemu etycznego jako drogowskazow swojego zachowania.

e Okreslenie/uformowanie dojrzatej tozsamosci osobowej
(wybdr celdw, wartosci, przekonan, zainteresowan, potrzeb,
sposobu myslenia i kryteriow oceny, ktore mozna pokazac
Swiatu jako przejaw witasnej indywidualnosci).



SKOK POKWITANIOWY

zmiany fizyczne i konsekwencje psychologiczne



SKOK POKWITANIOWY - zmiany fizyczne

® Definicja- zasadnicze zmiany w budowie i czynnosciach ciata,
ktore stanowig biologiczng granice oddzielajaca
dziecinstwo od mtodosci.

e Wystepuje u kazdego dorastajgcego dziecka, lecz jego
pojawienie sie, natezenie i czas trwania jest rozny u
chtopcdw i dziewczat.

® W okresie skoku pokwitaniowego ksztattuje sie u dziewczat typowa
kobieca sylwetka ciata, a u chtopcdw typowa meska sylwetka ciata.

® Dziewczeta dojrzewajg wczesniej niz chtopcy - ok. 1,5 roku do 2 lat
wczesniej, ale ukryte zmiany hormonalne rozpoczynaja sie ok. 0,5 roku
wczesniej.



/MIANY POKWITANIOWE

Dotycza
e kosdca
e miesni

e narzadow wewnetrznych

e ksztattowania sie dymorfizmu ptciowego w proporcjach ciata
e narzadow rozrodczych

e rozwoju wtornych cech ptciowych

Zmiany w obrebie gtowy
m Twarz:tuki brwiowe, zatoki czotowe szczeka, nos, oczy, cera
m Modzg




[MIANY POKWITANIOWE

® Tkanka tluszczowa - zmora mtodych dziewczat - roznice pomiedzy
dziewczetami i chtopcami

® Tkanka miesniowa - pokwitaniowy dymorfizm ptciowy
® Rozwdj narzadéw i uktadéw wewnetrznych
® Wydolnos¢ fizyczna organizmu ludzkiego

® Termoregulacja



PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY DOJRZEWANIA
PECIOWEGO - 1

Relacje z réwiesnikami — model odstepstw i model dopasowania —
oczekiwanie, ze wczesne dojrzewanie jest pozytywnie oceniane, w tych
grupach rowiesniczych, gdzie ceni sie dojrzatos¢ P poszukiwanie
kontaktow z osobami na podobnym poziomie dojrzewania

Relacje z rodzicami — model bezposrednich wptywdw i model posrednich
wptywéw (Paikoff, Brooks-Gunn, 1991)

Dojrzewanie ptciowe 13czy sie ze wzrostem autonomii i ostabieniem wiezi
z rodzicami.

Hipoteza dystansu Steinberga (1989)
Dojrzewanie fizyczne powoduje wzrost dystansu psychologicznego
pomiedzy rodzicami a dziecmi.




PSYCHOLOGIGZNE ASPEKTY DOJRZEWANIA PtCIOWEGO -
WPLYW WCZESNEGO DOJRZEWANIA NA ZACHOWANIE

Obraz wiasnego ciata a problemy psychologiczne
i problemowe zachowania
Woczesne dojrzewanie dziewczat jest postrzegane przez dorostych i je same raczej
negatywnie, zaréwno rodzice, nauczyciele preferuja u dziewczat dziecinng,
delikatng budowe ciata

Woczesne dojrzewanie chtopcdw jest postrzegane przez dorostych iich samych
pozytywnie

Dziewczeta, ktore szybciej dojrzewajg sg skrepowane kobieca sylwetka ciata,
czesto przybierajg pochylong sylwetke ciata, ktopotliwe dla nich bywa
zwracanie na nie uwagi przez chtopcdw, a szybki przyrost tkanki ttuszczowej
ma negatywny wptyw na samoocene

Wczesniej dojrzewajacy chtopcy sg bardziej pewni siebie i odprezeni, sg bardziej
aktywni, ich przyspieszony rozwadj jest pozytywnie akceptowany przez
rodzicéw



PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY DOJRZEWANIA
PLCIOWEGO - WPLYW POZNEGO DOJRZEWANIA NA
/ACHOWANIE

O  PdZne dojrzewanie dziewczat jest postrzegane przez dorostych i przez nie same
pozytywnie

O  Pdzne dojrzewanie chtopcdw jest postrzegane przez dorostych i ich samych negatywnie i
budzi ich niepokdj

O  Dziewczeta o drobnej dzieciecej sylwetce sg bardziej akceptowane przez rodzicéw, maja
wyzszg samoocene i bardziej pozytywne wyobrazenie dotyczace wtasnego ciata

O  Chiopcy pdzne dojrzewanie przezywajg bolesnie, s3 tym mocno zaniepokojeni, maj3
wieksze poczucie osamotnienia i niewiary w siebie



CIALO

® Brak kontroli dotyczacej zmian na poziomie biologicznym
® Nieznane impulsy i koniecznos¢ radzenia sobie z nimi

® /naczenie wygladu

® Samoocena a cialo

® Reakcje otoczenia

® Zasady i normy dotyczace seksualnosci




RozwoOj poznawczy




Nowe sposoby myslenia... co staje sig mozliwe?

m myslenie abstrakcyjne,

m rozumowanie hipotetyczno-dedukcyjnei
naukowo-indukcyjne,

m zdolnos¢ do myslenia o wiasnym mysleniu,
m refleksyjnosg,

m rozwoj przysztosciowej perspektywy czasowej wraz
z budowaniem wizji swojej przysztosci i planow
zyciowych



TEORIA PRZETWARZANIA INFORMACJI

Gtéwne aspekty:
o Myslenie — na wyzszym, bardziej ztozonym poziomie
(rozumowanie indukcyjne, dedukcyjne, przez analogie, podejmowanie decyzji i
rozwigzywanie problemdw)

o Co wywotuje te zmiany?

(stopierl automatyzacji proceséw poznawczych, intensywny rozwdj strategii/spsobdw
konstruowania wiedzy i generalizacja wiedzy)

o Samoregulacja [samomodyfikacja/ - ujmuje zdolnosc jednostki do wptywania na swoj
rozwoj

Obszary, w ktdrych zachodzg zmiany:
m wiedza
m procesy poznawcze i kompetencje — zdolnosci

m orientacje metapoznawcze

Uwaga - rozwdj uwagi dowolnej i zakres uwagi
Pamiec - wzrost roli pamieci logicznej, rozwdj pamieci intencjonalnej i konstruktywnej.



TEORIA PRZETWARZANIA INFORMACJI  (co)

Pamiec i uwaga

sa najwazniejszymi wlasciwosciami majacymi wplyw na:

podejmowanie decyzji
krytyczne myslenie
tworcze myslenie
zachowania celowe



TEORIA PRZETWARZANIA INFORMAGI o)
STRATEGIE METAPOZNAWCZE | SAMOREGULACYINE

Umiejetnosci te bazuja na pojawiajacych i/lub rozwijajacych sie w
dorastaniu zdolnosciach do myslenia o witasnym mysleniu.

Nastolatek ma coraz lepszg wiedze o swojej pamieci i predyspozycjach
oraz o strategiach poznawczych i pamieciowych.



EGOCENTRYZM MtODZIEZY

Rozwdj myslenia formalnego przejawia sie miedzy innymi w
tym, ze:
e jednostka potrafi myslec¢ o wtasnym mysleniu,

e potrafi myslec o tym, co i w jaki sposob mysl3 inni - ten fakt
lezy wtasnie u podtoza egocentryzmu mtodzienczego

W okresie dorastania egocentryzm myslenia polega na
nadzwyczajnie wysokiej samoswiadomosci nastolatkow.

(Elkind, 1967)



Najwazniejsze zmiany
w sferze emocjonalnej

OOBOS
OO0
OO0



GZUJE GO INNEGO, GZUJE INACZEJ..

Emocje nastolatkow zmieniajg sie pod wzgledem intensywnosci,
czestosci i trwatosci wraz z wiekiem.

S3 tez inne w stosunku do emocji 0sob dorostych i w stosunku do
emocji przezywanych przez mtodsze dzieci.



STANY | DOSWIADCZENIA EMOCJONALNE

W POROWNANIU DO PRZEZYC DOROSYCH | DO MtODSZYCH DZIECI

® Emocje pozytywne nastolatki przezywajg znacznie silniej niz dorosli.
® Dorosli majg wieksze poczucie kontroli swoich emocji.

® Emocje nastolatkdow sg w wiekszym stopniu wywotane wydarzeniami
przesztymi i antycypacjg przysztych zdarzen niz u mtodszych dzieci.

® Mtodziez staje sie bardziej wrazliwa na niewielkie zmiany sytuacji.

® Pojawiajg sie tez wyrazne réznice w czynnikach wywotujgcych emocje.




STANY | DOSWIADCZENIA EMOCIONALNE roivice peciowe w

DOSWIADCZANIU EMOCYI

® Dziewczeta czesciej niz chtopcy przezywajg stany depresyjne
(Nolen-Hoeksema, Girgus, 1994). Réznice te zaznaczaja sie juz w przypadku
11./12.-letnich dzieci.

® Dziewczeta czesciej doswiadczajg wstydu, poczucia winy, smutku,
niesmiatosci niz chtopcy.

® Negatywne uczucia dziewczat zwigzane sg przede wszystkim z sytuacjami
spotecznymi, natomiast negatywne uczucia chtopcow zwigzane s3g gtownie
z aktywnoscig i osiggnieciami.




STANY | DOSWIADCZENIA EMOCJONALNE
EKSPRESJA EMOCII

Ksztattuja sie zdolnosci zwigzane z kontrola wiasnych przezyci kontrola
ekspresji emocji

"




CZYNNIKI WPEYWAJACE NA EMOCJONALNOSC MtODZIEZY

1.  Rozwdj poznawczy
2. Zmiany hormonalne

3. Doswiadczenie zyciowe:

normatywne (skok pokwitaniowy, zmiana szkoty) i

nienormatywne (kryzysy zyciowe — wojna, doswiadczenie uchodzctwa)



ROZWQJ EMPATII

Definicja empatii - podzielanie afektu, u podtoza ktdrego lezg procesy poznawcze
(Strayer, 1987).

y»,Najwazniejszym warunkiem reakcji empatycznej jest zaangazowanie procesow
psychicznych sprawiajgcych, ze dana osoba odczuwa emocje, ktdre bardziej pasujg do
sytuacji innej osoby niz do jej wtasnej”

(Hoffman, 2006, s. 38).

Rozwoj empatii jest zwigzany z rozwojem myslenia.



POSTAWY | KOMPETENCJE POTRZEBNE WE
WSPOtCZESNYM SWIECIE — zamiast podsumowania

) Reﬂel.(.s)yjnoéé — rozwo0j poznawczy i emocjonalny (samokontrola
emocji),

e Otwartosc¢ na otaczajacy swiat i innych ludzi - ciekawosc¢, tolerancja,

e Umicjetnosc korzystania w sposob krytyczny z doSwiadczenia i wiedzy
innych - samoswiadomos¢ swoich zasobow i niedostatkow, poczucie
wlasnej wartosci, asertywnosc,

e Umiejetnos¢ podejmowania aktywnosci prospektywnej w jej wszystkich
przejawach (Katra, 2008) — planowanie, monitorowanie realizacji swoich
zamiarow i 1plamow ocena rezultatow, gotowosc do ich modyfikowania w
swietle okolicznosci zewnetrznych i zmian wewnetrznych.

e Nastawienie na proaktywne mistrzostwo (Bandura 2001) 1 proaktywna
samoregulacje (Katra, 2016) Foczume sprawstwa, panowanie nad
impulsami, reﬂekSJa nad efektami swoich dzialan.



