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Kiedy styszycie stowo “autyzm”, to co myslicie?




Ko BU 4y€Te CJI0BO «ayTU3M», 1[0 CIIAJA€ HA JYMKY?




Ile osob z autyzmem?




CKiJIbKU JI1I0J€eH’ 3 ayTU3MOM?




1:4
1.2
1:1.5

Rozne zrodla podaja rozne dane




1:4
1:2
1:1.5

Pi3Hi p:KepeJia HAJa0Th Pi3HI JaHl




A jak wygladaja autystyczne osoby?




SIK BUIJISIIAI0TD JIIOU 3 ayTU3MOM 2




Wedlug DSM-5 kryteria diagnozy autyzmu obejmuja deficyty w komunikacji w
sytuacjach spotecznych, a takze ograniczone zainteresowania I powtarzalne wzorce
zachowania.

Wedlug ICD-11 podstawa do diagnozy rowniez sa dwie grupy objawow czyli
trudnosci w nawiazywaniu I podtrzymywaniu interakcji spolecznych i komunikacji
spolecznej, a takze sklonnosci do ograniczonych, nieelastycznych, powtarzalmnych
wzrocow zachowan, czynnosci I zainteresowan, ktore sa wyraznie nietypowe lub
nadmierne dla danej osoby

Kryteria diagnozy




3riytHo 3 DSM-s5, KpHTepu TIarHOCTUKU ayTU3MY BKIIOYAIOThH aeiouT chIKyBaHHH
B COLIIATBHUIX CUTYAIlifIX, a TAKOK 00MesKeHl iHTepecHu Ta IOBTOPIOBaHI MOIe Il
IIOBEJIHKU.
3rigno 3 MKX-11 (ISD-11) 0CHOBOIO 114 JIarHOCTUKU TaKO K € JABI IPYIIN CUMIITOMIB,
TOOTO TPYAHOIII Y BCTAHOBJIEHHI Ta MATPUMIII COL[IATbHUX B3a€MO/IN 1 COIIaIbHOTO
CIILJIKYBAHHS, 4 TAKO K CXIJIBHICTD 10 00MEKEeHNX, HETHYYKUX, IIOBTOPIOBAHIX
MOJIeJIEU TIOBEIIHKA, TIIbHOCTI Ta IHTEPECIB, K1 € YiTKO HEeTUII0BI 400 HaAMipHi
IS JAHOI JIIOIMHIU

KpuTepii AiarHOCTUKH




Kazdy ma inny zestaw

cech i1 zachowan




Ko:xken mae pi3HI pucnu

Ta MMOBCAIHKY




NEUROROZNORODNOSC

Rozne mozgi roznie doswiadczaja swiata




HEVPOPI3ZHOMAHITTSI

Pi3HI MI3KU CIPUUMAIOTH CBIT II0-PI3HOMY




Obszary trudnosci
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Cohepu TpyaHoLWiB
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B3aemogist Ta cninkyBaHHs
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Komunikacja

e Jezyk

e Mowa

o Gesty Wplyw trudnosci w

e Ton glosu obszarze komunikacji
e Kontakt wzrokowy (pozawerbalny)

Jeszcze minutke!




KoMyHikaL,is

e MoBa

e MoBJICHHS

o ,Kectn .
BB TPYAHOIIIB Y

e ToH rosocy cepi criIKyBaHH:A

e 30pOBUI KOHTAKT (HeBepOAIbHE CHIJIKYBAHHS)

e xBUnnHky!



Interakcje spoteczne

Relacje z ludzmi

Humor

Okazywanie troski innym
Wlaczanie sie do rozmowy
Podtrzymywanie rozmowy
Nawet komplementy!

Wplyw trudnosci w
obszarze komunikacji i
interakcji spotecznych



CowianbHi B3aeMozil

BinHOCHHU 3 JIIOJAbMU
['ymop

[TpostB TypOOTH 70 iHIINIX
BK/II0UEHHA B PO3MOBY
[TigTpUMaHHS PO3MOBU
HaBiTb KOMILTIMEHTH!

BILIIB TPYJIHOIIIB Y
c(epi criIKyBaHHA Ta
COIIAJIHHOI B3a€eMO il



Mata elastycznosc i niechec¢ do zmian

Rozwiazywanie problemow
Planowanie

Radzenie sobie ze zmianami
Przewidywanie wydarzen
Przewidywanie reakcji

7

Wplyw braku
elastycznosci i niecheci
do zmian



HusbKa enacTmyHicTb i HebaxaHHs 3MiHIOBaTHUCS

e Bupimenns npood.iem

e Il1anyBaHHA

e [IpucTOCYBaHHS 0 3MiH V JKUTTI [0 LGSO
. IHYYKOCTI Ta

e I[IporHosyBaHHs 11011 HEOAKAHHS

e [IporaosyBaHHS peakliii SMIHIOBATIICH

7




Sensoryka

Dotyk

Ruch
Propriocepcja
Wzrok

Shuch

Smak

Wech

Wplyw trudnosci w
obszarze sensoryki



CeHcopuka

JIOTUK

Pyx
[Iponpiopenerniiisg
31p

Cayx

CMak

Hiox

BILIMB TPYJIHOIIIB Y
c(epi ceHCOpuUKHI



Pozne dziecinstwo

Szkola podstawowa

Nabywanie sprawnosci fizycznych
potrzebnych w codziennym zyciu
(zwlaszcza w zabawach z rowiesnikami)
Wytwarzanie zdrowych postaw wobec
samego siebie i rozwijajacego sie
organizmu

Opanowanie umiejetnosci czytania i
pisania

Wzbogacenie i uporzadkowanie wiedzy o
Swiecie i sobie samym

Znalezienie swojego miejsca w grupie
rowiesniczej (uczenie sie przybywania z
rowiesnikami i rozwiazywania problemow
spolecznych, takze bez obecnosci
dorostych)

Uczenie sie tresci rol meskich i kobiecych
Osiaganie autonomii osobistej



[li3He AUTMHCTBO

[ToyaTKoBa 1IKO.JIa

HaoyTTs (pi3myHOI MiIT0TOBKU,
HEOOXITHOI B TOBCAKIEHHOMY KUTTI
(0c00JIMBO B irpax 3 0THOJTITKAMU)
dopMyBaHHS 3J0POBOT'0 CTABJICHHS 10
cebe Ta opra’iamy, 10 pO3BUBAETHCS
OBOJIOIIHHA HABUYKAMU YUTAHHS Ta

MU CAHHS

30araueHHs Ta cUCTeMaTU3allisl 3HaHb
IIPO CBIT Ta camMoro cede

[TolyK ¢cBOro Micls cepe, OJHOJIITKIB
(HaBuaHHg 00’€THYBATUCS 3 OJHOJITKAMU
Ta BUPINIyBaTU COIiaIbHI ITPOO.IEMU,
TaKOK 0€3 IIPUCYTHOCTI JTOPOCINX)
3aCBOEHHSA 3MICTY 40./I0BIYOI Ta sKIHOYOI
po.ien

JlocsarHeHHSI 0COOMCTOI AaBTOHOMIT



Adolescencja

Akceptacja wlasnego wygladu i
skuteczne poshugiwanie sie wlasnym
cialem

Uksztaltowanie sie roli meskiej lub
kobiecej

Osiagniecie niezaleznoS$ci uczuciowe;j
od rodzicow i innych osob dorostych
Osiagniecie nowych, bardziej
dojrzalych wiezi z rowiesnikami
obojga plci

Dazenie i rozwijanie postepowania
akceptowanego spolecznie
Przygotowanie si¢ do relacji
intymnych i zwiazkow



[lianiTKOBUM BiK

[TpUUHATTS BJIACHOI 30BHIITHOCTI Ta
ePEKTUBHEC BUKOPUCTAHHS
BJIACHOTI'O TiJIa

dopMyBaHHA Y0.I0BIYOI YU JKIHOYOT
po.ii

JTocATHEHHS eMOIIIITHO]Y
He3a1e;KHOCTI BiT 0aThbKIB Ta 1HIIINX
TOPOCIUX

JlocarHeHHS HOBUX, OLTbII 3Pianx
CTOCYHKIB 3 OJHO.IITKaMU 000X
craren

[Tparaenssa Ta pO3BUTOK COILIATHHO
MIPUUHATHOI NOBEIIHKU

[TirroToBKa A0 BIJHOCUH Ta
IHTUMHUX CTOCYHKIB



Metody terapii 1 wsparcia




MeToau Teparlil Ta

NITPUMKHU




Stosowana Analiza
/achowania



[TpuknaaHum
Anani3 [loBeaiHKK



Pivotal Response
Teac h i ng o Te cztery kategorie zachowan

obejmuja:

— Reakcje (responsywnosé) na
« ,Kluczowe” elementy réznorodne bodzice
—  Motywacje

terapii, ktore wptywaja na
P Plywajq —  Samodzielnos¢/Samoobstuge

szeroki zakres zachowan _ Inicjatywe dziecka



HaByaHHA 0MOPHUM
(6a30BMM) peakLiiam

Pivotal Response Teaching

e [li yoTupm Kareropii NOBEIHKU
BKJIIOUAIOTh:

- Peaxuii (uyT/IMBiCcTH) Ha Pi3HI
I10JIPa3HUKU

- MoTuBaiis

- CamocrinHictb/CaM000CJIyroByBaHH
s

— [HimiaTuBa TMTUHU

« «KiouoBl» ea1eMeHTH
Tepaillil, SK1 BILIUBAIOTH Ha

IMIUPOKUU CIHEKTP IOBEIIHKU



PEERS

Grupowy trening
umiejetnosci spotecznych dla
0sob ze spektrum autyzmu, a
takze 0sob z trudnosciami

spoteczno-komunikacyjnymi

e Uczone umiejetnosci obejmuja
m.in.

o prowadzenie rozmowy
towarzyskiej,

o wlgczanie sie do rozmowy w
grupie,

o poshlugiwanie sie humorem,
organizacje spotkan towarzyskich,

o aw przypadku programu dla
mlodych dorostych rowniez
zapraszanie 1 wychodzenie na
randki.



HaByaHHSA 3

0ZHONITKaMW
(PEERS)

['pynnoBui1 TpeHIiHT COLIATbHIX
HABUYOK JIJIA JTIOIEU
ayTUCTUYHOTO CIICKTPY, a
TaKO’K JIIOJe! 13 coniaIbHIMU
Ta KOMYHIKAaTUBHUMU

TPYAHOIIIaMU

HaOyTi HAaBUYKU BKJIIOYAIOTD
BECJICHHSA IPYKHIX PO3MOB,
IIpUETHAHHSA 10 PO3MOBU B
rpyIil

BUKOPUCTAHHS I'YMOPY
OpraHisaiis Apy,;KHIX
3ycTpiuen,

a'y BUIIQJIKY IpOrpaMu JIJIsI
MOJIOJ], TAKOK 3alIPOIICHHS Ta
I10X0/11 Ha IT00aYeHHS.



Uczen z autyzmem w szkole




YyeHb 3 ayTU3MOM B HIKOJI1




Wsparcie dziecka z autyzmem w szkole
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[liaTpUMKa AUTWHKM 3 ayTU3MOM Y LIKON
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Polska szkola



Skad brac informacje?



3BLIKU OpaTu iIHdopMaiin?




Kilka polecanych stron internetowych i ksigzek



Kinbka pexomeHawin Be0-caiTiB Ta KHUT



Czego sie wystrzegac -

pseudoterapie




Yoro HEOOXTHO OCTEPIraTUCS -

[ceBaOTEPAIIl




Przyktady tzw. terapii alternatywnych

Diety bez wskazan lekarza

Leczenie przeciwerzybiczne bez wskazan lekarza
Dogoterapia/hipoterapia/delfinoterapia

Terapie komorkami macierzystymi
Przezczaszkowa stymulacja pradem stalym
Chelatacja

Tlenoterapia hiperbaryczna

Chloryn sodu (MMS)



[puknaau TaK 3BaHMX anbTepPHATUBHUX Tepaniif

JlieTu 0e3 npu3HaYeHHs JiKaps

[IpoTuUrpnoOKoOBe JTKYBaHHS 0€3 IIPU3HaAuYeHHS JiKaps
Jlorreparist/inoreparnis/aeab@iHoTeparis

Teparrig cToBOYpOBUMHU KJIITUHAMU
TpancKkpaHiaJbHa CTUMYJIAIIA HOCTIMHAM CTPYMOM
XesatyBaHus ['inepoapruna KrcHeBa Teparlis
Xaoput HaTpio (MMS)



Dziekuje za uwage
JIARYI0 32 yBary

zofia.borska-madrzycka@psych.uw.edu.pl




