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Recenzja rozprawy doktorskiej Anny Wasiak, pt.: ,Samotne matki zyjace w
warunkach ubéstwa. Poszukiwanie znaczen nadawanych przez kobiety swojemu
doswiadczeniu z zastosowaniem interpretacyjnej analizy fenomenologicznej"

Praca doktorska Anny Wasiak miesci sie w zakresie tematycznym psychologii
rodziny, jednak specyfika ujecia probleméw matek samotnie wychowujgcych dzieci w
warunkach ubostwa sprawia wrazenie, ze blizsza jest aplikacji wiedzy

psychologicznej w ramach opieki spotecznej niz samej psychologii.

Cze$¢ teoretyczna dotyczy licznych zyciowych, bytowych, spofecznych i
psychologicznych probleméw samotnych matek. Tematyka zakrojona jest szeroko,
jest wiele danych statystycznych i socjodemograficznych, ale co najwazniejsze sg tez
wyniki badan i teoria psychologiczna, na przyktad teoria przywigzania. Jest to dobra
podstawa do badan, ktérych gtéwnym celem bylo ,lepsze poznanie i stworzenie
bogatego opisu sposobu, a jaki matki zyjace w Polsce w warunkach ubdstwa i
samotnie wychowujgce dzieci doswiadczajg swojej sytuacji bytowej, macierzynstwa

oraz istnienia wiasnych dzieci.” (s. 93).

Z jednej strony zgadzam sie z Autorka, ze zjawisko najpierw nalezy dogtebnie
poznaé, to jest rzetelnie opisa¢ biorgc pod uwage wszelkie mozliwe przejawy i
aspekty, a dopiero potem systematycznie badaé¢, niemniej zastosowane podejscie
dawato wieksze mozliwosci i w tym zakresie. To znaczy obok eksploracji przezy€ i
doswiadczen samotnych matek w znacznej mierze zwigzanych z warunkami
bytowymi i sytuacjg psycho-spoteczno-ekonomiczng, mozna byto zapyta rowniez o
to, co jest dla nich zrodtem sity lub zwatpienia, skad czerpig energie konieczng do
wykonywania wielu réznych zadan zyciowych, jakie sg ich cele i warto$ci zyciowe lub

jak radzg sobie ze stresem niefatwej codziennosci.

Praca w ramach podejécia fenomenologicznego wymaga oczywiscie
uwaznosci i empatii — co jest widoczne na stronach tej niematej rozprawy — niemniej
nie zwalnia od rygoréw badan naukowych, to jest obiektywizmu i dystansu wobec
przedmiotu badan. Piszac o swym projekcie Autorka dokonuje osobistego wyznania,

wiecej, dzieli sie emocjami jakie miata wobec bezdomnych i samotnych matek, co
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pocigga za sobg ryzyko zbytniego zaangazowania emocjonalnego w badania. Czy
wiec mamy w opracowaniu wynikéw (bo w doborze tematu na pewno tak, ale to
raczej zaleta niz wada) i ich interpretacji $lady owego zaangazowania ograniczajgce

konieczny obiektywizm badawczy?

Z kolei mocng strong takiego podej$cia do badan jest ich doktadny opis pod
katem procedury, interakcji z osobg badang oraz do$wiadczerh osoby prowadzgcej
badanie. W badaniach o charakterze mieszanym ale z akcentem na pozyskanie
danych jako$ciowych uczestniczyto 15 samotnych matek w wieku od 22 do 42 lat,
mieszkajgcych w Hostelu przy Warszawskim Os$rodku Interwencji Kryzysowe;.
Zostaty one doé¢ dokiadnie scharakteryzowane miedzy innymi pod katem profilu
rodziny pochodzenia, co pozwolito na interpretacje w kategoriach miedzy-

pokoleniowej transmisji wzorcéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych.

Wywiad, trwajgcy od okofo godziny do blisko dwu godzin, obejmowat trzy sfery
tematyczne: sytuacja finansowa, dzieci, macierzynstwo. Mam tu dwie watpliwosci:
czy ukierunkowanie uwagi na sprawy materialne nie znieksztatcito treéci, jakie mogty
pasé¢ w drugiej i trzeciej czesci wywiadu? Dlaczego akurat takie tematy, a nie np.

aspiracje zyciowe matek, relacje spoteczne, zadania zyciowe?

Badania ukoriczono pod koniec 2015 roku, od tego czasu mineto ponad 7 lat.
Transkrypcja danych z wywiadu oraz ich interpretacja sg niezwykle czasochtonne,
niemniej odlegto$¢ czasowa zredagowania finalnej wersji pracy w stosunku do czasu,

kiedy pozyskano dane empiryczne pozwala zapytac¢ o jej powody.

Analize tresci przeprowadzonych wywiadéw przeprowadzono za pomocg
interpretacyjnej analizy fenomenologicznej. Wyodrebniono w ten sposéb 4 obszary
tematyczne i 11 tematoéw gtéwnych i 31 szczegétowych. Trudno ustosunkowac sie do
takiej kategoryzacji tematoéw nie dysponujac materiatem wyjsciowym, pozostaje ufac,
ze zostata ona dobrze zrobiona, o czym posrednio moga $wiadczy¢ przytoczone
wypowiedzi kobiet uczestniczacych w badaniu. Opis wypowiedzi uczestniczek
zawiera rowniez elementy psychologicznej interpretacji. Majg one co najmniej dwie
zalety: po pierwsze sg dobrze osadzone w faktach (a dokfadnie wypowiedziach
badanych), po drugie, éwiadczg o rozlegtej i pogtebionej do$wiadczeniem wiedzy
Autorki o zjawiskach zwigzanych z samotnym wychowywaniem dzieci w trudnych i

skrajnie trudnych warunkach zyciowych. Pewnym mankamentem jest natomiast brak
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uzupetniajgcych danych ilosciowych, czyli u ilu sposrod 15 kobiet wystgpito dane

zjawisko, czyli byto obecne w ich wypowiedziach.

W dyskusji wynikdéw Autorka opisuje szereg negatywnych sprzezen zwrotnych
sktadajgcych sie na nieadaptacyjne funkcjonowanie samotnych bezdomnych matek,
uczestniczg w nim dysfunkcjonalne przekonania i zachowania oraz warunki
zewnetrzne albo problemy natury instytucjonalnej lub spotecznej. Niektore z nich
majg charakter btednego kota, w ktérym patologia spoteczna i psychologiczna
wzajemnie sie napedzaja. Az sie prosi rozrysowaé modele opisane w formie
narracyjnej, co mozna by pomiesci¢ w dyskusji wynikéw. Taka systematyczna forma
mogtaby pomoéc ustalié, w ktbrym momencie przerwaé taki magiczny negatywny

krag, czyli jak wychodzi¢ z adaptacji do samotno$ci i bezdomno$ci.

Gdyby jednak przytozyé do analizowanych zjawisk ewolucyjng teorie
socjalizacji', mozna by odwroci¢ pytanie: jakie sg mozliwe adaptacyjne — w
perspektywie indywidualnej i gatunkowej — skutki samotnego macierzynstwa,
ubdstwa i bezdomnosci? Troche materiatu na ten temat mozna znalezé w paragrafie
,2Jdane dzieci” (s. 277 — 294).

W posrednim nawigzaniu do tej ostatniej kwestii warto dodaé, ze interpretacje
Autorki sg wywazone i sprawiajg wrazenie obiektywnych. Zwraca bowiem uwage nie
tylko na zjawiska negatywne, przejawy, skutki i uwarunkowania nieadaptacyjnych
zachowan, ale tez analizuje wypowiedzi uczestniczek pod katem ich warto$ci,
aspiracji, zrodet satysfakcji i sensu oraz motywacji do przezwyciezania wszelkich

trudno$é oraz pragnien, by zycie ich dzieci byto szczesliwsze i bardziej udane.

Doda¢ nalezy, ze praca jest bardzo starannie napisana i zredagowana, ma
obszerng bibliografie; nie znalaztem btedéw jezykowych i tylko nieliczne literéwki (np.
s. 157, 297), nie méwigc o btedach rzeczowych czy niejasnych sformutowaniach.
Wiasciwie jedyng uwage, jakg mam pod adresem formalnej strony opracowania to

sugestia, ze wypowiedzi badanych mozna byto zamie$ci¢ kursywa.

Sadze, ze na nowatorstwo tych badan sktada sie ich unikatowo$¢, czyli fakt,
ze w ogole dato sie je przeprowadzi¢ i uzyska¢ wiarygodne wynikami oraz

konkluzywna eksploracja szerokiej gamy probleméw samotnych matek zyjgcych w

! Belsky, J., Steinberg, L., Draper, P. (1991). Childhood experience, interpersonal development, and
reproductive strategy: An evolutionary theory of socialization. Child Development, 62, 647-670.
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ubostwie. Wielka w tym zastuga zaangazowania, do$wiadczenia zawodowego i
motywacji Autorki. Nowatorski jest wieloaspektowy opis, jak funkcjonujg samotne
matki w szczegélnie niekorzystnych okoliczno$ciach zyciowych, wraz z wyjasnieniem
jak dochodzi do tego zjawiska i jak ono przebiega. Opisy zjawisk towarzyszgcych
bezdomnosci i samotnemu wychowywaniu dzieci sugerujg, ze Autorka jest o krok od
teorii zjawiska bezdomnego macierzynstwa i opieki nad dzieémi. Na razie opisata i
wyjasdnita kilka lub kilkanascie szczeg6towych mikro-zjawisk (lub mechanizmdéw),
ktére skiadajg sie na psychologiczny wizerunek tego niepokojgcego zjawiska.
Pytanie jednak, czy z danych empirycznych mozna byto wydoby¢ co$ wiecej?

By uzyskaé co$ wiecej trzeba bytoby — jak sgdze — poszerzy¢ perspektywe
poznawczg poza podejscie fenomenologiczne (jak sugeruje powyzej wspominajgc o
mechanizmach), i prébowaé odpowiedzie¢ na pytania: jakie przekonania
podstawowe i splecione z nimi wzorce zachowan ugruntowujg opieke nad dzieémi w
warunkach bezdomnos$ci i samotnosci? Jakie sg bezposrednie i odlegte skutki
frustracji potrzeb podstawowych w sytuacji niepetnej rodziny zmagajacej sie z
bezdomnos$cig? Czy i jakie mechanizmy obronne ujawniajg sie w wypowiedziach
matek? W czym daje sie dostrzec przejawy dgzenia do samoaktualizacji (dzieci)
pomimo trudnych warunkéw? Co jest adaptacyjnego w takim funkcjonowaniu? Czy

trudy zyciowe co$ zmieniajg w cztowieku na diuzszg mete, i pod jakimi warunkami?

Niemniej jednak, jesli gtobwnym celem badan prowadzonych w ramach
podejscia fenomenologicznego jest gtebsze zrozumienie zjawiska, to cel ten zostat
osiggniety, i to w dobrym stylu. Co wiecej, Autorka jest §wiadoma najwazniejszych
ograniczen przeprowadzonych badan. Wymowa spoteczna oraz warto$é aplikacyjna
wynikéw jest niepodwazalna, choé trudno ujgé jg w kilku prostych punktach. Mozna
jednak zapytaé, ktére ustalenia badawcze sg najwazniejsze? Z kolei wartoscig
dodang jest to, iz jest napisana z prawdziwym zrozumieniem problemow

psychicznych i trudnosci socjalnych uczestniczek — z gtebokim rozumieniem osoby.

Podsumowujgc, uwazam, Zze praca doktorska Anny Wasiak spetnia
wymagania akademickie i ustawowe stawiane rozprawom doktorskim, stgd wnosze

do Wysokiej Rady o przystgpienie do dalszych etapdéw przewodu doktorskiego.
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