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Autorkg recenzowanej pracy jest psycholog i terapeutyka integracji sensorycznej; na
czas badan wiasnych zawiesza swojg dziatalno$é praktykowania zawodu, by umozliwié sobie
dystans niezbedny do poddania refleksji dziatan dokonywanych w obszarze praktycznym. W
punkcie wyjscia Autorke pracy interesuje bowiem nie tyle sama praktyka Integracji
Sensorycznej, nie tyle jej uzasadnienie w oparciu o dowody naukowe, nie tyle jej
skuteczno$¢, mierzona z pomoca dajacych si¢ zoperacjonalizowaé wskaznikéw, ile jej
spofecznie percepowany skutek, dochodzgcy do wyrazu w opowiesciach matek,
powierzajgcych swoje dziecko specjalistom. Warty podkreslenia to fakt, zwlaszcza teraz, gdy
zyjemy w czasach ,,opartych na dowodach”, wymagajacych od nas dowod6w, by zastuzy¢ na
miano racjonalnych. W istocie jednak $wiat naszego zamieszkania jest §wiatem przezywanym
(Lebenswelt), dajgcym si¢ nam we znaki i dajacym nam znaki w rozmaitych formach
umystowych reprezentacji, m.n. w snutych opowiesciach, konstruowanych i
rekonstruowanych dyskursach, tekstach pisanych, formujgcych znaki naszego myélenia,

méwienia i pisma.



Interesujg zatem Autorke pracy opowiesci matek, decydujgcych sie za radg wychowawcéw
swoich dzieci i specjalistow podda¢ je terapii Integracji Sensoryczne] pomimo wielu
kontrowersji, jakie metoda to wzbudza w $wiecie nauki. To prawda, jej zamiar byt szerszy,
gotowa byla pozna¢ tez perspektywe ojcow; fakt, ze na udziat w badaniu zglosity sie niemal
wylgcznie matki (ostatecznie tylko ich wypowiedzi uwzglednione zostaly w badaniach),
uwypukla opisywang w literaturze psychologicznej szczegblng role, jaka matka petni w zyciu
dziecka. Ucielesniony umyst matki, na dlugo przedtem zanim dziecko osiggnie niezbedna
dojrzatos¢ do separacji, jest z umystem dziecka jednym cialem; stany mentalne matki, w tym
snute przez nig opowiesci, przekonania i zwyczaje, stany emocjonalne , potrzeby i pragnienia,
obrazy Swiata, siebie i innych, otéz wszystko to oddziahije bezposrednio na umyst dziecka i
minie wiele lat, a bywa, Zze czasem cale zycie, by méc si¢ do tej wyjséciowej zaleznosci

zdystansowac.

Okolicznos¢ ta w odniesieniu do podjetych przez Agnieszke Sternak badaf wyraza si¢
niesformulowanym wprost, ale czytelnym w lekturze pracy podkresleniem pozycji dziecka w
rodzinie, a szerzej, w $rodowisku spolecznym i kulturowym, w jakim zycie jego rodziny
przebiega. Z jednej strony, zyskuje ono niespotykana we wczesniejszych epokach
psychologiczng wartos¢, z drugiej strony i jednoczesnie, staje si¢ obiektem-przedmiotem
aprobowanych w danym srodowisku oddziatywan, majgcych na celu, uczynienie go w
przysztosci zdolnym do funkcjonowania w nim jako jednostka dobrze przystosowana do jego
wymagan. A jesli jeszcze wezmie si¢ pod uwage wyzwania, jakie w czasie przypadajacym na
wezesne dziecifistwo dziecka formulowane sg wobec jego rodzicow, zwlaszeza matek,
potozenie dziecka jest szczeg6lnie narazone na zranienie; zranienie szczeg6lnego rodzaju i
szczegblnych konsekwencji — zranienie brakiem odzwierciedlenia w umystach rodzicéw i
wychowawcéw zanurzonych w spoleczefistwie zmeczenia lub oszolomienia (Ch. Bollas);
spoleczenstwie osiggnie¢ (Byung-Chul-Han), niegodzacym sie na to, co negatywne;
powtarzajagcym na kazdym kroku, ,tak, mozesz, mozemy, jesli tylko zechcesz”. Z trudem
akceptujemy stany, ktére nie pozwalaja na maksymalizacje naszej wydajnosci; podejmujemy
si¢ wtedy dziatan, by siebie i innych usprawnié; inwestujemy raczej w kompetencje
wykonawcze, zapoznajac te relacyjne; jesteSmy nastawieni na jak najszybsze osiggniecie
celéw, by méc oddaé sig kolejnym. Tak odbieramy sobie czas, tak odbieramy sobie zycie. Nie
myslimy, nie umiemy si¢ zamyslaé, nie umiemy kontemplowaé tego, co jest inne od nas i
naszych wyobrazefi. Dziatania podejmowane, ktére nie dojrzewaja w mysleniu, moga
szkodzié.



No tak; piszac te recenzje, znoéw dociera do mnie okolicznos¢ znana skadinad: ten, kto czyta,
nie jest tym, kto pisze; za$ tekst, kt6ry napisat jego autor, nie jest tym, ktdry czyta czytelnik.
Formulujac ocene pracy musze mie¢ wigc na wzgledzie t¢ okolicznosé; ocena jest z jednej
strony probg odniesienia si¢ do intencji Autorki pracy i jej realizacji, z drugiej strony, jest
sprawdzianem czytelniczych kompetencji. A takze wyrazem czytelniczych doswiadczen;
moich usytuowan i zobowigzah. Tak, zobowigzan, bo bedac nauczycielem akademickim
uprawiam tez zawdd psycholozki klinicznej i psychoterapeutki; psychoterapeutki oséb
dorostych i rodzin, a takze superwizorki oddziatéw i placéwek wychowawczych 1
medycznych, $wiadezgeych ushugi psychologiczne dla dzieci i miodziezy, takze dla tych,

ktére zmagajg sie z trudnosciami towarzyszacymi szeroko rozumianej neuroréznorodnosci.

Wiegc czytatam te prace majac przed oczami moim najmniejszych pacjentoéw 1 juz dorosych; a
takze ich rodziny; a takze zespoly terapeutyczne wczesnego wspomagania rozwoju. Czytalam
i szukatam odpowiedzi na pytanie, co badanie, jakie prowadzila Agnieszka Sternak wnosi do
szeroko  rozumianej praktyki odziatywan wychowawczych 1 terapeutycznych
wspomagajacych rozwoj dziecka i jego rodziny? Jak moze si¢ przetozy¢ na ich dobro?

1. Za niewatpliwg warto$¢ pracy uwazam jej kompozycjg, realizujagca w stopniu
znakomitym hermeneutyczng zasade rozumienia danego aspektu rzeczywistosci na tle
calosci, dostepnej badaczowi w granmicach tzw. horyzontu poznawczego. W mysl tej
zasady, autorka pracy zanim skoncentruje sie na interesujacej jg praktyce i teorii Si i
jej recepcji wyrazonej w opowiesciach matek dzieci poddanym tej terapii, opisuje
rzetelnie i trafnie kontekst, z jakiego si¢ wylania, tj. zarys systemowego rozumienia
rodziny, problematyke rodziny malego dziecka i oferowane z ich mysla formy terapii,
obecne w srodowisku w czasie, w ktérym powstawala teoria i praktyka SI.

2. Kolejnym niewatpliwym walorem pracy jest rzetelny przeglad problematyki Integracji
Sensorycznej: dotyczacej zarowno konceptualizacji klasycznej juz teorii Jean A.
Ayers, jak 1 jej ewolucji w pismach pézniejszych krytykéw. Cenny jest takze rzetelny
opis statusu teorii i terapii SI w Polsce; autorka dokonuje przegladu nie tylko
pi$miennictwa naukowego, ale takze populamonaukowego oraz przygotowanego w
celach komercyjnych. Tak postepujac, zbliza si¢ do $wiata przezywanego swoich
badanych, kobiet-matek, zaangazowanych w toczacy si¢ na réznych forach dyskurs
popularnonaukowy.

3. Badania zaplanowane zostaly przez ich Autorke bardzo starannie; na szczegdlne

wyrdznienie zashiguje ich transparentnosé: czytelnik wie, co Autorka zamierza i



dlaczego; kolejne kroki procedury badawczej zbierania danych, ich analizy 1
prezentacji zostaly opisane szczegdlowo, wiernie rekonstruujac sytuacje badawcza.
Autorka dzieli sie z czytelnikiem szczodrze opisem §wiata przeZywanego przez matki
dzieci objetych terapia Si. Komentarze do tych opiséw s3 dyskretne, na plan pierwszy
wysuwa sig matka, ktéra moéwi; to, co mowi, pozwala sobie wyobrazié, jak przezywa
swoje macierzynstwo, swoje dziecko, systemy spoteczne, w jakie sa oboje Z
dzieckiem zaangazowani, wreszcie terapie SI. Przytoczenie tych opisow, obszerne i
diugie, traktuje jako gest aktorki badan w strong czytelnika; jakby chciala go tez
zaprosi¢ o shuchania tego, coO méwily; jakby dobrze wiedziala, ze mowa, nie
wyczerpuje sig W ustyszanym, ale méwi wiecej, jesli tylko mamy czas postucha¢. Do
tego ustyszanego przeze mnie odniose sig jeszcze pod koniec tej recenzji.

Wreszcie, na uwagg 1 docenienie zashiguje niezwykle wymagajaca analiza
poprzeczna, jak si¢ jg nazywa, wynikéw badan. Wymaga to od badacza umiejgtnosci
abstrahowania od tego, co u Zrodel cenne, czyli od idiomatycznosci do$wiadczenia
poszczegdlnych 0s6b badanych. Sztuka zatem jest, by pozostajac W acznodei z tym,
co konkretne, wypowiedzie¢ co$, co uniwersalnie znaczace; nie globalnie ale
uniwersalnie, dotykajac i dotyczac doswiadczen innych osob niz tyle te, ktore zostaly
wystuchane. Bez rzetelnej prezentacji wynikow w tej czgscel pracy, niemozliwe byloby
przeprowadzenie ich dyskusji. Takze niemozliwe bytyby dyskusje wykraczajgce poza
tg w pracy przedstawiong. Takze dyskusje polemiczne, na ktore za chwile si¢ powazg.

Praca badawcza, jesli rzetelna, pozwala na sformutowanie uwag, takze krytycznych; 1o, co

nazywam tu krytyka, jest efektem tego, ze praca data mi, jej czytelniczee, wiele do my$lenia;

my$lac, sformutowatam nastepujgce pytania:

1.

(V5]

Do jakich innych jeszcze odkryé mogloby dojse, gdyby Autorka pracy, przygotowujac
sie¢ do badan, zaproponowata matkom w punkcie wyjécia do rozmowy na temat SI,
rozmowe na temat ich stawania si¢ matkami? Gdyby rozmowy nie zaczynaly si¢ od
(niezbyt fortunnie moim sdaniem nazwanego) ,opisu dziecka”, ale od opowiesci
matki o matce, jaks sie stawata na diugo przedtem, zanim si¢ nig faktycznie staia?

Do jakich innych jeszcze wnioskéw mozna by dojs¢, gdyby autorka pracy
zaproponowata matkom opowies¢ o dziecku, anie 0 jego trudno$ciach?

Jakie inne jeszcze aspekty doswiadczania matek decydujacych sie na terapi¢ SI
dziecka moglyby sie uwidoczni€, gdyby kontekstem do rozumienia ich opowiesci byly

wspblnie z Autorka pracy szkicowane genogramy rodzinne; gdyby opowiesci matek

a



nie byly umieszczana na osi czasu ( linearnego tylko z punktu widzenia zegaréw), ale
z punktu widzenia Zycia rodziny, tej pochodzenia i tej generacyjnej?

4. Czy gdyby to i to i tamto, mozliwe byloby ustyszenie w zachowaniach dziecka,
diagnozowanych jako zaburzenia SI, komunikatu w odpowiedzi na komunikat matki 1
grupy spolecznej, z ktérej pochodzi, w ktdrej zyje, lub do ktérej aspiruje? Czy nie
okazatoby si¢ wtedy, jak czesto si¢ okazuje, ze tzw. brak integracji sensorycznej u
dziecka odzwierciedla trudnosci z integracja tego, co jest (realne), z tym, czego si¢
oczekuje (idealne), i co zyskuje, nie zawsze swiadoma, reprezentacje w umystach jego
rodzicoéw, opiekundéw, nauczycieli 1 wychowawcodw? Czy nie okazatoby si¢ wtedy, ze
umyst dziecka odzwierciedla chaos $§wiata, nieintegrujgcego rozmaitych jego
aspektow?

5. Czy gdyby Autorka pracy poddata analizie nie tylko to, co matki mowig, ale takze to,
jak moéwia, to przy okazji przeprowadzonych badan mozna byloby podjaé pogiebionag
refleksje nad jezykiem, odnoszacym si¢ do dziecka i go dotyczacym, nie tylko
dotyczacym, ale i go dotykajacym, jezykiem, ktéry nie tylko konstruuje
rzeczywistosC, ale ja stwarza w aktach performatywnych. Jezyk, w ktéorym matki
biorgce udziatl w badaniach, wypowiadaly swoje doswiadczenia zwigzane z terapia SI
dziecka, czesto skoncentrowany byt na deficytach, trudnosdciach dziecka, jego
ograniczeniach; w tym jezyku odzwierciedla si¢ §wiat, w jakim dziecko dorasta; kim
wyrasta, skoro czesto rosnie w jezyku deficytow?

6. Czy polozenie dziecka jako podmiotu (a czasem, niestety, przedmiotu terapii SI) nie
byloby jeszcze lepiej uwidocznione na diagramach, ilustrujacych bieg zycia dziecka i
liczbe opiekunéw, terapeutdw, diagnoz, terapii, stow, ocen i opisow, a takze klamstw
w 1mi¢ prowadzonych terapii? Czy dodatkowy sposob ilustracji jego polozenia, nie
uwidocznilby wyrazniej bezradno$ci dziecka wobec przemagajacej sity srodowisk, od
ktorych jest zalezne? Dziecko nie ma wyjscia — musi by¢ uczestnikiem oferowanych z
mysla o nim terapii; dorosty moze odméwié w nich udziatu, dziecko nie mozne, musi;
swoja niezgode formuluje natomiast i nierzadko w zachowaniach, uznawanych

nastepnie za zaburzone.

Czytelniczce latwiej niz Autorce badan poddaé dyskusji pewne aspekty doswiadczenia matek.
Na przykiad latwiej jej zwrdci¢ uwage na koszty terapii SI (zwlaszcza te, ponoszone przez
dziecko), na ujawniajaca si¢ w wypowiedziach matek tendencje do angazowania dzieci we

wlasny projekt udanego macierzynstwa i dziecinstwa; latwiej podkreslié¢ koszty, jakie nadmiar



oddziatywan terapeutycznych niesie ze soba, niz zyskéw, zauwazy¢ niebezpieczenstwo
monologéw nad dzieckiem niz dialogéw z dzieckiem, zastepowanie opieki rodzicielskiej,
opieka specjalistow, profesjonalizacje macierzynstwa niz pielegnowanie macierzyfistwa w
relacji z dzieckiem. Latwiej zauwazy¢ przemoc interpretacyjng, do jakie] moze prowadzi¢ nie
poddane refleksji ocenianie dzieci, uogélnianie, redukowanie ztozonej calosci do aspektu;
Tymczasem praca do$wiadcza $wiadectw, jak potrzebny jest dzi§ namyst, stwarzanie
przestrzeni do namyshy, do refleksji; jak wazne jest mierzenie si¢ z trudno$ciami, a nie
znoszenie ich, odczytywanie w nich komunikatéw, cyrkularnie oczywiscie przebiegajacych, a
nie redukowanie do patologii, do odstepstw, do czego$, co mozna zwalczyé, przewalczyé,
usungé. Takze pozwala na zadanie pytan, na ile trudnosci dziecka nie odzwierciedlajg

trudnosci srodowiska, w ktorym sa zanurzone.

Bo jesli racj¢ maja ci badacze kultury wspoiczesni, moOwiacy, ze Zyjemy w okresie
oszotomienia, w spoleczenstwie osiagnie¢, niegodzacych sie na zadng negatywnos$é, to tym
wazniejsza rola nas, psychologéw, nauczycieli, aby wspieraé¢ zdolnos¢ do znoszenia zycia we
wszystkich aspektach, w jakich si¢ wyraza; by nie wzmacniaé niepokojacych zjawisk
spotecznych uwidaczniajacych si¢ w rozmaitych dystopijnych wizjach przyszlosci, by chronié
nas i tych co po nas przed urzeczywistnieniem tego, co dzi§ jest jeszcze dystopig: przed
sprowadzaniem nas do skladnika procesu produkcji, towaru, ktéry musi daé si¢ sprzedaé i
kupi¢, by¢ wydajnym na potrzeby rynku, maksymalizujagcym swoja wydajnosé; nie
cierpigcym, ale chorym, nie cheagcym zy¢ inaczej, ale niedopasowanym. Choé, czy to jeszcze
jest dystopia? Pozwdlcie mi Panstwo na krotkie wspomnienie; wrécito do mnie w trakcie

lektury; i cho¢ juz kiedy$ gdzie$ zapisane, powtdrze je raz jeszcze:

Siedmioletni chlopiec na diagnoze¢ psychologiczng ,,w kierunku autyzmu” przyjechat do
poradni w towarzystwie kierowcy, ochroniarzy i opiekunki, jednej z trzech, ktére pracuja w
»domu Panstwa” na zmiany. Z upowaznienia rodzicéw, ktorzy ,,nie majg czasu”, opiekunka
udziela psychologowi wywiadu; zastrzega, ze niewiele wie, bo pracuje od niedawna i ze
odpowiedzi udzieli ,tylko w zakresie, do ktdrego zostala upowazniona”. Wiec méwi, Ze
chiopiec ostatnio opuscit si¢ w nauce: nie potrafi liczyé, cho¢ liczyl, méwié — choé potrafit
niejedno; czy si¢ $mial? — nie wie, bo odkad zostala zatrudniona, ani razu. Chiopiec ma na
reku pigé zegarkéw i na zadnym sie nie zna; kiedys znal. Wszystkie zegarki chodza, ale o co
chodzi — nikt nie wie. Moze o rodzicéw, na ktérych chiopiec nie liczy, choé potrafit?; a moze
jednak liczy, bo daje im czas na zegarach, ktérymi jeszcze nie ptynie? Chlopiec nie zna sie na

Chronosie — ten jest personifikacja czasu linearnego, ktérego rodzice nie maja; ale moze
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czeka na Kairosa — boga stosownej chwili, niepoliczalnego, ktérego nie mozna wysledzi¢
wskazéwkami zegara ani ciggiem liczb zmieniajgcych sie co sekunde, jak jego nianie? A nuz
przyjdzie i zaskoczy widokiem na tych, ktorzy licza sie dla niego najbardziej? Nie wiem. I
podczas gdy oni-rodzice ,,nakrecajg sig, by nie stangé”, dziecko stucha »tykania zegar6w w

porcjach c1szy”.

Praca w moim pelnym przekonaniu speinia wszystkie warunki ustawowe okreslone w
Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
2018, poz. 261) i wnioskuje o dopuszczenie jej Autorki do dalszych etapéw procedury. Jest
dziefem oryginalnym, podejmuje wazine spolecznie zagadnienia; jest przykladem wcigz nie
tak czestych w psychologii naukowej prac wpisujacych ja w nauke hermeneutyczno-
rozumiejaca i krytyczng, czyli taka, ktéra kieruje si¢ interesami praktycznymi zwigzanymi z
budowaniem wzajemnego zrozumienia w sytuacji intersubiektywnych relacji oraz interesami
emancypacyjnymi, rozumianymi jako proces autorefleksji prowadzacy do zwigkszania
autonomii i $wiadomej odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania, a nie tylko interesami
technicznej kontroli nad zobiektywizowanymi procesami (jak czynig to nauki empiryczno-

analityczne).
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