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Wspodtczesne standardy praktyki klinicznej nawigzuja do postulatdéw medycyny opartej na
dowodach (evidence-based medicine, EBM), a w konsekwencji postulujg stosowanie praktyki
psychologicznej opartej na dowodach (evidence-based psychological practice, EBPP). Praktyka oparta
na dowodach zaktada, ze diagnostyka kliniczna oraz odziatywanie terapeutyczne powinny opierac sie
nie tylko na doswiadczeniu klinicysty, ale przede wszystkich odwotywaé sie do sprawdzonych,
rzetelnych danych oraz wspdtczesnych badan naukowych. Lansowany wspodfczesnie w medycynie
model biopsychospoteczny zaktada przy tym potrzebe interdyscyplinarnej diagnozy, uwzgledniajgcej
zarowno profil psychologiczny, jak i kontekst spoteczno-kulturowy funkcjonowania osoby. Diagnoza
tego rodzaju jest podstawg skutecznej i efektywnej interwencji w wykorzystaniem terapii opartej na
dowodach (evidence-based practice). Niestety, w przestrzeni publicznej pojawia sie coraz wiecej ofert
pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej czy leczniczej opartych o ,nowatorskie metody”, ktérych
efektywnos¢ czy nawet szkodliwosé nie jest zweryfikowana. Przecietny odbiorca takich ustug czesto
nie jest w stanie oceni¢ danej metody oddziatywania, przez co jest skazany na wtasng ocene, kieruje
sie modg lub dostepnoscia. Jedng z takich teorii i metod terapii jest koncepcja integracji sensorycznej,

ktéra pomimo ogromnej popularnosci w Polsce bywa wrecz wtgczana do tzw. ,pseudonauki”.

Do dyskusji nad problematyka teorii i terapii integracji sensorycznej wtgcza sie pani magister
Agnieszka Sternak opracowujgc rozprawe doktorska, opartg o rzadkie w psychologii badania

jakosciowe. Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska jest interesujgcym i zarazem twdrczym
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pomystem badawczym. Niepodwazalng zaletg pracy jest juz samo podjecie waznego zagadnienia,

jakim jest préba empirycznej weryfikacji zagadnient zwigzanych z odbiorem przez matki terapii SI.

Recenzowana praca ma nie tylko walory naukowe, lecz moze byc¢ zrédtem aplikacji do praktyki

ze wzgledu na odwotywanie sie takze do realnych sytuacji terapeutycznych.

Praca jest niemiernie obszerna, liczy bowiem 564 strony tekstu, nie liczac z bibliografii ani
zafacznikow. Ustosunkuje sie zatem do poszczegdlnych czesci pracy, a z obowigzku recenzenta

nakresle swoje uwagi krytyczne.

Dysertacja sktada sie z wprowadzenia, pieciu rozdziatow teoretycznych, rozdziatu dotyczacego
problematyki badan wtasnych, nastepnie metodyki, po ktorych nastepuje przedstawienie wynikow,
dyskusja i wyodrebnione ograniczenia badan wtasnych oraz konkluzje. Na korncu pracy Autorka
zamieszcza spis literatury, z ktorej korzystata, a takze aneks. Taka struktura pracy jest zgodna z
wymaganiami. Od strony formalnej praca spetnia standardy stawiane pracom doktorskim o

charakterze empirycznym, z dostosowaniem do badan jakosciowych.

Juz sama cze$¢ teoretyczna jest bardzo obszerna, gdyz liczy 220 stron, wiele dysertacji
doktorskich ogranicza sie do tej objetosci. Pierwsze moje pytanie jako recenzenta brzmiato: czy
Autorka tak doktadnie i dogtebnie analizuje mato rozpowszechnione w literaturze zjawiska, czy tez
ma trudnosci z dokonaniem selekcji materiatu. Postaram sie rozwiaé¢ te watpliwos¢ w toku

recenzowania pracy.

Pierwszy rozdziat o tytule: RODZINA JAKO SYSTEM W TERAPII to kompendium wiedzy z zakresu
systemowego rozumienia rodziny. Doktorantka przytacza zaréwno klasyczne definicje i ujecia, jak i
wspotczesniejsze. Ta czes¢ przygotowana jest niemalze jak rozdziat podrecznika, jest precyzyjna i
szczegbtowa, nie jestem jednak przekonana czy w rozprawie doktorskiej taki poziom szczegdtowosci
jest konieczny. Druga cze$¢ rozdziatu ma charakter przegladu trajektorii ewolucji myslenia
systemowego w terapii rodzin. Osig wokdt, ktérej koncentruje sie wywdd jest rola terapeuty
rodzinnego i procesu terapii dla catego systemu rodzinnego, co doskonale wprowadza czytelnika w

tematyke kolejnych czesci pracy.

Kolejny rozdziat RODZINA MAYEGO DZIECKA JAKO KONTEKST TERAPII jest bardzo obszerny i
zawiera przeglad wybranych modeli terapeutycznych, kryterium doboru to zbieznos$¢ czasowa z
osiowym dla dysertacji podejsciem Ayres, czyli integracjg sensoryczng. Sama autorka w taki sposéb

uzasadnia dobdr koncepcji: ,,...Wszystkie wymienione wyzej oddziatywania rozpatrujqg problemy
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matego dziecka wielodyscyplinarnie, osadzajgc je w kontekscie relacji w systemie rodzinnym. Warto
tez zwrdci¢ uwage, ze w swietle zatozeri powyzszych podejs¢ cztonkowie systemu nie sq obcigzani
odpowiedzialnosciq za wystgpienie trudnosci, a zamiast tego postrzega sie ich jako wspot-ekspertow

i wspdt-kreatordw zmiany, a takze jako podmioty doswiadczen o specyficznych znaczeniach.”

Takze w tym rozdziale zauwazalne jest przywigzanie magister Sternak do odwotywania sie do
historycznego Zrodta koncepcji, a nawet definicji, co jest moim zdaniem nieco nadmiarowe w
rozprawie doktorskiej. W drugiej strony informacje o relacji Teorii Rozwoju Intersubiektywnosci i
powstania jednej z medycznych klasyfikacji zaburzern psychicznych najmtodszych DC, oraz
poszerzenia dotyczgcych dzieci dziatdow klasyfikacji DSM oraz ICD, osobiscie jako psycholog kliniczny

uwazam za niezmiernie ciekawe.

Trzeci rozdziat teoretyczny zatytutowany TEORIA | TERAPIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ JEAN
A. AYRES, przybliza zatozenia integracji sensorycznej zarowno w ujeciu pierwotnym, za$ kolejny
rozdziat KRYTYKA | EWOLUCJA TEORII | TERAPII INTEGRACJI SENSORYCZNEJ JEAN A. AYRES prezentuje
ich kolejne jej odstony bedgce odpowiedzig na krytyke wersji oryginalnej. Oba rozdziaty sg bardzo
obszerne i precyzyjne. Jednakze poza przywotywaniem znanych, i mniej znanych faktow, Doktorantka
w krytyczny sposob sie odnosi sie do referowanych tresci. Dobdr materiatéw zaprezentowanych w
rozdziale Swiadczy o bardzo dobrym rozeznaniu Autorki w pracach dotyczgcych omawianych
zagadnien — Doktorantka ponownie siega do literatury wspodtczesnej, jak i klasyki, odwotuje sie
zaréwno do literatury swiatowej jak i polskiej, co bardzo dobrze swiadczy o jego znajomosci tematu i
nie uleganiu modzie na powotywanie sie wytgcznie na prace anglojezyczne. Sama ta czesé
opracowania warta jest opublikowania i wifaczenia w kanon lektur obowigzkowych dla oséb
zaangazowanych w proces terapii dziecka w systemie rodziny. Szczegdlnie fragmenty odwotujgce sie
do watpliwosci naukowcéw w odniesieniu do metody, i proby ich rozwiania, powinny by¢
rozpowszechnione w szerszym obiegu. Na szczegdélne podkreslenie zastuguje dokonanie swoistej
syntezy i systematyzacji istniejgcych w literaturze przeglagdow systematycznych, ktdére uznawane sg
jako najwyzszy poziom trafnego analizowana materiatu empirycznego, dzieki czemu czytelnik moze
w zrozumiaty i klarowny sposéb zapoznac sie z catym spektrum danych dotyczacych teorii i terapii
integracji sensorycznej. Przygotowany przez Doktorantke schemat ukazujgcy historie najwazniejszych
badan, odkryc i zmian okreslajgcych wspdtfczesng konceptualizacje i zastosowania terapii integracji
sensorycznej, sam w sobie zastuguje na wyrdznienie i stanowy egzemplifikacje czytelnosci wywodu.

Ostatni rozdziaf teoretyczny TEORIA | TERAPIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ W POLSCE, zgodnie
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z tytutem przybliza zaréwno medale teoretyczne z tego obszaru istniejgce w naszym kraju, poczynajac
od podejscia profesor Marty Bogdanowicz, a na najnowszych narzedziach diagnozy, takich jak bateria
Neuropsychologiczna Diagnoza Dziecka, konczgc. Zaskakujagcym w pracy doktorskiej zabiegiem, ale
bardzo interesujgcym, jest zaprezentowanie informacji dotyczgcych integracji sensorycznej, ktére

dostepne sg tzw. ,szerokiemu odbiorcy, czyli przeglad Internetowych stron nie-naukowych.

Chcac wystawic ogdlna ocene czesci teoretycznej skupie sie na rozdziatach trzecim i czwartym.
Jest to doskonaty przyktad kompendium wiedzy na rzadko poruszany w pracach naukowych temat —
stad sg one bardzo obszerne. Na tym tle uzasadnione wydaje sie doktadniejsze przywotywanie wiedzy
z zakresu koncepcji rodziny, rozumiem, ze mgr Sternak chciata zachowac pewne proporcje pomiedzy
informacjami powszechnie znanymi stanowigcymi niejako baze dla tresci kluczowych dla pracy. Cata
czes¢ teoretyczna przyjmuje forme pewnej zaplanowanej opowiesci. Podgzajgc za narratorem,
czytelnik po przypomnieniu sobie informacji z psychologii rodziny, zgtebia informacje na temat
integracji sensorycznej, od koncepcji klasycznej, wraz z jej krytyka, poprzez watpliwosci naukowcow,
probe ich obalenia az do wiedzy spotecznie responsywnej. Taka linia prowadzenia wywodu jest
bardzo czytelna, ale zarazem doskonale argumentuje, dlaczego Doktorantka postawita sobie takie, a
nie inne cele badawcze. Ogdlnie uznaje wiec czes$¢ teoretyczng dysertacji za bardzo udang prébe

usystematyzowanego zaprezentowania wiodgcej tematyki rozprawy. Zakres i dobdr Swiadczy o

doskonatym rozeznaniu Autorki w pracach dotyczgcych omawianych zagadnien.

Jedyne uwagi, w formie sugestii, dotyczg uzywania terminéw klinicznych, np. zamiast
»jednostka chorobowa” proponuje , jednostka nozologiczna”. Ponadto nalezy moim zdaniem uzywacé
terminologii wspodtczesnej, nawet jesli autorzy cytowanych prac uzywali wczesniejszych nazw, np.
,niepetnosprawnosc intelektualna”, a nie ,uposledzenie umystowe”. Drugi drobiazg dotyczy struktury
rozdziatéw, ktére nie zawsze koriczg sie posumowaniem, ale czasem zaczynajg ,,podsumowujgcym

wstepem”, w stylu ,,...w poprzednim odcinku...”, co niekoniecznie do mnie przemawia.

Czes¢ empiryczng otwiera klarowne zaprezentowanie problematyki badan wtasnych, gdzie cel
badan Doktorantka okreslita jako .. konceptualizacja znaczenia doswiadczeri zwigzanych z
uczestnictwem w terapii integracji sensorycznej. Podjeto probe doktadnego opisu i interpretacji tych
doswiadczeri w perspektywie wykraczajgcej poza zmiany w funkcjonowaniu dziecka, swiadczqce o
efektywnosci terapii bqdz jej braku. Celem podjetego projektu jest wnikliwe zanalizowanie fenomenu
zainteresowania terapiq S| oraz jej podejmowania przez rodzicow dzieci z trudnosciami, mimo

niejednoznacznych, czesto kontrowersyjnych ocen tej formy terapii.”. Magister Sternak sfomutowata
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gtéwny problem badawczy: ,Jak system rodzinny dziecka, u ktdrego zidentyfikowano trudnosci
charakterystyczne dla zaburzen integracji sensorycznej doswiadcza procesow diagnozy i terapii

metodq SI?” i wywiodta z niego kolejne trzy problemy nizszego rzedu.

Osobny rozdziat METODA bardzo precyzyjnie uzasadnia przyjety praz doktorantke paradygmat
badawczy, co w wypadku prac z psychologii opartych o badania jakosciowe jest zdecydowanie
zasadne. Autorka wyjasnita dlaczego zdecydowata sie na wybdr Interpretacyjnej Analizy
Fenomenologicznej, okreslajgc jednoczesnie, ze wykorzysta oprogramowanie CAQDAS do
opracowania zebranych danych jakosciowych, wskazujac jego wady i zalety. Nie spotkatam sie jeszcze
z tak doktadnie opisanym w rozprawie doktorskiej planem badawczym, z prezentacjg tabelaryczng
wtgcznie. Za ogromny walor uznaje nawigzanie kontaktu z International Neuropsychological Society,
INS w celu ustalenia oficjalnego stanowiska w sprawie teorii i terapii integracji sensorycznej.
Szczegdtowosé tego rozdziatu nie pozostawia recenzentowi pola do watpliwosci czy wybor
metodologii byt petni zasady. Jedyna moja watpliwos¢ to, czy az tak precyzyjne uzasadnienie byto

konieczne?

Ostatecznie analizie poddano wywiady z 13 matkami , ktére sumarycznie dostarczyty 1059
minut nagran, 512 stron transkrypcji i ostatecznie 213 stron sprawozdan z wywiaddéw, ktére
zaprezentowano w rozdziale 6smym o mato poetyckim i niespecyficznym dla tej konkretnie pracy
tytule PREZENTACJA WYNIKOW. Jak mozna sie byto spodziewac jest to rozdziat niezmiernie obszerny,
bo liczy 214 stron, i to ze wzgledu na specyfike materiatu jako$ciowego, ale takze zaprezentowany juz
wczesniej bardzo drobiazgowy styl narracji pani Agnieszki Sternak, trzeba jednak przyznaé, ze
zestawienia tabelaryczne utatwiajg sledzenie wywodu. Wywiady zaprezentowane zostaty w zbiezny
sposob i analizowane zbiorczo. Jako recenzent nie bede odnosita sie do samych tresci wywiaddéw tylko
do ich analizy. Umiejetnosci analityczne i klasyfikacyjne Autorki pozwolity na wyrdznienie dziewieciu
gtéwnych tematdéw przewijajacych sie w wypowiedziach matek, ale takze zwigzane z nimi podtematy

— staty sie one swoistg nicig przewodnig analizy wywiaddw.

Prace koriczy DYSKUSIA WYNIKOW, ktéra przyjmuje specyficzng forme, stanowi ona niejako
spojna catosé, ze wstepem i ponownym uzasadnieniem wybrania metodologii Interpretacyjnej
Analizy Fenomenologicznej i kolejnym poziomem analizy, jakby ,z lotu ptaka”. Mojg uwage
przyciggnety szczegdlnie te elementy dyskusji, ktére odnosity sie do pierwotnych decyzji matek o
rozpoczeciu terapii Sl, ale takze o jej kontynuowaniu, pomimo $wiadomosci jej mankamentow.

Ewidentnym walorem poznawczym pracy, i to moggcym miec przetozenie na praktyke terapeutyczng,
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jest unaocznienie jak istotng role terapia S| odgrywata nie tylko dla dziecka, ale catego sytemu
rodzinnego, co stanowi niejako wartos¢ dodang jej oddziatywania. Rozdziat ten zawiera takze
rozwazania dotyczgce specyficznego jakosciowego sposobu diagnozy, oczywiscie wsparte sg one
literaturg przedmiotu. Za intersujgcy uwazam zabieg holistycznego ujecia omawianych zagadnien,
taczacy uzyskane w badaniach informacje z istniejgcym stanem wiedzy. Dyskusja jest dojrzata i
Swiadczy nie tylko o bardzo dobrej znajomosci tematu, ale takze przyjeciu indywidualnego sposobu
analizy zjawiska przez Doktorantke. Dla mnie jako dla psychologa-praktyka niezmiernie cenne sg
odniesienia zebranych danych do realiéw terapeutycznych. Pani Magister formutuje wrecz wskazowki

i zalecenia, ktore mogtyby by¢ wykorzystywane w codziennej codziennym kontakcie rodzicami.

W podsumowaniu recenzji pragne stwierdzi¢, ze warto$¢ merytoryczng rozprawy oceniam
bardzo wysoko. Badania jakosciowe nadal sg rzadkoscia w psychologii, a podjety problem ma
znaczgcg wartosc poznawczg. Nie bez znaczenia jest aspekt aplikacyjny uzyskanych wynikéw. Drobne

uwagi krytyczne przedstawione w recenzji nie umniejszajg waloréw ocenianej dysertacji.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska dowodzi bardzo dobrego przygotowania
Doktorantki pod wzgledem zaréwno teoretycznym, jak i metodologicznym, co $wiadczy o jej
umiejetnosciach planowania i prowadzenia badan naukowych w zakresie nauk spotecznych w

dyscyplinie psychologia.

Reasumujgc stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji dysertacja mgr Agnieszki Sternak pt.
Terapia integracji sensorycznej dzieci w relacjach matek. Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna
— napisana pod kierunkiem dr hab. Anny Cierpki — spetnia wymogi stawiane pracom doktorskim
zgodnie z Ustawg o tytutach i stopniach naukowych z 2003 r. i wnioskuje o dopuszczenie mgr

Agnieszki Sternak do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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