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GLOWNE WYNIKI

Badanie obaw mtodych Polakéw (w wieku 18-29 lat) zwigzanych z biezgcymi kryzysami:

Mtode kobiety sq szczegélnie zaniepokojone zagrozeniami dla praw
kobiet w Polsce.

Zaréwno u mtodych kobiet, jak i mezczyzn przewazajq niepokoje
dotyczqce pogtebiajgcego sie kryzysu gospodarczego,
finansowego oraz obawy dotyczqgce braku odpowiedniej ochrony
zdrowia psychicznego w Polsce.

Ok 30% mtodych Polakéw znajduje sie w grupie ryzyka
klinicznego nasilenia objawéw depresji.

Wsparcie spoteczne okazuje sie byé czynnikiem tagodzgcym
nasilenie zwigzku miedzy obawami dotyczgcymi biezgcych
kryzyséw a objawami depresji.




CEL BADANIA

Badanie miato na celu zrozumienie, jokie zagrozenia i wyzwania zwigzane z biezgcymi
kryzysami (m.in. kryzysem gospodarczym, klimatycznym, zwigzanym z pandemiq i
zagrozeniami dla demokracji w Polsce) najbardziej niepokojg mtodych Polakéw w wieku 18-
29 lat oraz zidentyfikowanie potencjalnych réznic w percepcji tych zagrozehn miedzy
miodymi kobietami a mezczyznami. Ponadto, uzyskane dane miaty stuzyé poznaniu
zwigzku miedzy nasileniem obaw a objawami depresji z uwzglednieniem roli wsparcia
spotecznego. Prezentowane analizy sq czesciq wiekszego projektu badawczego
dotyczgcego funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego mtodych dorostych oraz ich

postaw i reakcji wobec biezgcych kryzyséw spotecznych.






METODOLOGIA BADANIA

Ogélnopolski panel internetowy Ariadna: kwestionariusze i pytania
dotyczgce obaw zwigzanych z biezgcymi kryzysami, objawéw depresji,
wsparcia spofecznego

Reprezentatywna préba oséb w wieku 18-29 lat pod wzgledem pftci i miejsca
zamieszkania ($rednia wieku 24,32, odchylenie standardowe 3,74)

1110 oséb

::@

Realizacja badania

Lipiec 2023 roku




CHARAKTERYSTYKA BADANEJ PROBY

Osoby niebinarne/
Nie chce odpowiadaé (0.5%)

Kobiety (51.1%)

Mezczyzni (48.5 %)

a Wyksztatcenie

Wyzsze - magister/inzynier (20.0%)

|

Wyzsze - powyze] magistra (2.8%)

Wyszsze - licencjat (12.3%)

Podstawowe/gimnazjalne (4.8%)

Zasadnicze zawodowe (8.1%)

Pomaturalne/policealne
(13.8%)

Srednie (38.2%)



CHARAKTERYSTYKA BADANEJ PROBY
i+ I oo I

W zwigzku matzenskim (19.6%) Co najmniej jedno dziecko (21.0%)

Wdowiec/rozwiedziony/
w separacji (1.1%)
W zwigzku nieformalnym (36.9%)
Wolny (singiel) (42.3%) .
Miejsce zamieszkania

Nie ma dzieci (79.0%)

Duze miasta (100 - 500 tys. mieszkancéw) (17.7%)
Wielkie miasta (> 500 tys. mieszkancéw) (11.0%)

Miasta sredniej wielkosci (20 - 99 tys. mieszkancéw) (19.0%)

Wies (38.6%)

Mate miasta (>20 tys. mieszkancéw) (13.8%)
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Obawy dotyczgce biezgcych kryzyséw

ZapytaliSmy respondentéw w jakim stopniu niepokojq sie réznymi zagrozeniami i wyzwaniami
zwigzanymi z biezgcymi kryzysami. Osoby badane ustosunkowywaty sie do poszczegdlnych pozycji na
skali 5-stopniowej. Dodatkowo pytania pogrupowano w cztery wigzki bazujgc na analizie czynnikowej.

Odpowiedzi
B w ogdle tym sie nie przejmuje WM raczej tym sie nie przejmuje W trudno powiedziec raczej tym sie przejmuje zdecydowanie sie tym przejmuje

Ryzyko rozprzestrzenienia sie wojny na Ukrainie na terytorium Polski

Kobiety 33.7% 21.2%
Mezczyzni 28.1% 15.4%
Wszyscy 30.9% 18.3%
0 20 40 60 80 100

Wyzwania zwigzane z przebywaniem duzej liczby uchodZcéw z Ukrainy w Polsce

Kobiety 34.9% 15.5%
Mezczyzni 30.5% 16.5%
Wszyscy 32.9% 15.9%

40 60 80 100



Obawy dotyczgce biezgcych kryzyséw

Odpowiedzi

B w ogdle tym sie nie przejmuje WM raczej tym sie nie przejmuje W trudno powiedziec raczej tym sie przejmuje zdecydowanie sie tym przejmuje

Wptyw wojny na Ukrainie na polska gospodarke

Kobiety 41.4% 24.5%
Mezczyzni 40.3% 20.1%
Wszyscy 40.9% 22.3%
60 80 100
Bycie swiadkiem cierpienia oséb z Ukrainy spowodowanego wojng
Kobiety 32.3% 13.8%
Mezczyzni 23.8% 8.7%
Wszyscy 28.1% 11.3%
0 20 40 60 80 100



Obawy dotyczgce biezgcych kryzyséw

Odpowiedzi

B w ogdle tym sie nie przejmuje WM raczej tym sie nie przejmuje W trudno powiedziec raczej tym sie przejmuje zdecydowanie sie tym przejmuje

Ryzyko pogtebiajacego sie kryzysu gospodarczego i finansowego w Polsce i na Swiecie

Kobiety 41.1% 33.5%
Mezczyzni 38.7% 24.7%
Wszyscy 39.9% 29.3%
40 60 80 100
Ryzyko pogtebiajacego sie kryzysu energetycznego m.in. ograniczenia ciagtosci w dostawach gazu lub
energii elektrycznej w Polsce
Kobiety 38.1% 21.7%
Mezczyzni 36.6% 15.8%
Wszyscy 37.5% 18.7%
60 80 100




Obawy dotyczgce biezgcych kryzyséw

Odpowiedzi

B w ogdle tym sie nie przejmuje WM raczej tym sie nie przejmuje W trudno powiedziec raczej tym sie przejmuje zdecydowanie sie tym przejmuje

Ryzyko kolejnych epidemii

Kobiety 25.4% 12.7%
Mezczyzni 20.4% 7.1%
Wszyscy 22.9% 9.9%
0 20 40 60 80 100
Brak odpowiedniej ochrony zdrowia psychicznego w Polsce
Kobiety 33.0% 40.4%
Mezczyzni 28.6% 24.2%
Wszyscy 30.8% 32.4%
0 20 40 60 80 100



Obawy dotyczgce biezgcych kryzyséw

Odpowiedzi
B w ogdle tym sie nie przejmuje WM raczej tym sie nie przejmuje W trudno powiedziec raczej tym sie przejmuje zdecydowanie sie tym przejmuje

Zagrozenia dla demokracji w Polsce

Kobiety 32.6% 32.3%
Mezczyzni 27.1% 22.9%
Wszyscy 29.9% 27.6%
0 20 40 60 80 100
Zagrozenia praw kobiet w Polsce
Kobiety 51.7%
Mezczyzni 24.0% 18.6%
Wszyscy 23.9% 35.5%

60 80 100



Obawy dotyczgce biezgcych kryzyséw

Odpowiedzi
B w ogdle tym sie nie przejmuje WM raczej tym sie nie przejmuje W trudno powiedziec raczej tym sie przejmuje

Wynik wyboréw parlamentarnych w Polsce

zdecydowanie sie tym przejmuje

Kobiety 31.0% 33.0%
Mezczyzni 27.7% 28.1%
Wszyscy 29.4% 30.5%
0 20 40 60 80 100
Wyzwania zwigzane z rozwojem sztucznej inteligencji m.in. ChatGPT
Kobiety 24.0% 13.8%
Mezczyzni 25.7% 10.0%
Wszyscy 24.7% 11.9%
80 100




Obawy dotyczgce biezgcych kryzyséw

Odpowiedzi
B w ogdle tym sie nie przejmuje WM raczej tym sie nie przejmuje W trudno powiedziec raczej tym sie przejmuje zdecydowanie sie tym przejmuje

Wyzwania zwigzane z przenoszeniem coraz wiekszej liczby aktywnosci do swiatéw wirtualnych i

internetu
Kobiety 32.5% 15.9%
Mezczyzni 25.8% 12.8%
Wszyscy 29.2% 14.3%
80 100

Gwattowne zmiany na rynku pracy (np. masowe zwolnienia) spowodowane rozwojem sztucznej inteligencji

Kobiety 33.5% 19.0%
Mezczyzni 28.4% 16.2%
Wszyscy 31.1% 17.7%

60 80 100



Obawy dotyczgce biezgcych kryzyséw

Odpowiedzi
B w ogdle tym sie nie przejmuje WM raczej tym sie nie przejmuje W trudno powiedziec raczej tym sie przejmuje zdecydowanie sie tym przejmuje

Biezgce konsekwencje kryzysu klimatycznego np. wzrost liczby gwattownych burz, wyzsze temperatury,
anomalie pogodowe, braki zywnosci

Kobiety 34.4% 32.3%
Mezczyzni 32.5% 14.3%
Wszyscy 33.3% 23.5%
60 80 100

Zagrozenia zwigzane z kryzysem klimatycznym, ktéry dotknie nastepne pokolenia

Kobiety 34.7% 30.3%

Mezczyzni 29.2% 14.3%

Wszyscy 32.0% 22.4%

0 20 40 60 80 100



Czego kobiety obawiajg sie najbardziej?

Najwiekszy odsetek mtodych kobiet deklaruje, ze przejmuje sie i niepokoi
(wybrato odpowiedz "raczej sie tym przejmuje" lub "zdecydowanie sie tym

przejmuje") nastepujgcymi kwestiami:

® Zagrozeniami praw kobiet w Polsce (75,7%)

® Ryzykiem pogtebiajgcego sie kryzysu gospodarczego i finansowego w Polsce
i na Swiecie (74,6%)

® Brakiem odpowiedniej ochrony zdrowia psychicznego w Polsce (73,4%)

® Biezgcymi konsekwencjami kryzysu klimatycznego, takimi jak wzrost liczby
gwattownych burz, wyzsze temperatury, anomalie pogodowe, braki
zywnosci (66,7%)

e Wptywem wojny na Ukrainie na polskg gospodarke (65,9%).



Czego mezczyzni obawiajg sie najbardzie;?

Najwiekszy odsetek mtodych mezczyzn przejmuje sie (wybrato odpowiedz "raczej

sie tym przejmuje" lub "zdecydowanie sie tym przejmuje") natomiast ponizszymi

kwestiami:

Ryzykiem pogtebiajgcego sie kryzysu gospodarczego i finansowego w Polsce
i na Swiecie (63,4%)

Wptywem wojny na Ukrainie na polskqg gospodarke (60,4%)

Wynikiem wyboréw parlamentarnych w Polsce (55,8%)

Brakiem odpowiedniej ochrony zdrowia psychicznego w Polsce (52,8%)
Ryzykiem pogtebiajgcego sie kryzysu energetycznego, m.in. ograniczeniem

ciggtosci w dostawach gazu lub energii elektrycznej w Polsce (52,4%).



Czego kobiety obawiajg sie najmniej?

Kwestie, ktérymi znaczny odsetek mtodych kobiet nie przejmuje sie lub przejmuje
sie w mniejszym stopniu (odpowiedz "w ogéle tym sie nie przejmuje" lub "raczej

tym sie nie przejmuje"):

® Ryzyko kolejnych epidemii: 29,3%
e Wyzwania zwigzane z rozwojem sztucznej inteligencji, m.in. ChatGPT (25%)
e Wyzwania zwigzane z przenoszeniem coraz wiekszej liczby aktywnosci do

swiatéw wirtualnych i internetu (22,1%).



Czego mezczyzni obawiajg sie najmniej?

Ponizszymi kwestiami znaczny odsetek mtodych mezczyzn nie przejmuje sie lub
przejmuje sie w mniejszym stopniu (odpowiedz "w ogéle tym sie nie przejmuje"

lub "raczej tym sie nie przejmuje"):

® Ryzyko kolejnych epidemii: 40,7%
® Bycie swiadkiem cierpienia oséb z Ukrainy spowodowanego wojnqg (32,9%).

® Zagrozenia praw kobiet w Polsce (30,6%).

Dla wszystkich pytan poza "Wyzwaniami zwigzanymi z przebywaniem duzej
liczby uchodicéw z Ukrainy w Polsce" wykazano istotne réznice (test Chi-
kwadrat, p < 0,05) w obawach przejawianych przez kobiety i mezczyzn. Wiecej
kobiet niz mezczyzn wyrazito zaniepokojenie uwzglednionymi w badaniu

zagrozeniami i wyzwaniami.




Poziom objawéw depres;i

mm Nie s Tak

Ryzyko klinicznego nasilenia objawéw depres;ji Objawy depres;ji wsréd
miodych oséb zbadalismy
Kwestionariuszem  Zdrowia
Pacjenta PHQ-9 (Kroenke i
in., 2001). Narzedzie sktada
sie z 9 pytan. Dotyczg one
czestosci wystepowania w
ostatnich dwéch tygodniach
objawéw depresji. Osoba
badana udziela odpowiedzi
na skali: od O = "wcale nie
dokuczaty” do 3 = "niemal
codziennie”.

Kobiety

Mezczyzni

Wszyscy

0 20 40 60 80 100



Kliniczne ryzyko depres;ji

g“) 32,3% kobiet i 29,2% mezczyzn w naszym badaniu znalazto sie w grupie ryzyka
Q

klinicznego nasilenia objawéw depresji*. Do tych objawéw zaliczamy:
obnizenie nastroju - doswiadczanie smutku, przygnebienia,
utrata zainteresowania aktywnosciami, ktére wczesniej sprawiaty przyjemnosé,
niska samoocena, poczucie winy,

mata wiara we wltasne mozliwosci,

°
°
°
°
® spowolnienie psychoruchowe,

® uczucie zmeczenia lub braku energii,

® bezsennos¢ lub nadmierna sennosé,

® trudnosci w koncentracji,

® zmniejszenie apetytu lub przejadanie sie,

o mysli, ze lepiej bytoby umrzeé albo che¢ zrobienia sobie krzywdy.
*Jako punkt odciecia klinicznie istotnego nasilenia objawéw depresji przyjeto wynik w kwestionariuszu PHQ-9
powyzej 12 punktéw, kierujgc sie polskimi wynikami badan (Kokoszka i in., 2016). Ten wynik wskazuje jedynie

na zwiekszone ryzyko wystepowania zaburzeih depresyjnych, jednak nie stanowi diagnozy klinicznej.



Obawy dotyczgce biezgcych kryzyséw a objawy depres;ji

Wystepujq stabe, istotne korelacje miedzy wiekszoscig zagrozeh a objawami depresji u

mtodych dorostych w catej prébie oséb badanych

Objawy depresji

Brak odpowiedniej ochrony zdrowia psychicznego w Polsce

Gwattowne zmiany na rynku pracy (np. masowe zwolnienia) spowodowane rozwojem sztucznej inteligencji

Ryzyko pogtebiajgcego sie kryzysu energetycznego min. ograniczenia ciggtosci w dostawach gazu lub energii elektrycznej w Polsce

Biezgce konsekwencje kryzysu klimatycznego np. wzrost liczby gwattowanych burz, wyzsze temperatury, anomalie pogodowe, brak zywnosci

Zagrozenia zwigzane w kryzysem klimatycznym, ktéry dotknie kolejne pokolenia

Zagrozenia praw kobiet w Polsce

Ryzyko kolejnych epidemii 0,14**
Zagrozenia dla demokracji w Polsce 0,14**
Ryzyko pogtebiajgcego sie kryzysu gospodarczego i finansowego w Polsce i na Swiecie 0,13**
Wynik wyboréw parlamentarnych w Polsce o,11**
Ryzyko rozprzestrzeniania sie wojny w Ukrainie na terytorium Polski o,11**
Wyzwania zwigzane z przebywaniem duzej liczby uchodzcéw z Ukrainy w Polsce 0,10**
Wyzwania zwigzane z przenoszeniem coraz wigkszej liczby aktywnosci do swiatéw wirtualnych i Internetu 0,08**
Wyzwania zwigzane z rozwojem sztucznej inteligencji min. ChatGPT 0,07*
Wptyw wojny na Ukrainie na Polskg gospodarke 0,04
Bycie swiadkiem cierpienia oséb z Ukrainy spowodowanego wojng 0,03




Wsparcie spoteczne a objawy depres;ji

Zbadalismy réwniez, czy doswiadczenie wsparcia ze
strony innych oséb moze spowodowaé, ze obawy
dotyczqgce kryzyséw bedg w mniejszym stopniu
przektadaé sie na objawy depresji.

Uzylismy Skali Wsparcia Spotecznego (MOS-SSS-6):

6 pytan  dotyczgcych  wsparcia  emocjonalnego,
informacyjnego, instrumentalnego oraz pozytywnych
interakcji spotecznych. Poszczegélne pozycje sg oceniane
przez badanych na skali 5-stopniowej, gdzie 1 oznacza

,nigdy” [nie jest dostepne], a 5 ,,zawsze” [jest dostepne].




Wsparcie spoteczne tagodzi nasilenie zwigzku miedzy niektérymi

obawami dotyczgcymi biezgcych kryzyséw a objawami depres;ji (1)

—— Niskie wsparcie spoteczne (18.00)
—— Srednie wsparcie spoteczne (21.55)
51 Wysokie wsparcie spoteczne (25.00)
Wsparcie spoteczne
20+ o . o o
tagodzi zwigzki miedzy
e, obawami  dotyczgcymi
]
gV kryzysu gospodarczego
> L3 L3
H I wojny....
(S}
10
5 -
0 =

1.0 15 2.0 2.5 3.0 35 2.0 2.5 5.0
Niepokoje dotyczgce wojny i kryzysu gospodarczego i finansowego



Wsparcie spoteczne tagodzi nasilenie zwigzku miedzy niektérymi

obawami dotyczgcymi biezgcych kryzyséw a objawami depres;ji (2)

—— Niskie wsparcie spoteczne (18.00)
—— Srednie wsparcie spoteczne (21.55)

25t Wysokie wsparcie spoteczne (25.00) ...oraz kwestii pOIitYCZHYCh
i spotecznych a objawami
.l depresji.
z Jednak, nie wystepuje taki
g 2l efekt dla obaw dotyczgcych
= . L ’ .
- zagadnien Srodowiskowych,

1or zdrowotnych, jok réwniez

obaw zwigzanych z rozwojem

sztucznej inteligencji.

1.0 15 2.0 5.5 3.0 3.5 2.0 25 5.0
Niepokoje dotyczgce kwestii politycznych i spotecznych



Whnioski

Z przeprowadzonego przez nas badania wynika, ze wiele miodych kobiet jest gteboko
zaniepokojonych zagrozeniami dla praw kobiet, sytuacjg gospodarczq oraz niedostateczng
ochrong zdrowia psychicznego w Polsce. Z kolei wsréd mtodych mezczyzn dominujg obawy
zwigzane z kryzysem gospodarczym, wptywem wojny na Ukrainie na naszg gospodarke
oraz potencjalnymi skutkami wyboréw parlamentarnych. Wiekszy odsetek kobiet niz
mezczyzn wyrazatl zaniepokojenie uwzglednionymi w badaniu zagadnieniami. Z naszych
badan wynika, ze wsparcie spoteczne moze tagodzi¢ zwigzek miedzy obawami a nasileniem
objawéw depres;ji.

Nasze wyniki wskazujg na potrzebe uwzglednienia kwestii, ktére niepokojg mtodych
dorostych w polityce spotecznej i gospodarczej kraju. Wyniki badania zwracajg takze
uwage na znaczenie budowania sieci wsparcia spotecznego, ktére mogq stuzy¢ jako czynnik

ochronny w obliczu tych wyzwah.



Wiecej informacji o wynikach naszych badan znalezé mozna
na stronach SoClabu:

https://www.facebook.com/SoCLabUW/
https://twitter.com/SoCLab_UW/
http://psych.uw.edu.pl/o-nas/osrodki-badawcze/social-and-clinical-
psychology-lab-soclab/

SOCIAL AND { -
CLINICAL * i UNIWERSYTET
PSYCHOLOGY i e WARSZAWSKI
LAB N A



https://www.facebook.com/SoCLabUW/
https://twitter.com/SoCLab_UW/
http://psych.uw.edu.pl/o-nas/osrodki-badawcze/social-and-clinical-psychology-lab-soclab/
http://psych.uw.edu.pl/o-nas/osrodki-badawcze/social-and-clinical-psychology-lab-soclab/
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