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Czym s3 granice?

Granice:

-osobiste, indywidualne

-na poziomie grupy/spolecznosci

Czemu shuzg na poziomie indywidualnym?

Ochronie, mozliwosci z troszczenia sie o swoje potrzeby, realizowaniu swojego potencjatu, budowaniu
obrazu siebie...

A granice na poziomie grupy/spolecznosci?

Granice to zasady, ktore rozumie¢ mozna jako rusztowanie dla rzeczywistosci wokol dziecka.



Dlaczego granice sg wazne w zyciu dziecka?

Jasne granice buduja poczucie bezpieczenstwa.

Ucza funkcjonowania w przedszkolu, szkole.

Madre zasady porzadkujg swiat, ale nie ograniczaja rozwoju dziecka.
Dziecko uczy sie respektowania potrzeb innych osoéb.

Potrafi tez wyznaczaé¢ wtasne granice.

Potrafi jasno komunikowagé, gdy ktos je narusza.




Mity wokot granic '

Granice sa zrodlem stresu dla dziecka.

Dziecko samo wie, czego potrzebuje i jak najlepiej to osiagnac, wiec nalezy mu
tylko na to pozwolic.

VS
Dziecko ma sie bezwzglednie stuchac doroslego. Ja jako dorosly wiem lepie;j.

Jesli podejme jakas decyzje, to jest ona Swieta, nawet ja sam nie moge jej zmienic,
bo wtedy dziecko zobaczy, ze jestem niekonsekwentny.
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Co jest czestym ktopotem dla opiekunow/rodzicow?

.Czasem samo wyznaczanie/definiowanie granic bywa trudne -

“Nie wiem na co sie zgodzi¢ a na co nie...”
Roznimy sie. Kazdy ma swoje granice. Jakie masz TY?

Co stoi “pod” granicami?
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Zwyczaje...
Gdy przekazujemy dziecku zasady/reguly to czy mamy jasnos¢ wokot tego, na czym sie osadzaja?
Czy myslimy o nich czy tez robimy to “automatycznie”?

Jak mozemy odpowiedzie¢ dziecku na pytanie “A dlaczego mam zrobi¢ wlasnie tak?”



Gdy juz wiemy jakie, jak sprawic, by pracowaty?

Jesli granice sa po cos, to ich przekroczenie niesie konsekwencje.

Kara <Konsekwencje

Dlaczego boimy sie jako dorosli dopuszczac do tego, zeby dzieci ponosity konsekwencje
swoich dzialan?




Jak mowi¢ dzieciom o granicach? Jakie majg by¢?

Jawne
Jasne

Omowione

Komunikowane podczas trwania zachowania

Konsekwentne



Granice

Reakcja na zachowanie dziecka i rozmowa o granicach powinna toczyc¢ sie nie
tylko wtedy, gdy granice sa lamane.
Jesli np. dziecko wraca punktualnie z podwérka, to moze liczy¢ na to, ze kiedy bedzie chciato wyjs¢

nastepnym razem, rodzice mu na to pozwolg, bo wiedzg, ze mogg mie¢ do niego zaufanie. Rodzice o
tym dziecku moéwig. Jesli ubierze sie ciepto w chtodny dzien, to nie zmarznie.
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Dziecko musi sie przekona¢, ze kazde jego dziatanie rodzi jakies konsekwencje i od niego zalezy czy bedg one
przyjemne. W ten sposob uczy sie podejmowac racjonalne decyzje. Staje sie tez bardziej odpowiedzialne.




Uczymy sie granic

Im im wezesniej rozmowa na ten temat bedzie si¢ z dzieémi toczy¢, tym wigksze szanse na trening w
tym zakresie.

Dorosty powinien jasno informowac o zasadach, ale tez by¢ gotowy do wyjasniania watpliwosci,
przypominania i czuwania nad bezpieczenstwem dziecka nie tylko gdy probuje przekraczac
ustalone granice, ale tez gdy uczy sie ich przestrzegac.

Jesli to jest uczenie, to bedg potknigcia...
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To jak dzieci reaguja na stawianie im granic zalezy takze od ich
wieku.

Bywa i tak, ze rozwojowo napieranie (atakowanie) granic jest zachowaniem
normatywnym i potrzebnym w rozwoju dziecka.




Dynamika rozwojowa

Po pierwsze wszystkim zdarza sie przekraczac granice:

_ Kiedy? PROCESS
PROCESS
Po drugie - moze mie¢ to swoje okreslone funkcje - ~ PROCESS

- praca nad autonomia (dwulatki i ich NIE, adolescenci)
- obserwacje zycia spotecznego (ktos ma inaczej)

- uzgodnienie zasad (inaczej tu inaczej u babci)

- potrzeba budowania rozumienia

- potrzeba kontaktu/kwestie relacyjne

- roztadowanie




Jak wybrngc/reagowac gdy dziecko przekracza granice?

- Jasno, klarownie i SPOKOJNIE nazwac co sie dzieje

- Wyjasnic¢ dlaczego zachowanie dziecka jest nie w porzadku

- Opowiedzie¢ o oczekiwanym zachowaniu. Co ma by¢ zamiast zachowania,
ktore sie w danej chwili dzieje.

- Opowiedzenie o konsekwencjach

- Konsekwencje to nie kara - pozwol ich doswiadczy¢

Rownie wazne jest to, co my sami przekazujemy dzieciom, gdy nam zdarzy
sie przekroczy¢ granice.

- Modelowanie w tym wziecie odpowiedzialnosci za konsekwencje.




Dziekuje



