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ak przeciwdzialaé
cyberprzemocy?

Jak wspierac¢ dzieci?
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Czego sie dowiesz?

Co to jest cyberprzemoc?

Jak rozmawiacd z dzieckiem zgtaszajacym przypadki cyberprzemocy?

Czego bojg sie dzieci w rozmowach z dorostymi nt cyberprzemocy?

Co zrobi¢ gdy dziecko zgtasza przypadki cyberprzemocy dotyczgce kolegow aby dac
mu skutecznie wsparcie?

5. Gdzie szuka¢ pomocy, jesli sytuacja nas przerasta?
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Struktura spotakania?

1. Moja proba odpowiedzi na pytanie

2. Lista zalecen — gtéwnie w kontekscie interwencji

3. Zaproszenie do generowania wtasnych pomystow z Panistwa strony — gtdwnie w
kontekscie profilaktyki wobec wtasnego dziecka




., Czym jest
ﬂ wirtualne
— dziecinstwo?







,Gdyby ktos zabrat
moj smartfon,
bytoby tak,

jakby wziat czesc
mojego ciata”
Kasia, 12 lat
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Co to jest
cyberprzemoc?

Szerokie spectrum zachowan
antyspotecznych z uzyciem
technologii informacyjnych i
komunikacyjnych realizowane przez
sprawcow lub swiadkow

Forma internetowej agresji
réwiesniczej zwiazanej z
negatywnymi konsekwencjami
psychicznymi i zdrowotnymi dla jej
ofiar, ale takze innych uczestnikéw
zdarzenia.




Co to jest
cyberprzemoc?

Monolit czy nie ?




Nowe formy




W kogo uderza
cyberprzemoc?

Monolit czy nie ?




Role w cyberprzemocy

©




Co to jest
cyberprzemoc?
- perspektywa

rodzica

Cyberprzemoc jest powszechna (85%)




Co to jest
cyberprzemoc?

» Cyberprzemoc odgrywa sie w
przestrzeni wirtualnej, dlatego
tez czesto gdy dotyka dzieci -
zostaje niezauwazona przez
osoby doroste.

]



Co to jest
cyberprzemoc?

» Jest to negatywne zjawisko
dotkliwe w skutkach

powoduje cierpienie u ofiar

uczenie sie niewtasciwych
wzorcéw zachowan u
sprawcow

znieczulenie na krzywde u
sSwiadkow.

]



Co to jest
cyberprzemoc?

» Najczesciej i najtatwiej jest
dzieciom zwrocic sie do
dorostych, gdy sa swiadkiem a
nie sprawca czy ofiara takich
zdarzen.

]
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Jak
wyttumaczyc
wtasnemu
dziecko: co to
jest
cyberprzemoc?
- moja wtasna
definicja



2. Jak rozmawiac z
dzieckiem
zgtaszajacym
przypadki
cyberprzemocy?




Wystuchaj dziecka i wyjasnij na czym polega
cyberprzemoc

Powiedz, ze na cyberprzemoc nalezy reagowac i docen
wrazliwosc dziecka na krzywde innych

Informuj dziecko o decyzjach i krokach, ktore
zamierzasz podjac.

Jesli po Twoim udzielonym wsparciu dziecko nadal
odczuwa skutki przemocy, zgtos sie do poradni
psychologicznej lub zadzwon pod nr telefonu 800 100
100 - dla rodzicow i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci




Byc przyjacielem dziecka

» Nie ,uniewazniaj” emocji dziecka - pomo6z mu nazwac i
przyjmij jego emocje, np. ,,Widze, ze boisz sie, co bedzie
dalej, jesli to zgtosimy”

>  Nie mow ,,nie przejmuj sie” - mowiac tak, odbieramy dziecku
prawo do jego sposobu przezywania tego, co wtasnie sie stato,
zaprzeczamy jego emocjom (tzn. ,uniewazniamy”)

»  Pomocne teksty ,,widze, ze Ci z tym trudno”, ,,masz prawo byc

zta, ze tak Cie potraktowano”, ,,moze Ci byc smutno w tej
sytuacji” (akceptacja emocji)

» ,Nie ma w tym nic dziwnego, ze czujesz smutek i sige
martwisz, skoro zaatakowano Twojego przyjaciela”
(uprawomocnienie emocji)

> Poszukajcie wspolnie ,,plusdow catej tej sytuacji” - to teraz
trudne, ale czy jest cos dla Ciebie pozytywnego w tej sytuacji
teraz? A moze bedzie? Jak myslisz? (zmiana myslenia o
doswiadczeniu)




Jakosc wiezi z
rodzicem
(Bowlby, 2007)

Kontakt
Uwaznosc
Gotowosc do interakcji

Zdolnosc i chec do przyjecia
perspektywy dziecka

Sieganie do poktaddw wtasnych

przezy¢ i doswiadczen aby moc

pomoc dziecku nada¢ znaczenie
wtasnym
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¢ Katalog
/¢ pytan o
codziennosc
online

CZAS NA WASZE POMYSLY ©




3. Czego boja sie
dzieci w rozmowach
Z dorostymi nt

cyberprzemocy?




Czego boja sie dzieci w rozmowach z dorostymi nt cyberprzemocy:

braku zrozumienia,
wysmiania i uznania go za
Zrzucenia na niego skarzypyte lub
odpowiedzialnosci eskalacji agresji
za sytuacje

pogorszenia

wyizolowania z sytuacji, gdy
grupy rowiesnikow dopusci do niej
osoby doroste




Czego
dzieci sie
boja?

Niezrozumienia




Dlaczego
dzieci to
robig?

Wyrazisty znaczy
dziwny




Dlaczego dzieci
to robig?

» Wyrazisty znaczy silny
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Co moze
budzic opor u
mojego
dziecka w
kontakcie ze
mna w
sytuacjach
dla niego/niej
trudnych?



4. Co zrobic¢ gdy
dziecko zgtasza
przypadKki
cyberprzemocy
dotyczace
kolegow aby dac
mu skutecznie
wsparcie?




Reagujcie razem -

bedac grupa
jestescie silniejsi

Wybierzcie wspolnie najlepsza
strategie walki dla tej konkretnej
sytuacji, np. zgtoszenie do
administratora serwisu, kontakt ze
szkota lub rodzicami dzieci, wsparcie
ofiary online lub offline etc.

Dbaj o bezpieczenstwo swojego
dziecka towarzyszac mu aktywnie w
reagowaniu na cyberprzemoc - nie
Zawsze reagowanie na przemoc wiaze
sie z pozytywna reakcja innych




Porozmawiaj z osoba, ktérej dotyka cyberprzemoc, wyraz swoje wsparcie

Napisz sprawcy, ze nie zgadzasz sie¢ z jego zachowaniem

Zrob z dzieckiem screeny aktow agresji elektronicznej

Pomo&z usunaé krzywdzacy kogos post lub zdjecie

Zgtos sytuacje do administratora serwisu - nie tylko ofiara moze to zrobic

Zadzwon pod numer 116 111, gdzie uzyskasz dalszg pomoc
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5. Gdzie szukac
pomocy, jesli
sytuacja nas
przerasta’
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Nasza misja online jako rodzicow -
Ksztattowanie refleksyjnosci

,Aby internauta (zwtaszcza mtody)
nie byt pozostawiony w tym
srodowisku bez realnego
wychowawcy” (Szmigielska, 2009).

,Wygra ten, kto potaczy znajomosc
najnowszych technologii ze swiatem
tradycyjnych wartosci” (Santorski,
2005).

\S ))




Dziekuje za uwage
Kontakt

jbarlinska@psych.uw.edu.pl
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