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Co styszymy od naszych dzieci?

e Nie potrzebuje kolegow

e Mam juz najlepszego kumpla

e Nie wiem jak zagadac

e Boje sie zagadac

e Nie mam do kogo zagadac

o Nikt nie interesuje sie tym co ja

e Koledzy Smieja sie ze mnie, dokuczaja mi
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Dlaczego wsparcie rodzicow jest wazne?

o Rodzic jest dostepny
e Rodzic zna swoje dziecko
o Rodzic jest zaangazowany

o Ufnarelacja




e lLmpatyczna postawa

Praca nad e Wspieranie autonomii

motywacj3

(@)
(@)
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e (Co motywuje mojego

nastolatka?

Atrakcyjne aktywnosci
Zainteresowania
Korzysci w przysziosci
Bycie rozumianym i

akceptowanym



Szukanie
akceptujacej grupy

Czy szkotla jest przyjaznym
miejscem?

Grupy zwiazane 7
zainteresowaniami

Grupy wsparcia i inne grupy
terapeutyczne

Grupy dla cztonkow
mniejszosci



Wsbarcie
terapeutyczne

Treningi umiejetnosci
spolecznych (TUS)
Grupy wsparcia /
$SAMOpPOMoCcowe
Wsparcie kolezenskie
Psychoterapia



e Jedna z najbardziej

Trer"ngl umleletnos’CI rozpowszechnionych form

terapii dzieci w spektrum
autyzmu
SDOiecz nyCh (TUS) e Potwierdzona skutecznosc,

ale...

o Nie kazdy TUS jest skuteczny
o Problemy z generalizacja
o  Wrazliwo$¢ na roznorodnos¢



Wazne pytania

 (Czy nastolatek chce chodzic¢ na zajecia? Czy wie, po co ma na nie chodzi¢?

« (Czy nastolatek dobrze czuje sie w grupie? Czy dobrze czuje sie z innymi
osobami w spektrum autyzmu?

« (Czy tresc zajec jest dla niego wazna?

« (Czy nastolatek ma gdzie uzyc¢ umiejetnosci, ktorych sie nauczyl?



Przyktad: Program PEERS

« Program dla nastolatkow i ich rodzicow

« Spotkania raz w tygodniu (1,5 godz.)
« 16 tygodni
« Grupy 6-12 0sOb

« Rownolegle spotkania dla tutorow



Przyktad: Program PEERS

Ustrukturyzowany materiat dydaktyczny
« Dyskusja grupowa

« Modelowanie i scenki

« Cwiczenia praktyczne

e Prace domowe



Przyktad: Program PEERS

« Wymiana informacji i rozpoczynanie rozmowy

« Wymiana informacji i podtrzymywanie rozmowy
« Komunikacja elektroniczna

« Znajdowanie kolegow i kolezanek

« Adekwatne uzywanie humoru

« Wlaczanie sie do rozmowy w grupie

« Zachowanie podczas gier i aktywnosci sportowych



Przyktad: Program PEERS

« Spotkania towarzyskie

« Radzenie sobie z konfliktami

« 7Zmiana ztej reputacji

« Radzenie sobie z nckaniem stownym

« Radzenie sobie z nckaniem fizycznym

« Radzenie sobie z nekaniem w internecie

« Radzenie sobie 7z plotkowaniem






Grunv wsparcia
| Samopomocowe

o Dla nastolatkow,
ktorzy chca:

O

Dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami

Stucha¢ innych

Poznac¢ osoby podobne do
siebie

Rozwijac¢ tozsamosS¢ wokot
danej grupy (np. osob w
spektrum autyzmu)



Wshnarcie
kolezenskie

Spotkania z rowiesnikiem lub
erupa rowiesnikow

CzesSciowo zorganizowane
Czesto wokol atrakceyjnych
aktywnosci lub wspélnych
zainteresowan

Nabycie pozytywnych
doswiadczen, wzrost pewnosci
siebie




Przyktad: Wolontariat Kolezenski ,,Mary i Max”

e Program dla nastolatkéw od 14 lat oraz osob dorostych w

spektrum autyzmu
e Program jest oparty na rownorzednej, kolezenskiej relacji dwoch

0s6b w podobnym wieku.




Przyktad: Wolontariat Kolezenski ,,Mary i Max’

Indywidualne spotkania uczestnika i

wolontariusza

mm VVYyjScia grupowe

Spotkania grupowe z psychologiem

dla uczestnikow i wolontariuszy

Il [ndywidualne spotkanie z
opiekunem pary










www.marvimax.pl

/wolontariat-kolezenski




Psychoterapia

Nasilony lek spoleczny i inne
rodzaje leku

Objawy depresyjne

Niska samoocena

Agresja 1 inne przejawy
nieradzenia sobie z emocjami
Mutyzm wybiorczy

Brak akceptacji diagnozy
autyzmu
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