Wsparcie dla dzieci
— budujaca bezpieczenstwo
| leczgca zabawa




[abawa

Najwazniejsza forma aktywnosci rozwijajacego sie dziecka
,Dziecleca praca”
Pozwala na eksploracje, rozwdj wyobrazni, umozliwia podejmowanie decyzji

Kluczowa dla harmonijnego rozwoju dziecka we wszystkich obszarach
o Umiejetnosci spoleczne - komunikacja, relacje, kontrola emocji, radzenie sobie ze stresem

Zazwyczaj nie trzeba dzieci zacheca¢ do zabawy - one po prostu zaczynaja
sie bawic



Klasyfikacje zabawy

e Rodzne klasyfikacje zabawy
e Podzial na trzy typy (za M. Zebrowska)

o  Zabawy tematyczne:

m Drziecko odgrywa rozne role, nadaje przedmiotom funkcje rekwizytow (rozwoj wyobrazni, rozumienie i
tworzenie wlasnej wizji Swiata); (R6zne rodzaje zabaw tematycznych: nasladujace czynnosc,
udramatyzowane z okreslonym tematem, udramatyzowane z okreslonym tematem i zasadami, takie, w
ktorych normy i zasady sa wazniejsze od tematu, zabawy sportowe i ¢wiczeniowe nastawione na
osiagniecia)

o  Zabawy Konstrukcyjne:

m Budowanie z klockow, kamieni, papieru, gliny, patyczkow, galezi, szyszek itp.

m Dziecko, w tych zabawach, wyznacza sobie cel: okresla, co bedzie tworzy¢, dobiera materialy i planuje
poszczegolne etapy pracy, zdarza sie, ze dziala z grupa, w ktorej kazde z dzieci ma wyznaczona role.

m Po zabawie zostaje slad — wytwor dziecka.

o Elementy zabaw tematycznych i konstrukcyjnych tacza sie.
o  Zabawy ruchowe:

m  Przyczyniaja sie do rozwijania sie ogolnej sprawnosci fizycznej oraz koordynacji ruchowej i orientacji

przestrzennej, pomagaja w samoregulacji.



[ regutami czy bez?

e Drieci same tworza reguly i narzucaja pewne ograniczenia (np. zabawa w dom -
dzieci udaja rodzicéw, wchodza w ich role; zabawa w berka - dzieci nie biegaja bez

celu).
o Zabawa polega na tym, Ze istnieja umowne ograniczenia, ktore mozna zmienic, jezeli uczestnicy sie
porozumieja.
o Istnienie regul, ukrytych lub jawnych - wazny aspekt zabawy dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym.

e Zabawa - zroznicowana i niedostowna:

o  Przebieg nie zawsze identyczny, dzieci modyfikuja czynnosci , eksperymentuja z nowymi pomystami;
maja ulubione zabawy, do ktorych powracaja, ale nie odtwarzaja zawsze tego samego scenariusza.

o Niedoslownos¢ - element zabawy, ktory polega na dodawaniu wykonywanej czynnosci dodatkowego
sensu (bieganie po pokoju to aktywnos$¢ ruchowa, ale rozlozenie przy tym ramion dodaje znaczenia
~jestem samolotem”; wedka, patyk, haczyk i lapanie papierkow, to mata motoryka i koordynacja, ale
jesli zrobimy to w misce z woda albo na niebieskim tle, etc. to bedziemy ,lowi¢ ryby”).



Przestrzen

e Dywan/wykladzina (cos
miekkiego)

e Stolikikrzeselka dla dzieci

e Poduszki do siedzenia

e Kawalek sliskiej podlogi (im

wiekszy tym lepiej)
e Kilka kocykow
e Pudlana

zabawki/ksiazeczki/przybory
e Tablica/sztalugi




Jak korzystac z przestrzeni?

Zabawa przy stoliku - naturalne, fizyczne granice, ograniczone krawedziami

e Zabawa na podlodze - mozna wyznaczy¢ przestrzen na zabawe/aktywnosc o
mniejszym zasiegu (mata, koc, wykladzina, zolta tasma klejaca, poduszki),
mozna bawic sie ruchowo, np. w kKole
Zabawa ,,w powietrzu” — na stojaco, sprzyja kierowaniu uwaga dzieci

e Zabawy ruchowe na wiekszej przestrzeni — od zwyklego berka po ¢wiczenia i
zabawy z Weroniki Sherborne (do Sherborne potrzebna jest sliska podloga i
koc), budowa bazy

e Zabawy na powietrzu - ruchowa, wieksze konstrukcje, tworcza, gry i zabawy
7. zasadami



[abawki i materiaty

e Pewniaki:

O

o
o
o

o O O O

Klocki i inne do zabaw konstrukcyjnych
Pilki roznej wielkos$ci

Pojazdy mate i duze

Miniaturki (ludziki, figurki bohaterow,
zwierzeta, dinozaury, jedzenie, mebelki,
kuchnia, tazienka, maly stolarz, lekarz,
elektryk, itp.)

Smieszne zabawki

Instrumenty muzyczne

Kredki, suche pastele, olowki, klej (taki, ktory
nie brudzi)

Papier do rysowania i papiery kolorowe
samoprzylepne

Ciastolina, plastelina

KsiazeczKi i ksigzki bez tekstu

Lalka, mis, maskotki

Banki mydlane, balonik

e Mniej oczywiste:

o O O O O O O O

o O O O

Chusty i chustki (tekstylia)

Widczka, sznurek

Foremki do ciastek

Przybory kuchenne, garnki

Skarpetki, rekawiczki bez pary

Guziki, pasmanteria, sztuczne kwiaty
Przybory do szycia

Sruby, $rubokrety, kawalki desek i drewna,
swider, pilnik, papier Scierny

Kolorowe magazyny

Tasma klejaca (rézne rodzaje i wielkosSci)
Kreda chodnikowa

Gry planszowe



Jak dobrac¢ materiaty i aktywnosci

Wiek i poziom rozwoju dzieci
Zainteresowania dzieci - podazaj
Poziom motywacji dzieci - pobudzaj
Poziom energii — niski podnos i obnizaj,
wysoki obnizaj i podnos zgodnie 7
naturalnym rytmem zabawy




[aangazowanie

Co zrobic¢ zeby dziecko zwracalo na mnie uwage?

O

Upewnij sie, ze dziecko cie widzi. Jesli siedzi na podlodze, usiadz na podlodze obok niego, w
polu widzenia. Jesli lezy na podlodze - poloz sie obok, kierujac twarz w strone dziecka. Jesli
siedzi przy stole, mozesz usias¢ obok. Nie wymagaj zeby dziecko na ciebie patrzylo,
wystarczy, ze bedzie cie mie¢ w polu widzenia.

Upewnij sie, ze dziecko cie styszy. Stosuj wlasne efekty dzwieckowe podczas zabawy
zabawkami. Gdy bawisz sie zwierzatkami - udawaj ich glosy. Podtoz dialogi pod zabawe
ludzikami/miniaturami.

Nie kieruj dzieckiem - podazaj, nasladuj, proponuj (niewerbalnie) wlasne pomysly i
urozmaicenia.



Komunikacja

e Uzywaj prostego, jasnego jezyka.
o Zasada ,jednego stowa wiecej” w komunikacji z dzieckiem.
o  Unikaj mowienia zbyt duzo i zadawania pytan, ktorych dziecko moze nie zrozumiec. Jesli
czegos nie wiesz - pokaz to.
o Korzystaj z pauzy.

e Uzywaj naturalnych gestow i mimiki.
Podkreslaj intonacje.

e Pros dziecko, zeby nazywalo i uczylo cie ukrainskiego lub rosyjskiego (jesli
nie mowi po ukrainsku) - pozwalaj sobie na bledy, niech dziecko cie
poprawia i uczy. Ucz polskiego tylko jesli dziecko cie poprosi, zapyta o stowa
w jezyku polskim.



Porozumienie

Przez aktywnosci, a nie konwersacje.

e Stan sie zrodlem przyjemnych aktywnosci - rob to co sprawia dziecku radosc i
przyjemnosc. Jesli lubi banki - puszczaj banki, jesli lubi ksiazeczki - ogladajcie
ksiazeczki, jesli lubi rysowac — rysujcie.

e Kazda aktywnosc i zabawe mozna rozwijac i rozbudowac, dzieki czemu nie bedzie

nudna i meczaca:

o mozna podmieni¢ przedmioty (pitke na auto, banki na balonik),

o mozna dolozy¢ nowy element (auto moze jezdzi¢ samo lub z pasazerem, zamiast reka balonik mozna
odbija¢ innymi czesciami ciata), lub nowy fragment scenariusza (podczas zabawy w gotowanie mozna
na niby poczestowa¢ mame),

o mozna znang aktywnos¢ przeksztalci¢ za pomoca nowych materialow lub metod (odbijanie balonika
mozna zamienic¢ na odbijanie pilki zoski, zamiast w berka zwyklego mozna bawi¢ sie w berka
bieganego do tylu).



Ponadto...

e To nie terapia, tylko wsparcie 1 wytchnienie.
o  Dziecko powinno wroéci¢ do matki/opiekunki z pozytywnymi emocjami, otwarte na relacje.

e To nie wychowanie.
o Dziecko moze odreagowywac trudne doswiadczenia.
e Wszyscy maja granice.
o O granice dziecka dbamy podazajac za nim.
o O granice swoje dbamy odchodzac gdy dziecko robi co$ co nam zagraza, w miare mozliwoSci
pokazujac dziecku inny sposob rozladowania frustracji.
o O granice innych dzieci - obnizajac poziom energii zabawy/interakcji, zapewniajac
odpowiednig ilos¢ ruchu, a przede wszystkim dopasowujac przestrzen, materialy, aktywnosci
do mozliwosci dzieci (wiek, poziom rozwoju).



“Nietadna” zabawa

1. 6 letni chlopiec buduje wieze z klockow, po czym z impetem ja niszczy,
rozwalajac klocki po calym pomieszczeniu. Potem znow buduje. I znow
niszczy. I znow, i znow...

2. Na przerwie dzieci (10 - 11 lat) bawia sie w wojne. Chowaja sie pod fawkami
jak w okopach, strzelaja do siebie z “oldowkowych pistoletow™..

3. Uczniowie w podstawowce (zarowno w 1jak i w 7 klasie) robia
napisy/karteczki “Putin do grobu”, “Smier¢ rosyjskim zomierzom”...

JAK REAGOWAC?
najpierw..... JAK TO ROZUMIEC?



CO SIE DZIEJE/DZIAC MOZE W ZABAWIE?

1. Zabawa jest naturalnym kontekstem ekspresji dla dzieci - doSwiadczania
siebie: swojego ciala, swoich kompetencji, swoich emocji

2. Moze to by¢ przestrzen, w ktorej “odgrywac” sie beda uczucia, ktore
dzieciom towarzysza, a ktorych trudno doswiadczy¢ gdzie indziej... Tutaj
bedzie to mozliwe, bo:

- to tylko “zabawa” - wszystko dzieje si¢ “na niby”,

- jest pod pewna kontrola dziecka



[abawa umozliwia

- Kontakt dziecka ze swoimi emocjami - w zabawie sa na “wierzchu”

- Ich ekspresje w obecnosci innych (bezpiecznie, bo wciaz sa na “niby”)

- Stawienie im czola

- Kontrole i samoregulacje - np. jak bardzo jestem wsciekly/przestraszony

W zabawie moge “opracowac” moje doswiadczenie.

To dlatego coraz czesciej wsrod dzieci (nie tylko z Ukrainy) zabawy nie sa

9 3 ¢

“orzeczne” 1 “poprawne’.

To odpowiedz na trudna i przerazajaca rzeczywistosc.



Co robic?

- Pozwol sie bawic.
- Badz straznikiem granic, aby zabawa byla bezpieczna.
- Zastanow sie, czy zabawa nie jest zaproszeniem do rozmowy. Sprawdy?.

Twoje przyklady/pytania/watpliwosci...



