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“Nietadna” zabawa

1. 6 letni chlopiec buduje wieze z klockow, po czym z impetem ja niszczy,
rozwalajac klocki po calym pomieszczeniu. Potem znow buduje. I znow
niszczy. I znow, i znow...

2. Na przerwie dzieci (10 - 11 lat) bawia sie w wojne. Chowaja sie pod fawkami
jak w okopach, strzelaja do siebie z “oldowkowych pistoletow™..

3. Uczniowie w podstawowce (zarowno w 1jak i w 7 klasie) robia
napisy/karteczki “Putin do grobu”, “Smier¢ rosyjskim zomierzom”...

JAK REAGOWAC?
najpierw..... JAK TO ROZUMIEC?



CO SIE DZIEJE/DZIAC MOZE W ZABAWIE?

1. Zabawa jest naturalnym kontekstem ekspresji dla dzieci - doSwiadczania
siebie: swojego ciala, swoich kompetencji, swoich emocji

2. Moze to by¢ przestrzen, w ktorej “odgrywac” sie beda uczucia, ktore
dzieciom towarzysza, a ktorych trudno doswiadczy¢ gdzie indziej... Tutaj
bedzie to mozliwe, bo:

- to tylko “zabawa” - wszystko dzieje si¢ “na niby”,

- jest pod pewna kontrola dziecka



[abawa umozliwia

- Kontakt dziecka ze swoimi emocjami - w zabawie sa na “wierzchu”

- Ich ekspresje w obecnosci innych (bezpiecznie, bo wciaz sa na “niby”)

- Stawienie im czola

- Kontrole i samoregulacje - np. jak bardzo jestem wsciekly/przestraszony

W zabawie moge “opracowac” moje doswiadczenie.

To dlatego coraz czesciej wsrod dzieci (nie tylko z Ukrainy) zabawy nie sa
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“orzeczne” 1 “poprawne’.

To odpowiedz na trudna i przerazajaca rzeczywistosc.



Co daje zabawa Z KIMS

Dzieci moga bawic sie obok siebie albo ze soba, razem. Zaczynamy bawic sie
razem wtedy, Kiedy zaczynaja nas ciekawic¢ rowiesnicy (wiek przedszkolny).

Nasza wspolna zabawa ewoluuje - od prostych aktywnosci razem do
wspoltworzenia skomplikowanych “Swiatow”.

Budujemy wiec w zabawie

- Swiat aktywnosci i emocji, ktore mozna przezywac z kims.

- moge zauwazyc, ze “mam tak jak ona/on a ona/on ma tak jak ja”

- moge obserwowac roznice a wtedy mozliwe/potrzebne jest negocjowanie np.
zasad zabawy



Co robic?

- Pozwol sie bawic.
- Badz straznikiem granic, aby zabawa byla bezpieczna.
- Zastanow sie, czy zabawa nie jest zaproszeniem do rozmowy. Sprawdy?.



Straznik zabawy
co to znaczy?




Straznik zabawy

Przed czym chcemy uchronic?

Przemocg réwiesniczg
Dyskryminacjg w reakcji na réznice
Wykluczaniem

Etc.




Zrozum dlaczego dzieci
mogag reagowac negatywnie
na roznice?




Dlaczego
dzieci to
robig?

Wyrazisty znaczy dziwny




Dlaczego dzieci to
robig?

Wyrazisty znaczy silny




Zbuduj przestrzen do
komunikaciji o réznicach




Czego bojg sie dzieci w rozmowach z dorostymi o trudnych sytuaciji rowiesniczych:

braku zrozumienia,
wysmiania i uznania go za
Zrzucenia na niego skarzypyte lub
odpowiedzialnosci eskalacji agresji
za sytuacje

pogorszenia
wyizolowania z sytuaciji, gdy dopusci
grupy rowiesnikow do niej osoby
doroste




By¢ przyjacielem dziecka, gdy zadzieje sie cos
trudnego

Nie ,uniewazniaj” emocji dziecka — pomo6z mu nazwac i
przyjmij jego emocje, np. ,Widze, ze boisz sie,

Nie mow ,nie przejmuj sie” — méwigc tak, odbieramy
dziecku prawo do jego sposobu przezywania tego, co
wiasnie sie stato, zaprzeczamy jego emocjom (tzn.
,2uniewazniamy”)

Pomocne teksty ,widze, ze Ci z tym trudno”, ,masz prawo
by¢ zta, ze tak Cie potraktowano”, ,moze Ci by¢ smutno w
tej sytuacji” (akceptacja emocji)

,Nie ma w tym nic dziwnego, ze czujesz smutek i sie
martwisz, skoro zaatakowano Twojego przyjaciela”
(uprawomocnienie emocji)

Poszukajcie wspolnie ,pluséw catej tej sytuacji” — to teraz
trudne, ale czy jest cos dla Ciebie pozytywnego w tej
sytuacji teraz? A moze bedzie? Jak myslisz? (zmiana
myslenia o doswiadczeniu)

/:



Naucz dziecko by¢
przyjacielem




Katalog pytan
o to nas
clekawil w
nowych
kolegach?



¢" ¢

Katalog cech
przyjaciela



Uwazny straznik zabawy

Kontakt

Uwaznosc¢

Gotowosc do interakcji
Zdolnosc¢ i chec do
przyjecia perspektywy
dziecka

e Sieganie do pokladow
wlasnych przezyc i
doswiadczen aby moc
pomoc dziecku nadac
znaczenie wlasnym




MATER'AI'.Y = Agnieszka Wojnarowska i Joanna Czeczott, Fundacja Kosmos

https://nowa.fundacjakosmos.org/ukraina/

Pobierz bezptatny PDF i podaruj dziecku z Ukrainy, ktére potrzebuje teraz wzmocnienia i dobrej zabawy.

3aBaHTa)k 6e3kowToBHO PDF i nopgapyBaB AnTUHI 3 YKpaiHU, aKy Xo4dell 3MIiLHUTK | po36aBuUTu.

TABAUTE MO3HANOMIMOCH,
JTABAUTE BYJIEMO I'PATU


https://nowa.fundacjakosmos.org/ukraina/
https://nowa.fundacjakosmos.org/pdf-dla-ukrainy
https://nowa.fundacjakosmos.org/pdf-dla-ukrainy-ukr

MATERIALY - Fundacja Kosmos

Karty / Kaptu

Kreatywne karty do zapoznania sie z gosciniami i gos¢mi stworzone przez

Mamyprojekt.

/ KpeaTuBHI KapTu A0 Ni3HaBaHHA rocTen CTBOPeHHi Yepe3 Mamyprojekt.

Zobacz tutaj / MNocnyxanTte

https:/mamyprojekt.pl/ukraina/


https://nowa.fundacjakosmos.org/btn-karty

MATERIALY

Bajki do stuchania

/ Kasouku (cnyxatu)

Storytel uruchomit specjalny serwis z bajkami dla dzieci po ukrainsku.

/ Storytel noaginueca cneuianbHUM CepBICOM 3 Ka3kaMn ANA OiTOK Ha YKPAIHCbKi MOBI.

Zobacz tutaj / Nocnyxante

https://nowa.fundacjakosmos.org/btn-bajki


https://nowa.fundacjakosmos.org/btn-bajki

MATERIALY

Ksigzki / KHuru
Tu znajdziecie 70 darmowych ksigzek do pobrania .

/ TyT 3HanpeTe 70 6€3KOWTOBHUX KHUT AKI MOXKeTe cobi 3aBaHTa)KUTMW.

Zobacz tutaj / Nocnyxante
https://nowa.fundacjakosmos.org/btn-ksiazki


https://nowa.fundacjakosmos.org/btn-ksiazki

AK LLE CKA3ATW?

['APHO ITOBECEJIMTUCA I TIOYYBATHUCA KPAIIIE! :)

MU I'PAEMO B BEPKA

PA3 IBA TP BADBA ATA IUBUTCA

komunikator wizualny - jak sie czujesz? czego potrzebujesz?
materiaty na stronie:

http://psych.uw.edu.pl/dzieci-z-ukrainy-jak-dobrze-byc-z-nimi-w-szkole/



MATERIALY - PLIKI DO POBRANIA

http://psvch.uw.edu.pl/dzieci-z-ukrainv-jak-dobrze-bvc-z-nimi-w-szkole/

zakladka: polecane materialy
Przechowywanie przyjemnosci
Czarne mysli

Uwaznosc

Rzeka Twoich mocy

etc.


http://psych.uw.edu.pl/dzieci-z-ukrainy-jak-dobrze-byc-z-nimi-w-szkole/
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