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Reumatoidalne zapalenie stawéw jest przewlekta chorobg zapalng, ktérej dominujgcym
objawem jest odczuwany przez pacjentéw bdl. Choroba ta charakteryzuje sie postepujgcym
przebiegiem, ktéry z czasem prowadzi do licznych komplikacji uktadowych oraz
niepetnosprawnosci. Dane pochodzace z literatury wskazujg, ze u oséb z diagnoza
reumatoidalnego zapalenia stawdw obserwuje sie wysokie nasilenie objawdw depresyjnych i
lekowych. Zgodnie z zatozeniami teoretycznymi, czynnikami, ktére odgrywaja duzg role w
procesie adaptacji do zycia z chorobg, rozumianej m.in. jako nasilenie objawow
psychopatologicznych, sg oceny poznawcze oraz przekonania zwigzane z choroba.

Na rozprawe sktadajg sie cztery artykuty naukowe, ktérych gtéwnym celem byto okreslenie roli
ocen poznawczych oraz przekonan zwigzanych z chorobg w przystosowaniu do Zzycia z
reumatoidalnym zapaleniem stawdw. Trzy z tych prac zostaty juz opublikowane, czwarta jest
na etapie poprawy po pierwszej turze recenzji. Pierwszy artykut ma charakter przeglagdowy —
zaprezentowano w nim wyniki przeprowadzonych dotychczas badan obejmujgcych zwigzki
pomiedzy ocenami poznawczymi, przekonaniami nt. choroby a poziomem przystosowania do
zycia z reumatoidalnym zapaleniem stawow. W drugiej pracy przedstawiono wyniki badania
przekrojowego oceniajacego zwigzek pomiedzy zmiennymi poznawczymi oraz wskaznikami
przystosowania, jak réwniez rdznice w tym zakresie pomiedzy grupami osoéb z réznymi
problemami zdrowotnymi, m.in. astmg czy nadcisnieniem tetniczym. W pracy trzeciej
skupiono sie na analizie charakteru zwigzku pomiedzy wiekiem i czasem chorowania a
poziomem akceptacji zycia z chorobgy, a takie zbadano relacje pomiedzy zmiennymi
poznawczymi a poziomem akceptacji z wykorzystaniem modelowania rownan strukturalnych.
Analizie poddano takze zmiany zachodzgce w obrebie czynnikdw poznawczych i akceptacji w
perspektywie krotkoterminowej oraz czynniki, ktére z tymi zmianami wigzaty. W artykule
poréwnano réwniez role zmiennych poznawczych w wyjasnianiu zmian w poziomie akceptacji
zycia z chorobg w okresie jednego tygodnia pomiedzy wybranymi jednostkami klinicznymi
(reumatoidalne zapalenie stawodw, cukrzyca i choroby naczyniowe). W artykule czwartej
poréwnano role ocen poznawczych oraz strategii radzenia sobie ze stresem choroby w
przystosowaniu do choroby u pacjentow z reumatoidalnym zapaleniem stawdéw oraz
0szacowano znaczenie spostrzeganego wsparcia spotecznego w relacji pomiedzy ocenami
poznawczymi i nasileniem objawéw lekowych. Dodatkowo wyodrebniono profile grup osob
charakteryzujgcych sie réznym poziomem przekonan zwigzanych z chorobg oraz poréwnano
te grupy pod wzgledem ocen poznawczych, spostrzeganego wsparcia spotecznego a nasilenia
leku.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg, ze oceny poznawcze odgrywajg kluczowa role w
adaptacji do zycia z reumatoidalnym zapaleniem stawdw, za$ przekonania zwigzane z chorobg
odgrywajg wazng role zaréwno w ksztattowaniu sie ocen, jak i wskaznikéw przystosowania.



Osoby z reumatoidalnym zapaleniem stawdéw zaréwno oceniajg swojg chorobg bardziej
negatywnie niz osoby z innymi problemami zdrowotnymi, jak i majg bardziej negatywne
przekonania jej dotyczace. Niektore oceny poznawcze i przekonania zwigzane z chorobg moga
zmienia¢ sie w perspektywie jednego tygodnia. Stwierdzono réwniez szereg istotnych
statystycznie interakcji w zakresie roli analizowanych zmiennych w ttumaczeniu zmian w
zakresie akceptacji zycia z choroba.

Uzyskane wyniki potwierdzajg przestanki ptyngce z koncepcji teoretycznych Maesa,
Leventhala i de Ridder (Stress-Coping Model) oraz zdroworozsgdkowego modelu choroby
autorstwa Leventhala i wsp. (Common-Sense Model; CSM) dotyczgcych adaptacji do choroby,
jak réwniez wskazujg na konieczno$é indywidualizacji oddziatywan terapeutycznych u oséb
chorujgcych przewlekle. Przeprowadzone analizy majg réwniez implikacje dla przysztych
badan w tym obszarze i wskazujg na potrzebe kontroli zmiennych poznawczych w badaniach
podtuznych.



