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Mizofonia jest rodzajem nadwrazliwosci dzwiekowej, znacznie obnizajgcej jakos$¢ zycia. Charakteryzuje
sie nadmierng afektywna, fizjologiczng i behawioralng reakcjg na specyficzne, powtarzalne odgtosy,
takie jak np. mlaskanie, oddychanie, szeleszczenie, czy klikanie. Celem projektu byto opisanie
czynnikdéw, majgcych zwigzek z mizofonig lub nasileniem i obnizaniem sie jej objawdw. Na niniejszg
rozprawe sktadajg sie cztery artykuty naukowe, przedstawiajgce wyniki z przeprowadzonych badan.
Pierwszy artykut opisuje procedure tworzenia i walidacji kwestionariusza do pomiaru mizofonii,
MisoQuest. Skala ma wysokg rzetelnos¢, trafnosé zewnetrzng i spdjnosé w czasie. W kolejnym artykule,
przy pomocy wywiadéw diagnostycznych, w grupie 94 pacjentdow z diagnoza depresji okreslono
trafnos¢ zewnetrzng MisoQuest na 93%; czuto$¢ — 67%, specyficznos¢ — 96%. W zaleznosci od
przyjetych kryteriéw mizofonie stwierdzono u od 9% do 12% badanych osdb. Objawy mizofonii byty
najsilniej zwigzane z lekiem, objawami depres;ji, bédlem somatycznym oraz objawami PTSD. Wiek oraz
impulsywnos¢ zwigzana z uwagg nie miaty zwigzku z objawami mizofonii. W trzecim artykule, w grupie
0s6b niebedacych pacjentami, wykazano, ze sposdb definiowania mizofonii: nadwrazliwos¢ na odgtosy
mlaskania wydawane przez ludzi kontra nadwrazliwos$¢ na inne powtarzalne dzwieki (kontrolna grupa
kliniczna) ma wptyw na wyniki uzyskane w zakresie czestotliwosci wystepowania zaburzen
psychiatrycznych. Trzy grupy nie réznity sie czestotliwoscig wystepowania niedostuchu ani srednim
progiem dyskomfortu dzwieku. Ostatni artykut to badanie eksperymentalne, z uzyciem pomiaréw
psychofizjologicznych. Wyniki wykazaty, ze kontekst, w jakim ukazuje sie bodziec mizofoniczny, wptywa
na afektywnga reakcje mizofoniczng. Osoby z mizofonig, ale réwniez bez mizofonii, oceniaty odgtosy
mlaskania jako mniej awersyjne wtedy, kiedy zobaczyty, ze odgtos jest wydawany przez zwierzeta, oraz
wtedy, kiedy odgtosy mlaskania wydawane przez cztowieka byty przedstawione z nagraniem wideo rak
bawigcych sie w lejgcym sie ciescie lub w btocie. Réznice te nie uwidocznity sie w pomiarach pulsu
(heart rate, HR) ani reakcji skérno-galwanicznej (skin conductance response, SCR). Reakcja skérno-
galwaniczna byfa jednak istotnie wyisza u oséb z mizofonia podczas ekspozycji na bodzice

mizofoniczne.
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