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Streszczenie

Perfekcjonizm jest dyspozycja osobowosciowa, ktéra moze wigzaé si¢ zar6wno z wykonaniem
sportowym, jak i funkcjonowaniem afektywno-motywacyjnym sportowcoéw. Celem niniejszego
projektu byta analiza pozytywnych i negatywnych konsekwencji perfekcjonizmu dla uzyskiwanych
przez sportowcoOw wynikoéw, nastroju doswiadczanego przez nich po zawodach, a takze poziomu
zaangazowania i wypalenia sportowego. Na opisane tu osiggni¢cie sktada si¢ pig¢ badan zawartych w
czterech artykutach naukowych. W artykule pierwszym pokazujemy, ze perfekcjonistyczne dazenia
byly pozytywnym predyktorem wyniku koncowego w zawodach biegowych, dodatkowo wchodzac w
interakcje z wynikiem oczekiwanym (celem na zawody), a ich warto$¢ predykcyjna nie byla
redukowalna do cech osobowosci wyrdéznionych w Pigcioczynnikowym Modelu Osobowosci. W
artykule drugim raportujemy wyniki badania quasi-eksperymentalnego, w ktorym perfekcjonistyczne
obawy wiazaly si¢ z negatywnym profilem nastroju po zawodach sportowych, natomiast
perfekcjonistyczne dgzenia moderowaly efekty stopnia realizacji celu na pobudzenie energetyczne
oraz wchodzity w trojczynnikowg interakcje z perfekcjonistycznymi obawami w przewidywaniu
pobudzenia napigciowego. W artykule trzecim pokazujemy, ze perfekcjonistyczne obawy wigzaty si¢
z wyzszym wypaleniem i nizszym zaangazowaniem w sport, a perfekcjonistyczne dazenia - z nizszym
wypaleniem 1 wyzszym zaangazowaniem w sport. Dodatkowo, rdézne sposoby pomiaru
perfekcjonizmu prowadzity do potwierdzania odmiennych hipotez w modelu 2x2 perfekcjonizmu. W
czwartej pracy, w oparciu o wyniki badania podluznego, wykazaliSmy natomiast, ze proporcja
wielkosci efektow obu rodzajow perfekcjonizmu w odniesieniu do zaangazowania i wypalenia
odwraca si¢, gdy poréwnuje si¢ badanie podtuzne z poprzecznym: w dtuzszej perspektywie czasowej
perfekcjonistyczne obawy staja si¢ silniejszym niz perfekcjonistyczne dazenia predyktorem
zaangazowania, a perfekcjonistyczne dazenia stajg si¢ silniejszym niz perfekcjonistyczne obawy
predyktorem wypalenia. Jednocze$nie, po raz pierwszy zademonstrowaliSmy, ze perfekcjonistyczne
obawy mogg stanowi¢ istotny predyktor zmian w poziomie zaangazowania w sport.
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