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Badania dotyczace roznic indywidualnych w zakresie poziomu wrazliwosci na bodzce
maja dhugoletnig tradycje. Dotychczas jednak badacze tych zagadnien koncentrowali si¢ przede
wszystkim na identyfikowaniu ich w populacji ogoélnej lub badali je w kontekscie dysfunkeji o
charakterze somatycznym. Dopiero od niedawna w naukach spolecznych popularnos¢ zyskuja
badania majace na celu zdefiniowanic oraz okreslenie czynnikéw etiologicznych i
mechanizmdéw wystepowania réznic indywidualnych w zakresie wrazliwosci o charakterze
sensorycznym, np. wrazliwosci sensorycznej (ang. sensory sensitivity) lub wrazliwoscl na
sygnaly organiczne (ang. interoception). Coraz powszechniej bada si¢ rowniez zwigzki
pomiedzy réznicami we wrazliwosci sensorycznej a wystgpowaniem problemow psychicznych
(np. szkodliwego uzywania alkoholu; Betka, Pfeifer, Garfinkel, Prins, Bond, i Sequeira, 2017;
Herman i Duka, 2020) lub interocepcja a szerokim spektrum psychopatologii (Paulus,

Feinstein, i Khalsa, 2019). Badania te uwazam za niezmiernie istotne, gdyz pozwalaja one na
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identyfikacje specyficznych deficytow wplywajacych na rozwoj i utrzymywanie sie probleméw
psychicznych. Dzigki temu zwieksza sie szans¢ na wypracowanie skuteczniejszych programéow
profilaktycznych i interwencji terapeutycznych. Mgr Marta Siepsiak wpisuje si¢ w ten trend
biorgc na warsztat badawczy mizofoni¢ — relatywnie slabo poznane zjawisko z obszaru
wrazliwosci sensorycznej. Celem realizowanej przez nig pracy badawczej bylo okreslenie jego
roznorodnych uwarunkowan. Aby znalezé wyjasnienie dla wskazanych probleméw
badawezych, Doktorantka zanalizowala i zinterpretowata zebrany przez siebie pokazny zestaw
danych samoopisowych, behawioralnych i psychofizjologicznych. W efekcie powstata
kompletna rozprawa doktorska, ktéra cechuje si¢ wysokim poziomem naukowym. Jej autorka
prezentuje szerokie kompetencje w zakresie prowadzenia badan w kwestionariuszowych i

samoopisowych, udowadniajac, ze posiada kompetencje dobrego badacza.

Ocena formalnej strony pracy

Praca doktorska Pani mgr. Marty Siepsiak sklada sie z czterech powigzanych
tematycznie artykutéw naukowych opublikowanych w jezyku angielskim w czasopismach o
uznanej migdzynarodowej renomie, tj. Journal of Psychosomatic Research (IF=3,06), Frontiers
in Neuroscience (IF=5,15) i dwie publikacje w International Journal of Environmental Research
and Public Health (IF=3,39). Umieszczone w pracy artykuty zostaly opatrzone teoretycznym
wprowadzeniem napisanym w jezyku polskim. Na poczatku wprowadzenia mgr Marta Siepsiak
przedstawia zjawisko mizofonii oraz dyskutuje problemy definicyjne i kwestie diagnozy
roznicowej z nim zwigzane. W pozostalej jego (wigkszej) czesci Doktorantka opisuje cel

swojego projektu badawczego, a takze przedstawia metodg oraz prezentuje i intepretuje wyniki
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czterech wchodzacych w jego skiad badan wiasnych. Na koniec tego polskojezycznego
wprowadzenia autorka ponownie podsumowuje wyniki swoich badan i dyskutuje niespdjnosci
pomiedzy tymi wynikami a postawionymi hipotezami oraz rezultatami innych badan
prowadzonych w tym obszarze. Spis pismiennictwa cytowanego we wprowadzeniu zawiera 55
pozycji, wszystkie anglojezyczne.

W artykule zatytutowanym ,,Development and Psychometric Properties of MisoQuest
— A new Self-Report Questionnaire for Misophonia” Doktorantka przedstawia wyniki badan,
ktorych celem byla walidacja i okre$lenie psychometrycznych wlasciwosei kwestionariusza
MisoQuest, stuzacego do rozpoznawania nasilenia mizofonii. W drugim artykule pt.
.Prevalence of Misophonia and Correlates of [ts Symptoms among Inpatients with Depression”
autorka eksploruje zwiazki pomigdzy symptomami psychopatologii a mizofonig, w
szczegOlnosci wsrod osob  depresyjnych. Problematyke zwiazku mizofonii z innymi
zaburzeniami psychicznymi, uzupetniong o badanie zmiennych audiologicznych, Doktorantka
kontynuowata w artykule pt. ,,Psychiatric and audiologic features of misophonia: use of a
clinical control group with auditory over-responsivity”, w ktérym porownala
wspotwystepowanie zaburzen psychicznych w  grupach oséb z mizofonia, o0gélna
nadwrazliwoscia stuchows i bez zadnych nadwrazliwosci stuchowych. W swoim czwartym
artykule zatytutowanym ,,Does Context Matter in Misophonia? A Multi-method Experimental
Investigation” autorka stara sie odpowiedzie¢ na pytanie czy kontekst prezentacji bodzeow
wyzwalajacych negatywne reakcje u osoéb z mizofonia ma wplyw na ich oceng oraz
towarzyszace im reakcje psychofizjologiczne.

Kazda z publikacji wehodzacych w sklad pracy doktorskiej ma klasyczny uktad artykutu
3
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naukowego, tj. rozpoczyna si¢ od wprowadzenia teoretycznego, po ktérym nastepuje
prezentacja celu badania/hipotez badawczych, opis zastosowanej metody badawczej oraz
przedstawienie, a nastepnie interpretacja i dyskusja wynikéw badania oraz oméwienie jego
ograniczen. W spisie pismiennictwa umieszczonym w pierwszej publikacji znajduje sie 38
pozycji. W spisie pismiennictwa drugiego artykutu autorka zawarla 43 pozycje. W trzecim
artykule cytowane sg 43, a w czwartym 53 prace. Pomimo drobnych bledéw edytorskich (np.
w spisach literatury) czytelnik odnosi wrazenie, iz rozprawe doktorska opracowano bardzo
starannie, tacznie z klarownie napisanym streszczeniem (w jezyku polskim i angielskim), w
ktérym autorka opisuje problem badawczy i podsumowuje wyniki badan zaprezentowanych w

dysertacji.

Merytoryczna ocena pracy

W pierwszej publikacji wigczonej do pracy doktorskiej mgr Marta Siepsiak przedstawia
wyniki dwdch badan wiasnych, ktorych celem byt wybdr pozycji testowych i okreslenie
wilasciwosci psychometrycznych kwestionariusza MisoQuest. W pierwszym z nich autorka
okreslita wartosci psychometryczne 60 pozycji testowych odzwierciedlajgcych rézne
symptomy mizofonii. Na tej podstawie wybranych zostalo 21 pozycji testowych, ktorych
warto$¢ psychometryczng okre§lono w badaniu drugim. W obu badaniach uczestniczylo w
sumie 705 osob badanych (z mizofonig i bez). Wyniki badania drugiego pozwolily na
wyselekcjonowanie 14 pozycji, ktore weszly w sklad finalnej wersji kwestionariusza. Wyniki
te wykazaly, iz kwestionariusz cechuje si¢ strukturg jednoczynnikowa, ma bardzo wysokg

spojnos¢ wewnetrzng oraz wysoka stabilnosé w czasie i trafnos¢ kryterialng. Na uznanie
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zastuguje dyskusja wynikow. W czedci tej czytelnik ma mozliwo$é zapoznaé sie ze zwieztym
podsumowaniem przedstawiajgcym najwazniejsze wnioski z badan wilasnych, a takze z
omoOwieniem uzyskanych wynikow w $wietle badan innych autoréw. Ponadto na bazie
uzyskanych wynikéw autorka rozwaza tutaj pewne watpliwosci definicyjne dotyczace pojecia
mizofonii oraz porownuje MisoQuest do innych kwestionariuszy stworzonych do badania tego
zjawiska. Dyskusje wynikow wienczy krytyczna ocena przeprowadzonych procedur
badawczych i uzyskanych wynikéw. Wywody 1 wnioski sg przemyslane i zaprezentowane w
uporzadkowany sposob.

W swojej drugiej pracy Doktorantka przedstawita wyniki badania na obecnos¢
mizofonii w grupie pacjentow z depresjg (N=94) oraz zwigzkéw mizofonii i symptomow
psychopatologii z obszaru probleméw lekowych, depresyjnych, somatyzacyjnych, PTSD oraz
impulsywnosci. W tym badaniu czg¢stotliwos¢ wystgpowania mizofonii u pacjentéw z depresja
okre$lono na 8.5 (lub 12.8% jesli wiaczyé osoby, ktore speiniaty kryteria mizofonii w
wywiadzie ale nie podawaly wystarczajgcego nasilenia symptoméw w kwestionariuszu
MisoQuest). Badanie opisane w tej pracy wykazalo rowniez, ze nasilenie mizofonii jest
najsilniej skorelowane z symptomami lekowymi, nieco mniej z symptomami depresyjnymi,
somatyzacyjnymi i PTSD, oraz najstabiej (i tylko czesciowo) z réznymi aspektami
impulsywnosci. Warto$cig dodang opisywanego badania bylo potwierdzenie przydatnosci
diagnostycznej kwestionariusza MisoQuest, gdyz uczestniczace w nim osoby byly
diagnozowane pod katem mizofonii przy pomocy kwestionariusza MisoQuest i jednoczesnie
wywiadu diagnostycznego. Omawiany artykut koniczy dyskusja wynikow, ktora wskazuje na

umiejetnos¢ formulowania warto$ciowych interpretacji obserwowanego zjawiska oraz
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kompetencje w zakresie krytycznej oceny mocnych oraz stabych strony swoich badan.

W trzeciej publikacji Doktorantka postawila sobie za cel poréwnanie 0séb z mizofonia,
0s0b z nadwrazliwoscia dZzwigkowa i 0sdb bez nadwrazliwosci dzwickowej pod katem
wiasciwoscei audiologicznych oraz wystepowania zaburzen psychicznych. W badaniu tym
wziglo udzial w sumie 155 0s6b, z czego najnizej reprezentowana byla grupa osdb z
nadwrazliwoscig dzwiekowag (N=25, co stanowi dos¢ niska liczebnos¢). Badanie to wykazato,
iz grupy nie réznig sie ze wzgledu na wyniki testow audiologicznych ale wykazujg réznice w
zakresie wystepowania rozpoznan zaburzen psychicznych: osoby w mizofonig znacznie
czedciej spelnialy kryteria diagnostyczne przynajmniej jednego zaburzenia psychicznego niz
pozostale osoby badane, przy czym najczestszymi rozpoznaniami w tej grupie byly zaburzenia
lekowe i depresja. W dyskusji konczacej omawiang tutaj publikacje mgr Siepsiak w dobrze
ustrukturalizowany sposob podsumowuje wyniki swojego badania, omawia wplyw problemow
ze zdefiniowaniem mizofonii na obszar badan nad tym zjawiskiem, interpretuje roznice
miedzygrupowe w zakresie profilu zaburzen psychicznych, a takze brak réznic w obszarze
testow audiologicznych. Na koniec Doktorantka w zwigzly sposéb przedstawia ograniczenia
badania.

W ostatniej publikacji z serii wilaczonej do pracy doktorskiej mgr Marta Siepsiak
weryfikowala zalozenie, iz zmiana zakladanego przez osoby badane zrodla bodzca
mizofonicznego bedzie znaczaco wplywala na jego subiektywna oceng oraz wywolywang przez
niego reakcje psychofizjologiczna. W badaniu tym wystapil dos¢ wyrazny wzrost poziomu
ocenianego subicktywnie negatywnego pobudzenia w reakcji na bodzce mizofoniczne

prezentowane w trakcie filmow pokazujgcych ludzkie usta w poréwnaniu do ich prezentacji w
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trakcie filmow ze zwierzetami oraz ludzkich dloni bawiacych si¢ blotem. Kontekst prezentacji
bodZcéw okazat sie nie mieé klarownego wplywu na pomiary psychofizjologiczne. Podobnie
jak w poprzednich publikacjach, autorka szeroko dyskutuje niespéjnos¢ uzyskanych w tym
badaniu wynikéw oraz wymienia szereg mozliwych przyczyn tego faktu.

Przedstawione w pracy doktorskiej publikacje dowodza, iz autorka jest dobrze
zorientowana w zagadnieniach badan nad mizofonia, jej zwigzkami z wystgpowaniem zaburzen
psychicznych oraz zwigzanymi z nig trudnosciami defnicyjnymi oraz w obszarze diagnozy
réznicowej. Publikacje te z pewnoscig dowodza réwniez, iz calosé projektu badan doktorskich
zostata dobrze przemyslana: autorka podejmuje si¢ znalezienia odpowiedzi na szereg
ukladajacych si¢ w logiczng calo$¢ pytan badawczych oraz operacjonalizuje je w zgodnie ze
sztukg uprawiania badan w dziedzinie nauk spolecznych. Réwniez kazdy z artykulow
charakteryzuje klarownos$¢ i logika - uklad tekstu jest logiczny a styl narracji (w wiekszosci)
bardzo przyjazny. Przedstawiona literatura uzasadnia podjgcie zdefiniowanego przez autorke
problemu badawczego, a zaprezentowana argumentacja pozwala w pelni zrozumie¢ wybor
procedur i narzedzi badawczych. Szczegdlng uwage zwraca wieloaspektowos¢ badan
zaprezentowanych przez mgr Marta Siepsiak. Zanalizowanie i zinterpretowanie uzyskanych w
ich toku danych wymagato od niej kompetencji w zakresie psychometrii, psychopatologii,
analizy danych i psychofizjologii. Wspomniana wieloaspektows¢ i spojnosé przeprowadzonego
przez doktorantke cyklu badan, z ktorych czes¢ byla przeprowadzana w trudnych dla
eksperymentatora czasach pandemii COVID-19, wskazuje, ze Doktorantka posiada
najwazniejsza cechg dobrego badacza — wytrwalos¢ w realizacji logicznej strategii badawczej.

Warta uwagi jest réwniez jej wnikliwos¢ dotyczaca metodologicznych mankamentéw
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przeprowadzonych badan, o ktérych obszernie wypowiada si¢ ona na zakonczenie kazdej ze
ztozonych publikaciji.

Dodatkowo warto wymieni¢ kilka mocnych stron kazdej publikacji zawartej w
rozprawie. W pierwszej publikacji szczegélnie warto$ciowe wydaje si¢ uzupelnienie
eksploracyjnej analizy czynnikowej analiza IRT, a takze potwierdzenie trafnosci
kwestionariusza na grupie osob z mizofonia przy kontrolowaniu obecnosci zaburzen
psychicznych oraz zaangazowania w praktykowanie muzyki. Za wazne uwazam rowniez
podgzanie za pytaniem o zwigzki mizofonii z depresjg oraz spektrum symptomow
psychopatologii i cech audiologicznych w kolejnym artykule. Cieszy réwniez postgpujaca z
kazdym badaniem profesjonalizacja procesu diagnostycznego: w badaniu pierwszym brano pod
uwage diagnozy raportowane przez osoby badane, w drugim wlgczano osoby z depresjg na
podstawie diagnozy przekazanej przez klinicystg, a w trzecim zastosowano standaryzowany
wywiad diagnostyczny do okreslenia szeregu diagnoz. Za szczegdlnie istotne w trzeciej
publikacji uwazam poréwnanie 0s6b spelniajacych kryteria mizofonii w jej szerokim i waskim
ujeciu oraz propozycje spojrzenia na to zjawisko jak na spektrum/spekira, co jest zgodne z coraz
powszechniejszym w  psychologii  klinicznej przesunigciem w  kierunku bardziej
idiograficznego podejscia do diagnostyki. Duza wartoscia przedstawionego cyklu badan jest
zastosowanie procedury eksperymentalnej polegajacej na manipulacji kontekstem przy
prezentacji bodzcéw mizofonicznych, ktoremu towarzyszyla rejestracja sygnalow
psychofizjologicznych. Wymagato to od Doktorantki stworzenia odpowiedniego materialu
bodzcowego oraz zdobycia kompetencji w zakresie rejestracji 1 analizy sygnalow

psychofizjologicznych. Na duzg pochwalg zastuguje tez rozbudowana dyskusja wynikow
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badania eksperymentalnego, w ktorej Doktorantka w miare wyczerpujgco omawia szereg
probleméw metodologicznych z nim zwigzanych. W dyskusji autorka opowiada sie réwniez za
transparentnoscia w raportowaniu procedur badawczych, co sugeruje, iz jest ona dobrze
zorientowana w najnowszych standardach uprawiania nauki.

Przedstawione powyzej liczne atuty rozprawy doktorskiej Pani mgr Marty Siepsiak
dominujg nad nastgpujgcymi niejasnosciami i mankamentami. Po pierwsze, moje watpliwosci
wzbudza sposob okreslania zaburzen psychicznych, zwlaszcza w pierwszych dwoch
publikacjach. W badaniu pierwszym niejasne jest na podstawie jakiej klasyfikacji byly stawiane
diagnozy, nie wspominajgc juz o tym czy osoba badana jest w stanie dokladnie przytoczy¢
postawiona jej diagnozg. W badaniu drugim nie podano szczegdtowego sposobu ustalania
diagnozy przez psychiatr¢. Generalnie brak wystandaryzowanego procesu diagnozowania
obniza wiarygodnos¢ diagnoz klinicznych os6b badanych. W obszarze doboru os6b badanych
i ustalania diagnozy pytania budzi réwniez sposob ustalania poziomu praktykowania muzyki
(skad tylu muzykow?) oraz wysoka ilos¢ 0sob potwierdzajacych rozpoznanie ASD w pierwszej
publikacji, a takze wylgczenie osob z zaburzeniem obsesyjno-kompulsywnym w badaniu
drugim i wysoki odsetek 0sdb z myslami samobdjczymi w badaniu trzecim. Niejeden czytelnik
zastanawia sie zapewne dlaczego w badaniu trzecim nie kontrolowano innych niz
antyspoleczne zaburzen osobowosci: ograniczenie narzgdzia diagnostycznego nie moze byc¢ tu
wystarczajacym wytlumaczeniem, zwlaszcza, ze w publikacji nr 2 autorka podaje zwigzki
mizofonii z zaburzeniami osobowosci, np. obsesyjno-kompulsyjnej.

Po drugie, na podstawie wynikéw badan przedstawionych w drugiej publikacji

Doktorantka sugeruje nieuzasadnione wnioski na temat przyczynowo-skutkowych zaleznodci
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pomigdzy wystepowaniem mizofonii a ryzykiem zaburzen psychicznych (pkt. 4.1). Moim
zdaniem przeprowadzone badanie nie dostarcza wystarczajagcych dowodow na poparcie tych
wnioskéw. Niezaleznie od tego, ze za pomoca omawianego badania nie jesteSmy w stanie
zweryfikowaé relacji przyczynowo-skutkowych to nie wiadomo jeszcze czy jego wyniki
wskazuja na trwale zwigzki miedzy mizofonia a depresja (i innymi symptomami
psychopatologii) czy tez wskazuja na spelnianie kryteriow mizofonii w stanie depresji czy tez
po prostu sg wynikiem tendencyjnosci w postrzeganiu siebie lub udzielaniu odpowiedzi grupy
0sob z diagnoza depresji. Jedynym sposobem na zbadanie kierunku zaobserwowanych
zaleznosci byloby przeprowadzenie badania podluznego oraz zebranie danych obarczonych
mniejszym poziomem subiektywnosci. Ta ostatnig sugestie Doktorantka zastosowala w swojej
czwartej publikacji, co zastuguje na pochwalg.

Powyzsze nawigzanie do publikacji nr 4 prowadzi do trzeciego punktu krytycznego:
niedoszacowania liczby bodzcow uzytych w badaniu psychofizjologicznym oraz braku
losowosci w prezentacji tych bodzcow (audio vs audio-video). W  badaniach
psychofizjologicznych w obszarze roznic indywidualnych nalezy stosowa¢ zasadniczo wigcej
prezentacji bodzca jednej kategorii (patrz np. Fuentes-Sénchez, Pastor, Escrig, Elipe-Miravet,
i Pastor, 2021). Brak rownowagi w zakresie kolejnosci podawania bodZcéw audio versus
bodzcow audio-video sprawia, ze trudniej jest zintepretowa¢ wyniki badania. Autorka
ttumaczy, iz przyczyna jej wyboréw w tym obszarze byta obawa o odkrycie prawdziwego celu
badania przez osoby badane, co wplyngloby na tendencyjng oceng zmiennych behawioralnych.
Obawe tg uwazam za uzasadniona ale powstaje pytanie jak Doktorantka udowodni, ze badane

osoby byly nieswiadome celu badania (odsylam do badania w ktorym mierzyliSmy si¢ z
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podobnym problemem: Michatowski, Pané-Farré, Low, i Hamm, 2015).

Po pigte, przedstawiony cykl publikacji pozostawia brak klarownosci odnosnie funkeji
emocji podstawowych w mizofonii. Co prawda w kwestionariuszu MisoQuest znalazly si¢ 2-3
pytania dotyczace zlosci ale brak jest pozycji testowych nawigzujacych do innych
specyficznych  emocji. Niskie wartosci pozycji nawiazujacej do  wystepowania
,hieprzyjemnych emocji” (nr 15) nie jest wystarczajagcym argumentem za zaniechaniem prob
weryfikacji roli poszczegdlnych emocji podstawowych w mizofonii. Przeciez w kryteriach
mizofonii, z ktorych Doktorantka korzysta wymieniany jest rowniez wstret. Istniejg ponadto
publikacje podkreslajace role wstrgtu w mizofonii (np. Taylor, Conelea, McKay, Crowe, &
Abramowitz, 2014). Na koniec kilka drobnych uwag: Pewnym mankamentem jest brak
zastosowania jakiegokolwiek innego kwestionariusza mizofonii do walidacji MisoQuest.
Nawet jesli MQ okresla nieco inaczej zdefiniowana mizofonig nalezato go zastosowac, a brak
jego polskiego thumaczenia nie jest wystal"czajatcym argumentem przeciwko jego uzyciu. Cho¢
Doktorantka wydaje sie byé zwolenniczka otwartej nauka, sama nie realizuje zalozenia o
otwartym dostepie do materiatéw i procedur badawczych, tj. nie udostepnia szerzej
zastosowanych w badaniach instrukcji czy materialu bodzcowego.

W przedstawionych pracach mozna dopatrzy¢ si¢ innych jeszcze niedociggnie¢ o
charakterze metodologicznym, z ktérych jednak Doktorantka zdaje sobie sprawg, co potwierdza
jej kompetencje badawcze. Naleza do nich m.in. niedoszacowanie wielkos$ci proby (cho¢ nie
wiadomo dlaczego nie szacowano jej apriori), tendencyjnos¢ proby, ktora ogranicza mozliwos¢
generalizacji wynikéw, a takze problemy w zakresie zaslepienia proby, ujednolicenia

poréwnywanych grup pod katem domograficznym, specyfiki instrukcji udzielanej osobom

n
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badanym, braku warunku neutralnego czy krotszej niz w zyciu codziennym ekspozycji

badanych na bodZce mizofoniczne w badaniu psychofizjologicznym.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Do obowiazkow recenzenta rozprawy doktorskiej nalezy stwierdzenie, czy rozprawa stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego oraz czy autor rozprawy wykazal sie dostateczng
ogo6lna wiedzg teoretyczng w danej dyscyplinie naukowej oraz umiejetnoscig samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. Zaréwno cze$¢ teoretyczna, jak 1 czg$¢ empiryczng
przedtozonego cyklu publikacji mgr. Marty Siepsiak stanowi wystarczajgcy dowdd na to, iz
autorka posiada kompetencje badawcze, jakich oczekuje si¢ od 0s6b ubiegajacych si¢ o tytul
doktora. Stwierdzam wiec, Ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spelnia
warunki okreslone w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach
i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z dnia 21.06.2016 roku, poz. 882). W zwigzku z tym
wnioskuje o dopuszczenie mgr Marty Siepsiak do dalszych etapéw post¢powania w

przewodzie doktorskim.
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