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Recenzja pracy doktorskiej mgr. Wojciecha Walerianczyka ,,Perfekcjonizm a wybrane
aspekty funkcjonowania afektywno-motywacyjnego oraz poziom wykonania w sporcie™
napisanej pod kierunkiem dr. hab. Macieja Stolarskiego, prof. UW
na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego

Rozprawa doktorska mgr. Wojciecha Walerianczyka dotyczy interesujacego
zagadnienia roli perfekcjonizmu w funkcjonowaniu sportowcoéw. Ma ona forme spdjnego
tematycznie zbioru czterech artykutéw opublikowanych w liczacych si¢ migdzynarodowych
czasopismach naukowych, indeksowanych w bazie Web of Science: Personality and
Individual Differences (2 artykuty), Psychology of Sport and Exercise oraz Journal of Sports
Science & Medicine. Artykuty zostaty przygotowane wraz z Promotorem (artykuty 114), a
takze z Geraldem Matthewsem (artykut 2) lub Andrew P. Hillem (artykut 3), naukowcami o
mig¢dzynarodowej renomie. Jednoczes$nie wktad Doktoranta, zgodnie z dotaczonymi
o$wiadczeniami wspotautorow, jest wiodacy we wszystkich tekstach, jest on takze
wymieniany jako pierwszy autor kazdego z tych artykutow. Wskazuje to na umiejetnosé
wspolpracy oraz nawigzywania owocnych kontaktow naukowych na poziomie
mig¢dzynarodowym. Artykuly zostaty spigte w spdjna catos¢ tekstem wprowadzajacym, w
ktérym Autor zaprezentowat cele catego projektu badawczego, jego ogolne podstawy
teoretyczne, przedstawit takze podsumowanie uzyskanych wynikéw oraz ich ogolng dyskusje.

Zaprezentowany w artykutach cykl pigciu badan empirycznych (artykut 1 prezentuje
dwa badania) tworzy spdjng tematycznie catos¢. W badaniach tych podjeto analiz¢ powigzan
dwoch wymiaréw perfekcjonizmu, perfekcjonistycznych dazen oraz perfekcjonistycznych
obaw, z wynikiem osigganym podczas zawodow sportowych, nastrojem odczuwanym w
ciggu kilku dni po starcie w zawodach oraz zaangazowaniem 1 wypaleniem sportowym.

Od strony teoretycznej inspiracjg dla tego cyklu badan byta relatywnie prosta
klasyfikacja typow/wymiaroéw perfekcjonizmu zaproponowana przez Gaudreau i Thompsona,

nazywana modelem 2 x 2, oraz wyprowadzone z niej przez autor6w modelu hipotezy



dotyczace adaptacyjnosci/dezadaptacyjnosci funkcjonowania. Doktorant wykazat, ze model
ten, pomimo pewnych niejasnosci zawartych w proponowanych hipotezach (np. sprzeczne ze
sobg przewidywania zawarte w hipotezach 1a, 1b i I¢, przy tym trudne do jednoznacznego
potwierdzenia lub sfalsyfikowania empirycznego), moze by¢ ptodny poznawczo w
wyjasnianiu funkcjonowania sportowcoéOw. Przeprowadzone badania sg takze jedng z
nielicznych weryfikacji tego modelu w kontekscie aktywnosci sportowej. Pewien niedosyt
moze budzi¢ brak krytycznej refleksji nad ograniczeniami testowanego modelu
teoretycznego, samego ujecia problemu, a nie wynikajacych z niego badan empirycznych.
Zachecam do takiej refleksji w przysztosci.

Nie analizujac odregbnie kazdego z artykuléw wskazg ich charakterystyczne cechy w
warstwie teoretycznej i metodologicznej. Od strony teoretycznej badania odwotuja si¢ do
modelu 2 x 2 perfekcjonizmu, przynoszac jego weryfikacje w odniesieniu do kilku aspektow
funkcjonowania sportowcoOw, w tym osigganych przez nich wynikow w zawodach.
Wprowadzenia teoretyczne do wszystkich artykuléw zawierajg bardzo klarowne
przedstawianie tego modelu, charakterystyke analizowanych zmiennych, a przede wszystkim
precyzyjne wskazanie luki w dotychczasowej wiedzy, ktorg ma wypehi¢ dane badanie.
Doktorant potrafit takze nawigza¢ do swoich wlasnych badan, wskazujac ich logiczne
powigzania badz to jako zapowiedz potrzeby dalszych badan, badz jako wskazanie na
kontynuowanie watku podjetego we wczesniejszych publikacjach. Dowodzi to spdjnosci
catego projektu badawczego, tworzacego uporzadkowany proces poszukiwan. Pewnag
watpliwos¢ budzi sposéb ujmowania perfekcjonizmu — raz jako specyficznej dla danej
dziedziny dyspozycji (np. artykut 2), innym razem jako uogdlnionej cechy osobowosci (np.
artykut 3). Warto przemysle¢ te kwesti¢ 1 konsekwentnie postugiwac si¢ jednym ujeciem w
dalszych publikacjach. Z perspektywy psychologii osobowosci to rozrdznienie ma istotne
konsekwencje.

Od strony metodologicznej w czterech badaniach zastosowano powtarzajacy si¢
schemat korelacyjny wraz powtarzajgcym si¢ schematem analitycznym, uwzgledniajagcym
analize regresji z testowaniem efektow moderowania. Podejscie takie, mimo wrazenia
powtarzalnosci, jest jednak dobrze dostosowane do testowania hipotez wynikajacych z
przyjetego modelu teoretycznego. Jednoczesnie badanie opisane w artykule 4 ma odmienny
schemat, przynoszac wyniki dwukrotnego pomiaru zmiennych w odstepie pigciu miesiecy.
Pozwolito ono nie tylko na analiz¢ prostych i interakcyjnych powigzan miedzy zmiennymi,
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zaangazowania 1 wypalenia u sportowcow. Zdecydowanie doceniam realizacje tego znacznie
bardziej wymagajacego badania, wskazujacego na rozwoj naukowy doktoranta.

Raportowanie metody przeprowadzonych badan jest w artykutach bardzo precyzyjne.
Wyraznie zaznaczono, w ktorym przypadku analizowana proba zachodzi na probe
analizowang w innym badaniu (w artykule 3 analizie poddano dane z pierwszego pomiaru,
podczas gdy w artykule 4 z dwoch kolejnych pomiaréw w ramach tego samego badania).
Uczestnikami trzech badan byli biegacze, uczestnikami pozostatych sportowcy uprawiajacy
roézne dyscypliny, co zwigksza mozliwo$¢ uogolniania uzyskanych wynikow. We wszystkich
publikacjach zwraca uwagg bardzo precyzyjne raportowanie sposobu postgpowania z brakami
danych oraz z przypadkami odstajagcymi. W wigkszosci publikacji wyliczona zostata takze
moc statystyczna, jedynie w artykule 1 brak tej informacji, a w opisanym w nim badaniu 2 ta
moc jest relatywnie niska (115 0sob przy 13 predyktorach w rOwnaniu regresji, wliczajac
interakcje). W pozostatych publikacjach Autorzy przywiazuja jednak duza wage do
precyzyjnego wyliczenia mocy statystycznej, co wskazuje takze na rozwoj naukowy
Doktoranta w tym zakresie. Cho¢ wiele zmiennych mierzonych byto za pomoca samoopisu,
co nie dziwi w przypadku pomiaru perfekcjonizmu, to w niektérych badaniach uwzgledniony
zostat takze obiektywny wynik w biegu, pomiar czasu uzyskanego przez danego sportowca.
Nalezy to szczegolnie doceni¢, gdyz taki plan badawczy pozwala testowaé przewidywania
wynikajace z teorii w realnej sytuacji wspotzawodnictwa sportowego, w odniesieniu do
faktycznie uzyskiwanych rezultatow, nie deklaracji na temat wykonania sportowego.
Wykorzystane narzedzia badawcze sg dobrze dobrane i starannie opisane, testowana jest takze
ich rzetelno$¢, z wykorzystaniem wskaznikow alfa Cronbacha lub omega McDonalda, nie tak
bardzo jeszcze popularnego w badaniach, a wartoSciowego oszacowania rzetelnosci. Pewna
niekonsekwencja jest raportowanie wynikow konfirmacyjnej analizy czynnikowej dla jednej
tylko metody pomiarowej, a nie dla wszystkich narzg¢dzi stosowanych w badaniu (w artykule
2 testowano w ten sposob trafnos¢ PSQ, ale nie UMACL). Nalezy jednak zdecydowanie
docenic¢ fakt, ze Doktorant jest autorem lub wspotautorem polskich adaptacji narzedzi z
obszaru psychologii sportu wykorzystanych w tych badaniach. Jedno z nich zostalo juz
opublikowane, pozostale warto takze przygotowa¢ do druku i udostgpni¢ innym
uzytkownikom.

Jesli chodzi o operacjonalizacje zmiennych 1 sposob postepowania z danymi chce
zwroci¢ szczegdlng uwage na bardzo pomystowo zaprojektowany wskaznik rozbieznosci
mi¢dzy wynikiem otrzymanym a wynikiem oczekiwanym, nazwany Conversion Rate (artykut

2). Wyrazona w procentach proporcja mi¢dzy tymi dwoma wynikami stanowi interesujgce



rozwigzanie powaznego problemu, jaki napotykaja psychologowie sportu chcacy uwzglednié
w analizach nie tylko uzyskiwane rezultaty sportowe, ale takze poziom realizacji stawianych
sobie przez zawodnikow celow sportowych. Rozwigzanie to stanowi istotny wktad do
metodologii badan w obszarze psychologii sportu.

Wyniki wszystkich badan sg bardzo starannie opisane. Nie tylko zastosowano
adekwatne do testowania stawianych hipotez narze¢dzia analityczne, ale takze bardzo
doktadnie opisano proces budowania kolejnych modeli regresji oraz tworzenia sktadnikow
interakcyjnych. Wyniki analiz sg poprawnie zinterpretowane, zilustrowane za pomocg
zaawansowanych wykreséw, co ma niebagatelne znaczenie w przypadku interpretowania
interakcji trzeciego stopnia, z ktorym Doktorant bardzo dobrze sobie poradzit. Zwraca takze
uwagg dbatos¢ o kontrolowanie dodatkowych zmiennych, ktére mogty mie¢ wptyw na
uzyskane wyniki. W analizach kontrolowano wiek i pte¢, a czasem takze inne zmienne, w tym
pomiary poczatkowe zmiennych w przypadku analizy danych z dwukrotnego pomiaru.
Wskazuje to na duzg dbatos¢ o precyzje i wiarygodnos¢ uzyskiwanych wynikow.

Dyskusja rezultatow kolejnych badan wskazuje na duza $wiadomos$¢ ich ograniczen.
Doktorant ma zwlaszcza swiadomos¢ konsekwencji zastosowania istniejacych narzedzi do
pomiaru perfekcjonizmu. Wprawdzie artykut 3, ktory po§wigcono temu zagadnieniu, jest w
mojej ocenie mato konkluzywny, nie przynosi klarownych rekomendacji dla przysztych
badan, to jednak wykazal, ze obraz analizowanego zjawiska moze by¢ inny w zalezno$ci od
sposobu pomiaru zmiennych. W konsekwencji w kolejnym badaniu wykorzystano
zagregowane wyniki z dwoch narzedzi pomiarowych, co stanowi takze pewne novum w
analizie perfekcjonizmu.

Sam fakt, ze caty cykl artykutow zostat opublikowany (co najmniej w wersji on-line
first) $wiadczy o dobrym zorganizowaniu i solidnym tempie pracy naukowej, a przede
wszystkim o wysokich kompetencjach naukowych Doktoranta. Potrafit w relatywnie krotkim
czasie nie tylko zaprojektowac 1 zrealizowac¢ badania, ale takze poradzit sobie z
wymagajacym procesem przygotowywania publikacji, odpowiadania na recenzje i finalnego
redagowania tekstu.

Recenzowany cykl publikacji wniost znaczacy wktad do psychologii sportu,
przynoszac nowe ustalenie w obszarze badan nad perfekcjonizmem. Konsekwencje
uzyskanych wynikow dla rozwoju teorii zostalty w tekstach wyraznie wskazane.
Konsekwencje aplikacyjne dla praktyki psychologii sportu zostaty ogdlnie zarysowane,
czekaja jednak na dalsze rozwinigcie, ktore warto podjac¢ np. w przysztych publikacjach

popularyzujacych poczynione ustalenia badawcze. W przypadku, gdyby te publikacje byty



przygotowywane w jezyku polskim, warto zwroci¢ uwage na poprawnos¢ uzywanej polskiej
terminologii, zwlaszcza nazw zmiennych, ktore nie zawsze majg dobrg tradycje thumaczenia.
Tak jest np. w przypadku nazw wymiarow zaangazowania, dla ktérych proponowane jest
postugiwanie si¢ terminami wigor, oddanie i zaabsorbowanie (zamiast dedykacja i absorpcja
uzywanych we wprowadzeniu do cyklu artykutow przygotowanym w jezyku polskim).
Dbato$¢ o polska terminologie uzywana w psychologii jest wazna zwtaszcza wobec faktu, ze
wiekszos$¢ publikacji naukowych powstaje aktualnie w jezyku angielskim.

Podsumowujac, oceniam bardzo pozytywnie recenzowang rozprawe doktorska. Autor
podjat interesujacy problem, przeprowadzit szeroki i spojny program badan empirycznych,
dobrze poradzit sobie z opracowaniem Oraz interpretacja ich wynikow. Zrealizowany projekt
badawczy dowodzi kompetencji naukowych Doktoranta, wskazuje na umiejetnoscé
projektowania badan, analizy ich wynikow, poprawnego wyciagania wnioskow, a takze
efektywnego przygotowywania i publikowania artykutow naukowych. Recenzowana
rozprawa speinia warunki okreslone w art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o tytule i
stopniach naukowych: stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, wskazuje na
0golng wiedze teoretyczng Doktoranta w dyscyplinie psychologia oraz na umiejg¢tno$é
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Stwierdzajac, ze opiniowana praca doktorska
zashuguje na pozytywna ocene¢, wnioskuje o dopuszczenie mgr. Wojciecha Walerianczyka

do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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