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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ

Pana Daniela Pankowskiego pod tytutem: ,, Ocena poznawcza i przekonania zwigzane z chorobg a
poziom adaptacji do zycia z reumatoidalnym zapaleniem stawow”
napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Ewy Pisuli (promotora gtéwnego)

i dr hab Konrada Janowskiego, prof. AEH (promotora pomocniczego)

Przewlekfa choroba somatyczna, jaka jest reumatoidalne zapalenie stawdw, jest szczegdlnym
doswiadczeniem dla pacjenta. Niesie ze sobg wiele ograniczen, wsrdd ktérych bél i znieksztatcenia
stawow sg najtrudniejszymi. Chory ,,musi” nauczy¢ sie z nig zy¢, tym bardziej, ze dotychczas jest ona
niewyleczalna. Osoby jej doswiadczajgce znajdujg sie w sytuacji trudnej i wymagajgcej od nich
poczynienia wielu zmian w dotychczasowym zyciu. Przebieg choroby generuje wiele ograniczen i w
zwigzku z tym potrzebe wsparcia i pomocy, nie tylko ze strony najblizszego otoczenia, ale takze ze
strony specjalistow. W Polsce niewielu psychologéw zajmuje sie tg grupa chorych, dlatego
prezentowana do oceny rozprawa doktorska, w ktérej Autor podjat tematyke funkcjonowania wtasnie
tych chorych zastuguje na docenienie. Jest to praca mieszczgca sie w obszarze psychologii klinicznej, a
uszczegotawiajgc psychosomatyki.

Rozprawa doktorska pana Daniela Pankowskiego ma postac¢ spdjnego tematycznie zbioru artykutéw
opublikowanych (trzy artykuty) w czasopismach naukowych, okreslonych przez ministra i jednego w
trakcie poprawiania. Przedstawione do oceny artykuty to prace wieloautorskie, dlatego trzeba
odpowiedzie¢ na pytanie o wage wktadu Doktoranta w ich powstanie. W sekcji Authors’ contributions
podano, ze byt On gtédwnym autorem we wszystkich publikacjach i na wszystkich etapach ich
powstawania. Wspoétautorzy petnili role pomocnicze na niektérych z tych etapdéw. Oznacza to, ze byt
On autorem pomystu/autorem modelu teoretycznego, badaczem, autorem analizy statystycznej
danych i osobg odpowiedzialng za catoksztatt artykutu. W zwigzku z powyzszym nie mam watpliwosci
co do zasadnosci wigczenia przedstawionych artykutéw do cyklu doktorskiego.

Gtéwnym celem rozprawy doktorskiej byto okre$lenie roli ocen poznawczych oraz przekonan
zwigzanych z chorobg w przystosowaniu sie do zycia z reumatoidalnym zapaleniem stawow. Kazdy z
artykutow uszczegotawiat ten cel.

Artykutf nr 1 zostat opublikowany w Journal of Psychosomatic Research w 2023 roku pod tytutem The
relationship between primary cognitive appraisals, illness beliefs, and adaptation to rheumatoid
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arthritis: A systematic review and meta-analysis. Jego celem byla prezentacja wynikow
przeprowadzonych dotychczas badan obejmujacych zwigzki pomiedzy ocenami poznawczymi,
przekonaniami nt. choroby a poziomem przystosowania do zycia z reumatoidalnym zapaleniem
stawow. Doktorant dokonat przegladu wielu baz naukowych, zastosowat precyzyjne kryteria
poszukiwania publikacji, a nastepnie dokonat analizy wynikdw w nich zamieszczonych. W tym artykule
dokonat takze metaanalizy w celu oceny sity zwigzku pomiedzy przekonaniami na temat choroby a
wskaznikami adaptacji do choroby. W artykule tym Doktorant pokazat swoje bardzo dobre
umiejetnosci w zakresie dokonywania przegladu baz naukowych i analizowania uzyskanych wynikow.

Artykut nr 2 zostat opublikowany w Advances in Cognitive Psychology w 2022 roku pod tytutem General
and lliness-Specific Predictors of Adaptation to Chronic llinesses: Cognitive Appraisals and Iliness-
related Beliefs. W drugiej pracy przedstawiono wyniki badania przekrojowego oceniajgcego zwigzek
pomiedzy zmiennymi poznawczymi — ocenami poznawczymi i przekonaniami zwigzanymi z chorobg —
a wskaznikami przystosowania do Zzycia z chorobg przewlekta. Zostato zbadanych 505 oséb z
rozpoznaniem RZS, astmy, nadci$nienia tetniczego, niedoczynnosci tarczycy i cukrzycy. To
zréznicowanie chorych pod wzgledem rodzaju schorzenia pozwolito Doktorantowi na okreslenie
odmiennosci w zakresie analizowanych zmiennych ze wzgledu na rodzaj choroby. Poza nadci$nieniem
tetniczym, wszystkie pozostate schorzenia nalezg do grupy o podfozu autoagresywnym, czyli s3
uwarunkowane genetycznie. R6znig sie jednak znacznie pod wzgledem przebiegu, zagrozenia zycia czy
zmian w stanie psychicznym i wygladzie zewnetrznym. Dlatego uzyskane wyniki wskazujgce na istotne
réznice pomiedzy tymi grupami chorych we wskaznikach adaptacyjnych — objawach depresyjnych i
przejawach akceptacji zycia z chorobg — sg zupetnie zrozumiate. Oczywiscie mozna by tu dyskutowac
nad sensem przeprowadzania takich analiz, w ktérych wyniki bedg determinowane przez rodzaj
choroby, ale badacz ma prawo wyboru i mgr Pankowski podjat takg decyzje, by poréwnaé réznych
chorych pod wzgledem tych samych zmiennych i tak jest poprawnie. Prositabym tylko o uzasadnienie
doboru tych grup chorych do badan. Z powodu takiego zréznicowania badanej grupy pod wzgledem
jednostki chorobowej nie widze uzasadnienia dla obliczenia wynikdow ogdinych dla wszystkich
badanych (np. tabela nr 3 i4). Pokazanie w czym rdznig ci chorzy jest ciekawe, ale ujednolicenie wyniku
dla catosci moim zdaniem nic nie wnosi i merytorycznie/klinicznie nie jest zasadne.

Artykut nr 3 zostat opublikowany w International Journal in Environmental Research and Public Health
w 2022 roku pod tytutem Age, Cognitive Factors, and Acceptance of Living with the Disease in
Rheumatoid Arthritis: The Short-Term Perspective. W pracy tej skupiono sie na analizie charakteru
zwigzku pomiedzy wiekiem i czasem trwania choroby a poziomem akceptacji zycia z chorobg, a takze
zbadano relacje pomiedzy zmiennymi poznawczymi a poziomem akceptacji z wykorzystaniem
modelowania réwnan strukturalnych. Analizie poddano takze zmiany zachodzgce w obrebie czynnikéw
poznawczych i akceptacji w perspektywie krotkoterminowej oraz czynniki, ktére z tymi zmianami
wigzaty sie. W artykule poréwnano réwniez role zmiennych poznawczych w wyjasnianiu zmian w
poziomie akceptacji zycia z chorobg w okresie jednego tygodnia pomiedzy wybranymi jednostkami
klinicznymi (reumatoidalne zapalenie stawow, cukrzyca i choroby naczyniowe).
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Pierwsza czesc¢ analiz zaprezentowanych w tym artykule nie budzi zadnych watpliwosci. Natomiast
druga jej cze$¢ jest moim zdaniem z perspektywy klinicznej nie do przyjecia. Doktorant uzasadniat, ze
(str. 5) , z uwagi na fakt, ze zaréwno oceny poznawcze, jak rowniez przekonania dotyczgce choroby
moga zmieniac sig w czasie pod wptywem nowych bodzcédw (m.in. zmian w nasileniu choroby,
informacji ze zrédet naukowej, z mediéw spotecznosciowych), warto ocenié ich stabilnoé¢ w krétkim
okresie, w sytuacji, gdy pacjent nie otrzymuje pomocy psychologicznej”. Choroby przewlekte,
szczegolnie te o autoagresywnym podtozu, cechujg sie swoistym przebiegiem, w ktorym na ogot
przeplatajg sie okresy zaostrzenia i remisji, a czas tych okreséw jest rézny. Jakiekolwiek zatozenie, ze
w okresie jednego tygodnia zmieni sie poziom akceptacji zycia z chorobg czy przekonania na temat
doswiadczanego schorzenia jest po prostu btedne. Jedyne co Doktorant zmierzyt, oczywiscie przy
zatozeniu, ze nie byt to btagd pomiaru, to zmiany w nastroju w zwigzku z chorobg lub w ogdle w zwiazku
z jakimikolwiek wydarzeniami w zyciu badanej osoby. Dlatego uwazam, ze cel 7 [Okreélenie stabilnosci
przekonan zwigzanych z chorobg oraz ocen poznawczych w perspektywie krétkoterminowej (1
tygodnia)] i cel 8 [Okreslenie czynnikdw, ktére w najwiekszym stopniu ttumaczg zmiany poziomu
akceptacji zycia z RZS w perspektywie krotkoterminowej.] byty klinicznie niemozliwe do zrealizowania.
Na str. 39 Doktorant komentuje uzyskane réznice jako efekt poczynionej przez chorego refleksji pod
wptywem badania. Z tym wyjasnieniem mozna sie zgodzi¢, ale to nie jest odpowiedz na cel nr 7.

Watpliwos¢ mojg w tym artykule budzi takze dobdr chorych, innych niz z RZS oraz ich liczebno$¢. Jakie
kryteria doboru zastosowat Doktorant dla tych grup poréwnawczych? Jakie schorzenia wchodzity w
sktad grupy z tak szerokim rozpoznaniem jak choroby naczyniowe? Jaka jest warto$¢ wynikow
uzyskanych w oparciu o badanie 26 oséb?

W artykule czwartym mgr Pankowski poréwnat role ocen poznawczych oraz strategii radzenia sobie ze
stresem choroby w przystosowaniu do choroby u pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawéw
oraz oszacowat znaczenie spostrzeganego wsparcia spotecznego w relacji pomiedzy ocenami
poznawczymi i nasileniem objawéw lekowych. Dodatkowo wyodrebnit profile grup oséb
charakteryzujacych sie réznym poziomem przekonan zwigzanych z chorobg oraz poréwnat te grupy
pod wzgledem ocen poznawczych, spostrzeganego wsparcia spofecznego a nasileniem leku. Wykonane
analizy pozwolity na sformutowanie ciekawych wnioskéw dotyczgcych przystosowania do choroby. Za
ciekawe uwazam, tez wyodrebnienie profili chorych ze wzgledu na przekonania zwigzane z choroba.
Dokonane analizy pokazaly, ze jest to grupa wewnetrznie zréznicowana co powinno skutkowac
indywidualizacjg w podejsciu do chorego.

Za wartosciowe uwazam zastosowanie stosunkowo nowych narzedzi Skali Akceptacji Zycia z Chorobg i
Skale Oceny Wrtasnej Choroby, ktére pozwalajg szerzej —niz te najczeéciej stosowane na gruncie
psychosomatyki - opisac stosunek pacjenta do jego choroby.

Nalezy podkresli¢c bardzo duze kompetencje statystyczne Doktoranta. We wszystkich artykutach
przeprowadzit bardzo réznorodne i zaawansowane obliczenia.

Podsumowujac, rozprawa doktorska pana Daniela Pankowskiego majgca postac spdjnego tematycznie
zbioru artykutéw opublikowanych w czasopismach naukowych z formalnego punktu widzenia spetnia
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kryteria stawiane tego typu pracom. Podstawy teoretyczne, plan badan i jego realizacja nie budzg
wiekszych zastrzezen. Wyniki badan prowadzg do pogtebienia wiedzy na temat znaczenia ocen
poznawczych i przekonan zwigzanych z chorobg dla poziomu adaptacji do zycia w grupie chorych na
reumatoidalne zapalenie stawow i innych przewlektych schorzen

Konkluzja

Na postawie przedstawionej analizy stwierdzam, Ze recenzowana praca stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego w dyscyplinie psychologia i odpowiada ustawowym
wymaganiom stawianym rozprawom doktorskim okreslonym w art., 13 ustawy z dnia 14 arca 2003
roku o tytule i stopniach naukowych (Dz. U. z 2016 r., poz. 882 z pdin.zm.). Dlatego wnosze o

dopuszczenie mgr Daniela Pankowskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Matgorzata A. Basinska
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