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Jedna z najbardzie; popularnych dewiz funkcjonujgcych w sporcie, zwlaszcza
olimpijskim, brzmi: citus,altius, Jortius (szybciej, wyzej, mocniej). Jest to zawolanie do
przetamywania barier mozliwosci ludzkiego ciata, dazenia do doskonatosci wykonania, bez
popetniania bledu. A przeciez mowimy, ze nikt nie jest doskonaty. Wspotczesny sport,
zwlaszcza wyc>zyn0wy, dazy do absolutnie doskonatego, perfekcyjnego wykonania.
Wystarczy ogladnaé finalowe zawody olimpijskie w takich dyscyplinach jak: gimnastyka,
skoki do wody, plywanie synchroniczne, wspinaczka na czas, czy bieg plotkarski, zeby z
jednej strony zachwycié si¢ poziomem wykonania, a z drugiej zada¢ sobie pytanie, gdzie lezg
mozliwosci ludzkiego ciata? Czasami widzimy tez dramaty sportowcow (zwlaszcza podczas
igrzysk olimpijskich), poniewaz drobny blad pozbawit ich sukcesu, na ktory cigzko pracowali
przez cztery lata. Dlatego kwestia motywacji, klimatu motywacyjnego oraz oczekiwan co do
poziomu wykonania i jego oceny, jest w sporcie, a takze w innych dziedzinach zycia
niezwykle istotna. Stad temat perfekcjonizmu podjety w rozprawie doktorskiej przez Pana
magistra Wojciecha Waleriaficzyka jest bardzo wazny dla psychologii sportu i posiada duze
walory poznawcze oraz utylitarne.

Perfekcjonizm  jest wielowymiarowa cecha osobowosci, charakteryzujaca sie
nadmiernie wysokimi standardami wykonania oraz bardzo wymagajacymi i krytycznymi
kryteriami oceny. Moze prowadzi¢ do pogorszenia stosunkéw miedzyludzkich, czy
pojawienia sie stanéw depresyjnych. Czesto potaczony jest z pracoholizmem. Szczegdblnie
grozny moze by¢ w polaczeniu z neurotyzmem. Neurotyczni perfekcjonisci sg surowi wobec
siebie, deprecjonuja swojg warto$¢ 1 osiggniecia. Dlatego tez niekiedy mowi si¢ o zdrowych
perfekcjonistach, u ktérych nie ma tak ostrych kryteriéw oceny poziomu wykonania.

Pan Wojciech Walerianczyk przedstawia w swojej dysertacji cykl artykutow
poswigconych  szerokiej gamie zagadnien dotyczacych perfekcjonizmu  w  sporcie,
zamieszezonych w prestizowych czasopismach. Wszystkie publikacje powstaly w oparciu o
bardzo dobrze zaplanowane badania empiryczne bazujace na uznanych teoriach i modelach
dotyczgcych perfekcjonizmu w sporcie. We wszystkich przypadkach Doktorant jest
pierwszym autorem. Na dobrg sprawe, kazdy z tych artykutéw moglby stanowié podstawe
odrgbnej rozprawy doktorskiej. Po ich lekturze bylem pod wrazeniem obszernej wiedzy,
swietnej sprawnosci metodologicznej, wnikliwosdci oraz refleksyjnosci miodego naukoweca.
Jak juz wspomniatem, upowszechnienie wynikéw badan Pana Wojciecha Walerianczyka
bedzie miato duze znaczenia dla praktycznej psychologii sportu - nie tylko w Polsce, a takze



bedzie stanowi¢ inspiracj¢ do replikowania badan oraz ich modyfikacji, co sugeruje rowniez
Autor.

Obecnie przejd¢ do omowienia poszczegodlnych artykutow.

Pierwszy  z artykuldéw zostal opublikowany w "Personality and Individual
Differences" i1 nosi tytul Personality and sport performance: The role of perfectionism,
Big Five traits, and aticipated performance in predicting the results of distance running
competitions.

W artykule przedstawiono wyniki badan dotyczacych zwiazku perfelcjonizmu z
wynikiem sportowych w czasie biegu na 10 km oraz w potmaratonie. W pierwszym badaniu
uczestniczylo 332 biegaczy o zrdéznicowanym poziomie sportowym, natomiast w drugim
wziely udzial 133 osoby. Celem badan bylo poglebienie wiedzy dotyczacej zwiazku migdzy
wynikiem uzyskanym w czasie zawodoéw a dwoma wymiarami perfekcjonizmu: dazeniem do
perfekcjonizmu oraz perfekcjonistycznymi obawami. Autorzy poszerzyli swoje analizy o
wyniki oczekiwane przez zawodnikow.

W drugim badaniu wprowadzono wymiary Piecioczynnikowego Modelu Osobowosci.
Narzgdzia badawcze zostaly dobrane prawidlowo. Na uwage zastuguje bardzo sprawne
wykorzystanie analizy regresji, ktorej rezultaty zostaly bardzo rzetelnie opisane. Mozna
jedynie zaznaczy¢, ze w przypadku drugiego badania nalezatoby zachowac ostroznos¢ przy
interpretacji wynikow analiz regresji, z uwagi na wzglednie mata liczebno$¢ os6b badanych
przy zastosowaniu analiz regresyjnych, gdzie do modelu zostalo wilaczonych wiele
zmiennych. W wyniku przeprowadzonych badan okazato si¢, ze dazenie do perfekcjonizmu
jest silnym predyktorem oczekiwanego wyniku oraz ma wplyw na $wiadomos¢ wlasnego
potencjatu i wieksza spojnosé w realizacji zalozonej strategii. Ciekawe, jakby to wygladalo w
przypadku dyscyplin i konkurencji o krotkim czasie wykonania, ale duzej zlozonosci
technicznej lub koniecznosci dostosowania wykonania sportowego do zmiennych sytuacji
(gry zespotowe, sztuki walki) lub jak stusznie zauwaza Autor w sportach wymagajgcych
precyzji (strzelectwo sportowe, tucznictwo). Warto tez zauwazyé, ze dazenie do
perfekcjonizmu bylo istotnie skorelowane z sumiennoscig, perfekcjonistyczne obawy miaty
negatywny zwigzek ze stabilnoscia emocjonalng i ugodowoscia.

Drugi z zamieszczonych artykutdow zatytulowany Perfectionism Moderates the
Effects of Goal-Realization on Post-Competition Mood in Amateur Runners zostal
opublikowany w ,,Journal of Sports Science and Medicine” i dotyczy zwiazku perfekcjonizmu
(zaréwno dazen, jak i obaw) z nastrojem sportowcéw po udziale w zawodach, w zaleznosci
od poziomu realizacji celu, ktéry wyznaczyli sobie na zawody. Przebadano 118 oséb (86
kobiet i 102 mezczyzn), w zdecydowanej wigkszo$ci amatoréw, uczestniczacych w biegu na
10 kilometrow. Dokonano dwéch pomiaréw: przed i po biegu. W przypadku badania nastroju
byt to okres od 4 do 6 dnia po zawodach. Nastroj zoperacjonalizowano uzywajgc
trojwymiarowego modelu nastroju, wyrézniajacego pobudzenie energetyczne, pobudzenie
napieciowe oraz ton hedonistyczny (Mattews, Jones, Chamberlain, 1990) w polskiej adaptacji
Goryniskiej (2005). Okazalo sie, ze perfekcjonizm moze moderowa¢ zwigzek pomiedzy
stopniem realizacji celu a nastrojem. Wykazano zwigzek pomigdzy perfekcjonistycznymi



obawami a wszystkimi badanymi wymiarami nastroju: pozytywny z napigciem, a negatywny
z pobudzeniem energetycznym 1 tonem hedonistycznym. Natomiast dgzenie do
perfekcjonizmu miato pozytywny zwigzek z pobudzeniem energetycznym. Zawodnicy,
ktérzy mieli wysoki poziom perfekcjonistycznych obaw doswiadczali wysokiego napigcia
zardbwno w sytuacji kiedy nie udalo im si¢ sprosta¢ zakltadanym celom, jak rowniez gdy
poziom wykonania byl ponad zakladane oczekiwania. Zawodnicy, ktérzy majg wysoki
poziom dazenia do perfekcjonizmu doswiadczajg wyzszego poziomu energii, zaréwno jesli
spehili zalozenia, jak i kiedy ich nie spehnili. Dazenie do perfekcjonizmu ma dtugotrwaty
wplyw na nastr6j (nawet tydzien po zawodach). Autorzy stusznie zauwazaja, ze psycholodzy
pracujacy z zawodnikami o wysokim poziomie perfekcjonistycznych obaw powinni wspierac¢
ich w wytworzeniu adaptacyjnego nastroju po zawodach. To wazny postulat, z ktérym w
pelni si¢ zgadzam.

Artykul 3 zatytulowany A re-examination of the 2x2 model of perfectionism,
burnout, and engagement in sports zostal opublikowany w *“Psychology of Sport &
Exercise”

Celem prezentowanych w artykule badan byla proba sprawdzenia, w jaki sposob
perfekcjonistyczne dazenia i obawy wiaza si¢ z deklarowanym przez badanych sportowcow
zaangazowaniem i wypaleniem sportowym. Przebadano 377 sportowcow (201 kobiet 1 176
mezczyzn) uprawiajacych rézne dyscypliny oraz prezentujacych zréznicowany poziom
sportowy. Autorzy szukali odpowiedzi na pytanie, czy rézne wymiary perfekcjonizmu sg
predyktorami zaangazowania w dzialalno$¢ sportowa oraz wypalenia sportowego. W
badaniach odwotano si¢ do modelu perfekcjonizmu 2x2 (Gaudreau i Thompson, 2010).

Do pomiaru perfekcjonizmu zastosowano dwa kwestionariusze oparte na réznych
modelach teoretycznych, testujac, czy zaleznie od uzytego kwestionariusza potwierdzone
beda inne hipotezy wspomnianego modelu 2x2. Warto nadmienié, ze oba narzgdzia:
Performance Perfectionism Scale for Sport (PPS-S; Hill et al., 2016) oraz Sport
Multidimensional Perfectionism Scale -2 (S-MPS-2; Gotwals&Dunn, 2009), zostaly
przettumaczone i zaadaptowane na polski grunt przez Doktoranta. Do pomiaru wypalenia
zastosowano polska adaptacje kwestionariusza ABQ (the Athlete Burnout Questionaire) -
Raedeke & Smith, 2001. Badania potwierdzity, ze oba wskazniki perfekcjonistycznych obaw
- zardbwno perfekcjonizm narzucony spolecznie, jak i nadmierna obawa przed biedami byly
predyktorami wszystkich symptoméw wypalenia. Natomiast wskazniki perfekcjonistycznych
dgzen byly pozytywnymi predyktorami wszystkich wymiar6w zaangazowania. Ten artykut
ukazuje, ze dla Autoréw wazny jest nie tylko wynik sportowy, ale réwniez zdrowie
psychiczne i dobrostan sportowca.

Artykul czwarty zatytutowany Perfectionism, athlete burnout, and engagement: A
five-month longitudinal test of 2x2 model of perfectionism opublikowany zostal w
"Personality and Individual Differences"

Czwarta publikacja oparta jest na badaniach podtuznych, przeprowadzonych na
przestrzeni pieciu miesiecy. Problem badawczy dotyczyt tego, w jaki sposob oba wymiary
perfekcjonizmu oraz ich interakcje wiaza si¢ ze zmiana w poziomie wypalenia sportowego.



Badania ujawnily miedzy innymi, ze nasilenie wymiaréw perfekcjonizmu moze si¢ réznié
zaleznie od obszaru zycia, wzgledem ktérego jest mierzone. Wazne jest zatem, aby stosowane
narzedzia braly pod uwage okreslony kontekst.

Warto podkresli¢, ze Autorzy wykorzystali trzy narzedzia badajace perfekcjonizm w
sporcie, w tym dwa zamieszczone w suplemencie do artykutu trzeciego oraz Kwestionariusz
Perfekcjonizmu w Sporcie (Walerianczyk, Stolarski, 2016).

Artykut czwarty budzi najwigksze zainteresowanie, ze wzgledu na jego longitudinalny
charakter. W badaniach wzigto udziat 173 sportowcow, ktorzy zostali poddani pomiarom
dwukrotnie. Ponownie metody pomiarowe jak i statystyczne zostaly dobrane prawidiowo.
Wyniki zostaly opisane zwiezle (gléwnie z malej ilosci istotnych statystycznie rezultatow) ale
IZeCZOWO.

Okazato sie, ze perfekcjonistyczne obawy majg negatywny wplyw na wszystkie
wymiary zaangazowania (wigor, dedykacja i zaabsorbowania), ale perfekcjonistyczne dazenia
sportowcow miaty wplyw na tylko na jeden wymiar zaangazowania — dedykacje, ale nie
wigoru i zaabsorbowania.

Perfekcjonistyczne obawy i perfekcjonistyczne dazenia moga wchodzi¢ w interakeje,
dlatego planujac interwencje nalezy wsia¢ pod uwage dominujacy typ perfekcjonizmu.

Perfekcjonistyczne  dgzenia  obnizyly = wszystkie —wymiary wypalenia, a
perfekcjonistyczne  obawy byly predyktorem zwigkszenia poziomu wyczerpania
emocjonalnego, i zmniejszenia poczucia osiggniec¢ sportowych.

Zarbéwno jakos$¢ publikacji jak tez ich omowienie potwierdzaja naukowa wnikliwos¢,
rzetelno$¢ oraz metodologiczng dojrzalo$¢ Autora, co zwraca uwage i zdecydowanie
zastuguje na wyroznienie. Tematyka publikacji jest spdjna, a jednoczesnie porusza szereg
zagadnien zwigzanych ze sportem, na ktére perfekcjonizm moze mie¢ wplyw. Szczegoélnie
wazne jest wedlug mnie, ze uwzglednia zagadnienia wypalenia w sporcie, dyskomfortu
emocjonalnego, a takze obaw przybierajacych w sporcie czgsto forme leku poznawczego
prowadzacego do zadlawienia emocjonalnego oraz znaczacego obnizenia poziomu
wykonania.

Podsumowujac stwierdzam, Zze - Pan mgr Wojciech Walerianczyk - Autor rozprawy
,Perfekcjonizm a wybrane aspekty funkcjonowania afektywno-motywacyjnego oraz poziom
wykonania w sporcie” napisanej pod kierunkiem dr. hab. Macieja Stolarskiego, prof. ucz.
spelnia w pelni wszystkie ustawowe wymagania stawiane pracom doktorskim. Za czym
przemawia to, ze:

po pierwsze - zaproponowal wlasne rozwigzanie zlozonego i trudnego problemu
naukowego, ktéremu tez nadal odpowiednie i nowatorskie znaczenie;

po drugie - wykazat sie rozlegly wiedzg empiryczna ze swojej dyscypliny naukowej;



po trzecie - dowiodt umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej 1
wykazal sie sprawnoscia warsztatows, wykonat odpowiednie badania, poddatl je wlasciwej
analizie statystycznej oraz dojrzatej i wnikliwej dyskusji naukowe;.

Wnosze zatem o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapdw przewodu
doktorskiego.

Ponadto, zwracam sie do Rady Naukowej Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu
Warszawskiego o wyrdznienie pracy doktorskiej mgr. Wojciecha Walerianczyka, o co
wnioskuje w odrgbnym pismie. \




