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Polowa uchodzcow na swiecie to dzieci i nastolatki ponizej 18 r.7.

Duza grupa to dzieci bez opieki (unaccompanied minors) — najbardziej
narazone na negatywne skutki uchodzctwa.




Dwie perspektywy

e Perspektywa prawna i psychologiczna:
o Jak skonstruowany jest system opieki na dzie¢mi odseparowanymi?
o Jakie zalozenia leza u podloza systemu? Ktora z perspektyw przyswieca tym zalozeniom?

e Terminologia - zazwyczaj prawnicza, jednak definicje maja wspolne
elementy: dzieci i nastolatkowie sa uchodzcami, sa nieletni i sa ,bez opieki”.
e Prawne kwestie reguluje Konwencja Genewska (1967) — warto do niej zajrzec.



Perspektywa psychologiczna




Konsekwencje bycia
uchodzc

Wysokie ryzyko trudnosci psychologicznych

Niewiele badan o nieletnich uchodzcach bez opieki, jednak:

®  Badanie Derluyn i in., 2008) wskazuje, ze dzieci-uchodzcy bez
opieki piec¢ razy cze$ciej niz grupa ,z opieka” prezentowala
nasilone lub bardzo nasilone objawy stresu, depres;ji i leku

°

Inne badania wskazuja na emocjonalne, rozwojowe i
behawioralne problemy, m.in.:
Ajdukovic¢ i Ajdukovié¢, 1998; Almqvist i Broberg, 1999; Burnett
i Peel, 2001; Dyregrov, Gjestad i Raundalen, 2002; Ferenci,
2001; Hodes, 1998; Hubbard, Realmuto, Northwoom i Masten,

1995; Steel, Silove, Burd, McGory i Mohan, 1999.

Zaburzenia snu, w tym nawracajace
koszmary

Zaburzenia koncentracji
Depresja

Wycofanie,

Lek

Objawy post-traumatyczne
Objawy somatyczne

Gleboki smutek

Agresja

Apatia

Nadmierne pobudzenie
Obnizona samoocena

Glebokie poczucie winy
Negatywny oglad przysztosci
Naduzywanie substancji

Proby samobojcze i samobojstwa
Psychoza

Nieprzystosowanie spoleczne
Przestepczosc



Uchodzca

e Pozbawienie korzeni
e Strata:
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Domu

Rodziny

Przyjaciot

Sieci spotecznych
Znanego otoczenia

Szkoly

Wlasnych rzeczy

Kultury

Statusu spolecznego
Trybu zycia

Schematow zycia rodzinnego
Zwyczajow i tradycji
Perspektywy na przysztosc¢

Relokacja i utrata otoczenia spotecznego i
kulturowego - strata

o Identyfikacji

o Poczucia bezpieczenstwa

o Poczucia stalosci

A takze
o Izolacja spoleczna

Zaloba kulturowa (cultural bereavement)
(Eisenbruch, 1990)
o  Wplywa na kondycje fizyczng i psychiczna
o  Prowadzi do smutku i zalu



Traumatyczne doswiaczenia

o Typl
o Pojedyncze zdarzenie, niespodziewane, nadmierny stres
o Typll
o Przedluzona, stala ekspozycja na stresory
e U dzieci-uchodzcow glownie typ II - sytuacja w kraju przed ucieczka,
ucieczka, przybycie do obcego kraju, sytuacja po przybyciu, warunki bytowe

oferowane uchodzcom, itp.
o Sekwencyjna traumatyzacja (sequential traumatisation) (Keilson i Sharpati, 1979; Ingleby,
2005)



Akulturacja

e Pierwsze chwile w nowym Kkraju

o Ulga
o Nadzieja
o Rados¢

e Jednak pojawia sie tez trudnosci z adaptacja i radzenie sobie z barierami

o Nowarola

o Nowa pozycja

o Odmienne struktury spoleczne, system edukacji, zwyczaje, normy kulturowe, role spoteczne, itp.
e Wraz z bariera jezykowa narasta obco$¢ i inno$¢ nowego miejsca

Stres

Trudnos$ci w szkole
Trudnosci z adaptacja
I tak w kotko
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Akulturacja

e Drzieci szukaja swojego miejsca i roli w nowym otoczeniu kulturowym,

spolecznym i jezykowym - to prowadzi do zmian w nich samych (Williams i
Berry, 1991)
e Dylemat
o Jak pogodzi¢ integracje w nowym Srodowisku i ,deintegracje” z tym co zostalo w starym kraju?
(Kohli, 2002)
e Akulturacja wywoluje stres (stres akulturacyjny, acculturation stress) (Williams i
Berry, 1991)
Adaptacja
o Utrata kontaktu z poprzednim zyciem - poczucie pustki
o Podwodjna strata — nie ma juz przynaleznosci do kultury, grup spotecznych, itp. z kraju pochodzenia,
a nie ma jeszcze przynaleznosci do nowego miejsca, lub jest odrzucenie (De Berry i Boyden, 2000)

o Stres akulturacyjny wigze si¢ z depresja, lekiem, poczuciem marginalizacji, alienacji, utratg
tozsamosci



Uwaga

e Drzieci-uchodzcy czesto calkowicie zalezne od instytucji, przedstawicieli
Instytucji

e Konflikt - podczas ucieczki z kraju musialy by¢ niezalezne, opiekowac sie
rodzenstwem, wspierac¢ dorostych

e Trudne do pogodzenia



Stata niepewnosc

e Przeszlos¢ - nie ma juz tego co bylo, nie wiem co z tym zrobic¢, co o tym
mysle¢, jak pamietac.

e Terazniejszos¢ — nie wiem co mam robic, jak sie zachowac, co sie dzieje,
ciagle na co$ czekam.

e Przyszlosc - Swiadomos¢, ze marzenia, nadzieje, plany nie beda
zrealizowane lub realizacja odsuwa sie poza zasieg.

e Brak wiedzy o tym co dzieje sic w domu rodzinnym, czy najblizsi i
przyjaciele sa bezpieczni.



Nastolatek

e (izas zmian w funkcjonowaniu w wielu aspektach i obszarach rozwoju.

o Zmiany fizjologiczne, emocjonalne i poznawcze.
o Rozwijajaca sie Swiadomosc siebie w spoleczenstwie.
o Rozwdj tozsamosci.

e Potrzeba niezaleznosci i testowanie roznych wariantow i sposobow bycia —
jak to zrobic jesli jest sie odseparowanym od rodzicow i ma sie pod opieka
mlodsze rodzenstwo?

e Poszukiwanie odpowiedzi na problemy etyczne i moralne w czasie wojny —
np. jak poradzic sobie z zasada ,nie zabijaj”?

e Przygotowanie do przyszitych rol spolecznych i dorostosci - jak to zrobic,
skoro brak ram i wzorcow rodzinnych?



Bez opieki

e Ogolnie rozne przyczyny
o W przypadku wojny w Ukrainie - rodzina nie zyje, rodzice musieli zosta¢ na miejscu ze wzgledu na
zawod (lekarze, wojskowi, etc.), ze wzgledu na opieke nad innymi cztonkami rodziny, itp.

e Michael Rutter (1974, w: Jensen i Shaw, 1993) wskazuje, ze powod i okolicznosci
separacji od rodziny moga mie¢ wiekszy wplyw na funkcjonowanie dziecka, niz
sama separacja.

o W przypadku wojny - strach, zagrozenie, nagla ucieczka, niemoznos¢ planowania, ,jedna
reklamowka”

e Badania prowadzone od II WS - oddzielenie od rodzicow, szczegdlnie od matki
stanowi najwazniejszy czynnik ryzyka dla funkcjonowania psychologicznego
dziecka (rowniez nastolatka), ktore dodatkowo wystawione jest na wiele

skumulowanych stresorow
o Pozbawia ochrony i wsparcia - obecnosS¢ bliskich, szczegolnie rodzicow, pomaga radzic¢ sobie ze
stresem i trauma (Hicks i in., 1993)
o Oddzielenie pozbawia ochrony i wsparcia spolecznego, ktore pomagaja w radzeniu sobie ze stresem i
trauma (Ager, 1992; Boothby, 1991)



Bez opieki

e W wyniku oddzielenia dzieci traca cala spoleczna strukture - nie tylko
rodzicow, ale dziadkow, sasiadow, nauczycieli = utrata wszystkich waznych
dorostych prowadzi do utraty poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci,
wykorzenienia (Bonnerjea, 1994)

e Brak rodzicow = wieksze ryzyko podczas procesow zwiazanych z
uchodzctwem w kraju przyjmujacym, ze wzgledu na brak ochrony ze strony

rodzicow czy bliskich osob
o Instytucjonalizacja
o Brak srodkéw ponad te, ktore przyznaje kraj przyjmujacy
m Jakie kieszonkowe dostaja nastolatkowie z Ukrainy mieszkajacy w bursach w Polsce?



Dziekuje za uwage
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