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Połowa uchodźców na świecie to dzieci i nastolatki poniżej 18 r.ż.

Duża grupa to dzieci bez opieki (unaccompanied minors) – najbardziej 
narażone na negatywne skutki uchodźctwa.



Dwie perspektywy

● Perspektywa prawna i psychologiczna:
○ Jak skonstruowany jest system opieki na dziećmi odseparowanymi? 
○ Jakie założenia leżą u podłoża systemu? Która z perspektyw przyświeca tym założeniom? 

● Terminologia – zazwyczaj prawnicza, jednak definicje mają wspólne 
elementy: dzieci i nastolatkowie są uchodźcami, są nieletni i są „bez opieki”. 

● Prawne kwestie reguluje Konwencja Genewska (1967) – warto do niej zajrzeć. 



Perspektywa psychologiczna



Konsekwencje bycia 
uchodźcą

Wysokie ryzyko trudności psychologicznych

Niewiele badań o nieletnich uchodźcach bez opieki, jednak: 

• Badanie Derluyn i in., 2008) wskazuje, że dzieci-uchodźcy bez 

opieki pięć razy częściej niż grupa „z opieką” prezentowała 

nasilone lub bardzo nasilone objawy stresu, depresji i lęku

• Inne badania wskazują na emocjonalne, rozwojowe i 

behawioralne problemy, m.in.:

Ajduković i Ajduković, 1998; Almqvist i Broberg, 1999; Burnett 

i Peel, 2001; Dyregrov, Gjestad i Raundalen, 2002; Ferenci, 

2001; Hodes, 1998; Hubbard, Realmuto, Northwoom i Masten, 

1995; Steel, Silove, Burd, McGory i Mohan, 1999.

● Zaburzenia snu, w tym nawracające 
koszmary

● Zaburzenia koncentracji
● Depresja
● Wycofanie,
● Lęk
● Objawy post-traumatyczne
● Objawy somatyczne
● Głęboki smutek
● Agresja
● Apatia
● Nadmierne pobudzenie
● Obniżona samoocena
● Głębokie poczucie winy
● Negatywny ogląd przyszłości
● Nadużywanie substancji
● Próby samobójcze i samobójstwa
● Psychoza
● Nieprzystosowanie społeczne
● Przestępczość



Uchodźca
● Pozbawienie korzeni
● Strata:

○ Domu
○ Rodziny
○ Przyjaciół
○ Sieci społecznych
○ Znanego otoczenia
○ Szkoły
○ Własnych rzeczy
○ Kultury
○ Statusu społecznego
○ Trybu życia
○ Schematów życia rodzinnego
○ Zwyczajów i tradycji
○ Perspektywy na przyszłość

● Relokacja i utrata otoczenia społecznego i 
kulturowego – strata
○ Identyfikacji 
○ Poczucia bezpieczeństwa
○ Poczucia stałości

● A także
○ Izolacja społeczna

● Żałoba kulturowa (cultural bereavement) 
(Eisenbruch, 1990)
○ Wpływa na kondycję fizyczną i psychiczną
○ Prowadzi do smutku i żalu



Traumatyczne doświaczenia

● Typ I
○ Pojedyncze zdarzenie, niespodziewane, nadmierny stres

● Typ II
○ Przedłużona, stała ekspozycja na stresory

● U dzieci-uchodźców głównie typ II – sytuacja w kraju przed ucieczką, 
ucieczka, przybycie do obcego kraju, sytuacja po przybyciu, warunki bytowe 
oferowane uchodźcom, itp. 
○ Sekwencyjna traumatyzacja (sequential traumatisation) (Keilson i Sharpati, 1979; Ingleby, 

2005)



Akulturacja

● Pierwsze chwile w nowym kraju
○ Ulga
○ Nadzieja
○ Radość

● Jednak pojawią się też trudności z adaptacją i radzenie sobie z barierami
○ Nowa rola
○ Nowa pozycja
○ Odmienne struktury społeczne, system edukacji, zwyczaje, normy kulturowe, role społeczne, itp. 

● Wraz z barierą językową narasta obcość i inność nowego miejsca 
○ Stres
○ Trudności w szkole
○ Trudności z adaptacją 
○ I tak w kółko



Akulturacja

● Dzieci szukają swojego miejsca i roli w nowym otoczeniu kulturowym, 
społecznym i językowym – to prowadzi do zmian w nich samych (Williams i 
Berry, 1991)

● Dylemat
○ Jak pogodzić integrację w nowym środowisku i „deintegrację” z tym co zostało w starym kraju? 

(Kohli, 2002)
● Akulturacja wywołuje stres (stres akulturacyjny, acculturation stress) (Williams i 

Berry, 1991)
○ Adaptacja
○ Utrata kontaktu z poprzednim życiem – poczucie pustki
○ Podwójna strata – nie ma już przynależności do kultury, grup społecznych, itp. z kraju pochodzenia, 

a nie ma jeszcze przynależności do nowego miejsca, lub jest odrzucenie (De Berry i Boyden, 2000)
○ Stres akulturacyjny wiąże się z depresją, lękiem, poczuciem marginalizacji, alienacji, utratą 

tożsamości



Uwaga

● Dzieci-uchodźcy często całkowicie zależne od instytucji, przedstawicieli 
instytucji

● Konflikt – podczas ucieczki z kraju musiały być niezależne, opiekować się 
rodzeństwem, wspierać dorosłych

● Trudne do pogodzenia



Stała niepewność

● Przeszłość – nie ma już tego co było, nie wiem co z tym zrobić, co o tym 
myśleć, jak pamiętać.

● Teraźniejszość – nie wiem co mam robić, jak się zachować, co się dzieje, 
ciągle na coś czekam.

● Przyszłość – świadomość, że marzenia, nadzieje, plany nie będą 
zrealizowane lub realizacja odsuwa się poza zasięg.

● Brak wiedzy o tym co dzieje się w domu rodzinnym, czy najbliżsi i 
przyjaciele są bezpieczni. 



Nastolatek

● Czas zmian w funkcjonowaniu w wielu aspektach i obszarach rozwoju. 
○ Zmiany fizjologiczne, emocjonalne i poznawcze.
○ Rozwijająca się świadomość siebie w społeczeństwie.
○ Rozwój tożsamości.

● Potrzeba niezależności i testowanie różnych wariantów i sposobów bycia –
jak to zrobić jeśli jest się odseparowanym od rodziców i ma się pod opieką 
młodsze rodzeństwo? 

● Poszukiwanie odpowiedzi na problemy etyczne i moralne w czasie wojny –
np. jak poradzić sobie z zasadą „nie zabijaj”? 

● Przygotowanie do przyszłych ról społecznych i dorosłości – jak to zrobić, 
skoro brak ram i wzorców rodzinnych?



Bez opieki

● Ogólnie różne przyczyny
○ W przypadku wojny w Ukrainie – rodzina nie żyje, rodzice musieli zostać na miejscu ze względu na 

zawód (lekarze, wojskowi, etc.), ze względu na opiekę nad innymi członkami rodziny, itp. 
● Michael Rutter (1974, w: Jensen i Shaw, 1993) wskazuje, że powód i okoliczności 

separacji od rodziny mogą mieć większy wpływ na funkcjonowanie dziecka, niż 
sama separacja. 
○ W przypadku wojny – strach, zagrożenie, nagła ucieczka, niemożność planowania, „jedna 

reklamówka”
● Badania prowadzone od II WŚ – oddzielenie od rodziców, szczególnie od matki 

stanowi najważniejszy czynnik ryzyka dla funkcjonowania psychologicznego 
dziecka (również nastolatka), które dodatkowo wystawione jest na wiele 
skumulowanych stresorów
○ Pozbawia ochrony i wsparcia - obecność bliskich, szczególnie rodziców, pomaga radzić sobie ze 

stresem i traumą (Hicks i in., 1993)
○ Oddzielenie pozbawia ochrony i wsparcia społecznego, które pomagają w radzeniu sobie ze stresem i 

traumą (Ager, 1992; Boothby, 1991)



Bez opieki

● W wyniku oddzielenia dzieci tracą całą społeczną strukturę – nie tylko 
rodziców, ale dziadków, sąsiadów, nauczycieli → utrata wszystkich ważnych 
dorosłych prowadzi do utraty poczucia bezpieczeństwa i stabilności, 
wykorzenienia (Bonnerjea, 1994)

● Brak rodziców → większe ryzyko podczas procesów związanych z 
uchodźctwem w kraju przyjmującym, ze względu na brak ochrony ze strony 
rodziców czy bliskich osób
○ Instytucjonalizacja
○ Brak środków ponad te, które przyznaje kraj przyjmujący 

■ Jakie kieszonkowe dostają nastolatkowie z Ukrainy mieszkający w bursach w Polsce? 
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