
Jedz jak najrzadziej:

ZAMIEŃ NA:

Jedzenie nadmiernych  
ilości produktów bogatych  

w tłuszcze, cukry i sól  
może negatywnie wpływać  

na Twoje zdrowie  
i samopoczucie.  

Dlatego  
produkty takie jak:  

chipsy, pizza, frytki, 
hamburgery, cukierki, 
batony, lody, ciastka  

jedz tylko od czasu  
do czasu. 
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