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: 707 DLACZEGO PRODUKTY ZBOZOWE
Jakie znasz ZBOZA: lle razy DZIENNIE trzeba jes¢ SA WAZNE?

pszenica, zyto, produkty zbozowe lub

jeczmien, gryka, proso, ziemniaki, aby bgc ZIDROWYM?

owies, kukurydza, ryz,
komosa ryzowa i inne l

Jakie znasz

PRODUKTY ZBOZOWE?

maki, pieczywo, kasze,
makarony, ptatki zbozowe.

dziennie SA WAZNE?

Pamietaj,
aby wiekszosc
produktow zbozowych

w twojej diecie stanowity

produkty petnoziarniste,
takie jak pieczywo

petnoziarniste, makaron

razowy i gruboziarniste

kasze, np. kasza

gryczana.

NVTTR porejt DLACZEGO ZIEMNIAKI




