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JAK CZYTAC KOD

NA JAIKU? Jakie

Jajka znoszg ptaki, np. kury,
przepiorki, kaczki, strusie.

0 — ekologiczne WARTOSC]

1 — wolny wybieg .

2 — sciotkowe O DZY w CZE

3 — klatkowe skrgwa'q SiQ
w jajLu?

PRZYKtADOWE POSItKI
Z JAJKIEM:

® gotowane jajko
na twardo lub

miekko Sg zrodtem petnowartosciowego

biatka, ktore jest materiatem
® Jajecznica budulcowym naszego organizmu.

Sg zrodtem wielu witamin
i sktadnikow mineralnych,
dzieki ktorym mozemy cieszyc
sie dobrym zdrowiem
) D | | pieknym wygladem.

A moze umiesz zrobic

jajl<o w koszulce?




