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JAKIE ZNASZ OWOCE?

‘ Jabtko,
truskawka,
" pomarancza \

Co WAZNEGO DLA NASZEGO ZDROWIA zawieraja?

POMARANCZOWE I ZOLTE

prowitamina A, czyli beta karoten, witamina Ci E.
Wptywajg na: wzrok, odpornosc i wolniejsze
starzenie sie skory.

ZIELONE

zelazo, magnez, wapn, witaminy z grupy B, witaminy C, E i K.
Wptywajg na: poprawe koncentracji, pamiec, myslenie
i nastroj, poprawiajg tez krzepliwosc krwi.

i wiele wiele innych

PO CO JE JEMY?

Dlatego, ze
dostarczajg ham

witamin i sktadnikéw
mineralnych, ktore
sg niezbedne do -

dziatania naszego
organizmu.
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