2. ZAKRES ZAMOWIENIA

Zorganizowanie jakosciowego badania online w Hiszpanii, dotyczacego
postaw i zwyczajoéw zwigzanych z zywnoscig funkcjonalng oraz przekazanie
Uniwersytetowi Warszawskiemu wynikdéw w postaci nagran i transkrypcji
wywiaddw. Zamowienie obejmuje:

1. rekrutacje uczestnikéw badania

2. koordynacje rekrutacji (w tym weryfikacje respondentow)

3. wynagrodzenie respondentdéw (w tym nalezny podatek dochodowy i
ustugi ksiegowe)

4. moderacja (w jezyku hiszpanskim, ale moderator musi zna¢ jezyk
angielski)

5. odprawa i debriefing z moderatorem (w jezyku angielskim)

6. nagrywanie wywiadow

7. przygotowanie transkrypcji w jezyku angielskimmoderation (in Spanish,
but the moderator needs to speak English)

Wszystkie materiaty nalezy dostarczy¢ do akceptacji Uniwersytetu
Warszawskiego.

Szczegdty dotyczace badania:

Metoda:

2 FGI (5 0s6b w kazdym wywiadzie), online (uczestnicy muszg tgczy¢ sie za
pomocg komputera lub laptopa, nie telefonu)

IDI 5 uczestnikdw - online (uczestnicy muszg faczy¢ sie za pomoca
komputera lub laptopa, nie telefonu)

czas trwania pojedynczego wywiadu: do 2,0 godzin online

Opis wywiadow:

FGI - 2 grupy (podzielone wedtug wieku) po 5 oséb kazda

Kryteria:

1. Grupa ryzyka cukrzycy (musi spetnia¢ co najmniej dwa z ponizszych
kryteriéw)

- dtugotrwale podwyzszony poziom glukozy we krwi

2. SCOPE OF ORDER

Organising a qualitative online research in Spain, on attitudes and habits
related to functional food, and providing the University of Warsaw with results
in the form of transcription of interviews. The order includes:

1. recruitment of survey participants
2. coordination of recruitment (including verification of respondents)

3. remuneration of respondents (including applicable income tax and
accounting services)

4. moderation (in Spanish, but the moderator needs to speak English)
5. briefing and debriefing with moderator (in English)
6. recording of the interviews
7. preparation of transcripts in English
All materials need to be delivered in for University of Warsaw acceptance.
Details of the study:
Description of the study:
survey method:

2 FGIs (5 participants at each interview), online (participants must connect via
computer or laptop, not phone)




- nadwaga lub otytos¢ - BMI powyzej 27 (rekruter bedzie musiat obliczy¢ BMI
na podstawie informacji o wzroscie i wadze (najlepiej przy uzyciu kalkulatora
BMI online)

- nadcisnienie lub podwyzszony poziom cholesterolu

- palenie papieroséw

- dieta o duzej zawartosci ttuszczu i biatka

2. Musi spozywac oliwe z oliwek - co najmniej 6 razy w miesigcu

3. Wiek

Grupa 1: 30 - 45 lat

Grupa 2: 46 - 60

4. Pted

Okoto potowa kobiet potowa mezczyzn

5. Wyksztatcenie

Co najmniej $Srednie

6. Dochdd - wystarczajgcy na codzienne zycie (wedtug subiektywnej oceny)
7. Dzieci - nie ma znaczenia

IDI - 5 respondentéw, online

Kryteria:

1. Wysokie ryzyko cukrzycy lub ustalona cukrzyca (niewymagajgca leczenia
za pomocg wstrzykniec insuliny) - musi spetnia¢ co najmniej jedno z
ponizszych kryteriéw

- wysoki poziom glukozy klasyfikowany jako ryzyko cukrzycy lub cukrzyca

- sg na diecie cukrzycowej,

- zdiagnozowana cukrzyca (ale nie sg przepisane insuliny)

2. Muszg stosowac oliwe z oliwek - co najmniej 6 razy w miesigcu

3. Wiek - co najmniej 1 respondent w przedziatach: 30 - 40, 41 - 50, 51 - 60
Inne kryteria - jak w FGl

IDI of 5 participants - online (participants must connect via computer or
laptop, not via phone)

duration of a single interview: up to 2.0 hours

Description of the interviews:

FGI - 2 groups (split by age) of 5 people each
Criteria:
1. Diabetes risk group (must meet at least two of the following criteria)
- long-term increased blood glucose levels
- overweight or obese - BMI over 27 (recruiter will need to calculate BMI based
on height and weight information (preferably using an online BMI calculator)
- hypertension or increased cholesterol
- smoking
- adiet high in fat and protein
2. Must use olive oil - at least 6 times a month
3.Age
Group 1: 30 - 45
Group 2: 46 - 60
4. Gender
About half women half men
5. Education
At least secondary
6. Income - sufficient for daily life (according to subjective assessment)
7. Children - does not matter

IDI - 5 respondents, online
Criteria:
1. High risk of diabetes or established diabetes (not requiring treatment
by insulin injection) - must meet at least one of the following criteria
- high glucose levels classified as diabetes risk or diabetes
- are on a diabetic diet,




- diagnosed diabetes (but are not prescribed insulin)

2. They must use olive oil - at least 6 times a month

3. Age - at least 1 respondent in the ranges: 30 - 40, 41 - 50, 51 - 60
Other criteria - as in FGI




